INTRO!

Saatat olla ehkd vdéhdn hdmmentynyt kun luet tatd, koska
Uroskoodi tuli syksylld 2010 framille ja nyt se on kirjoitettu
uudestaan.

Lisdksi siihen on lisdtty todella paljon uutta materiaalia.

Miksi se kirjoitettiin uudelleen, voi joku ja ihan aiheesta
kysya?



No lIdhdetddn vaikka siitd liikkeelle, ettd toivoisin pelimies-
tai PUA - genren Suomessa elpyvdn tai pikemminkin syntyvdn
uudestaan.

Toive pienen marginaalin elpymisestd ei niinkddn liity
ndtteihin tyttdihin sindnsd, vaan enenmdnkin vihapuheisiin,
jotka ovat karanneet tdysin kaikkien hallinnasta netissa ja
vahdn myds muuallakin yhteiskunnassa.

Epdtoivo ja turhautuminen sekad riisto tavallisen ihmisen
selkdnahasta purkautuu raivolla ja epdtoivolla, ensin
ajatuksissa, sitten puheissa ja lopuksi tekoina.

Tietenkin padttdjdat tdstd ovat vastuussa ja eipd se heitd
ndytd kiinnostavan, vaan se ettd kuka ehtii kupata omalle
intressipiirilleen eniten yhteisestd kupista.

Lisdksi edelleen ja valitettavasti kuva pelimiehestd ja koko
genrestd on liian pinnallinen sekd yksipuolinen.

Se puolestaan johtuu naistenlehtien vallasta mddrittdda myds
miesten ndkemyksid siitd miten naisten ja miesten
vuorovaikutus toimii keskenddn.

Tai pikemminkin miten sen tulisi toimia.

Tdssd on sitten ongelmana se, ettd mainostajat kuten suuret
meikkijdtit pddsevdt hyvinkin tehokkaasti pdattamddn sen
mitd ja myds miten sekd mistd naistenlehtien tulisi

kirjoittaa.

Niinpd miesten ja naisten vuorovaikutus mediassa tuodaan



miehille ja naisille enemmadnkin mainostajien intresseja
ajatellen kuin miesten tai naisten omia luonnollisia
kanssakdymisen metodeja edistden.

Mainonta taas perustuu enimmdkseen ihmisen epdavarmuuden
synnyttdmiseen, josta pddsee eroon ostamalla mainostettavaa
tuotetta.

Pelimiesgenrestd ei valitettavasti ole kovinkaan paljoa tuotu
esille foorumeja ja ennen kaikkea Pelimiesfoorumia, joka
pddsi Suomessa suhteellisen lghelle sitd mitd Neil Strauss
mainiossa Pelimiehessddn puhuu pelimiesfoorumeista ja niiden
tdrkeydestd.

Kuitenkin aikoinaan Pelimiesfoorumilla keskustelun taso oli
hyvin sivistynyttd ja tukea sai toisilta ihmisiltd niin paljon
kuin halusi.

Tdmd on se pointti jota olen nyt yrittdnyt edistda.

PUA - genren voima niin maailmalla kuin aikoinaan
Suomessakin oli yhteisdllisyys ja keskindinen solidaarisuus
sekd yhdessd oppimisen riemu.

Ja vaikka valtamedia sekd naiset eivat sitd uskoisikaan, niin
kaikki se vaiva jonka pojat tekivdt ja ndkivat tullakseen
uskottaviksi pelimiehiksi, niin se tehtiin ihan kyseisen pojan
oman hyvinvoinnin takia.

Ja kun joku alkoi pdrjdta erehdysten ja oppimisten kautta,
niin muut tukivat tdtd, koska se on vdhdn se yhteisdllisyyden
juttu: kun meiddn jengistd joku pdrjdd, niin se vahvistaa



myds minua ja tuo minullekin hyvdn mielen.

Moni foorumi nykyddn on mennyt huoraklikkaamisen suuntaan,
ettd pddasia kunhan puhutaan , eipd sen vdlitd mistd ja ettd
tulisi vain paljon klikkauksia, vaikka siitd olisikin seurauksena
pelkkdd negatiivisuutta.

Nykyisilld foorumeilla muutamaa hyvdd poikkeusta
lukuunottamatta voisi olla oppimisen paikka
Pelimiesfoorumista.

Kansainvdlisestikin foorumit ovat pelimiesgenressa yhd
suuressa roolissa, jonne jdatetddn kenttdraportteja ja
saadaan niistd palautetta.

Ja sen palautteen jdlkeen hiotaan yhd sitdé omaa sosiaalista
kdyttdytymistd parempaan suuntaan.

Yhdessd wingiosion kanssa kenttdraportit luovat vahvaa
yhteiséllisyyttd ja antavat foorumeille jotain sellaista
sisdltod mitd muista foorumeista on ihan turhaa hakea.

Pelimiesgenren foorumit ldhinng jenkkildssd antavat
rakentavaa sisdltéd niille miehille jotka sitd haluavat saada.

Olipa minullakin aikoinaan oma pelimiesfoorumi nimeltd
Sargaaja - foorumi, mutta olen edelleen sitd mieltd, ettd
nettihdirikkéjen takia se oli pakko ajaa alas.

Toivoisin, ettd joku nuorempi kolli ndkisi saman kuin mitd
mind aikoinani ndin PUA - genressd ja kdvisi Stylelife
Academyn tai RSD - Nationin keskustelufoorumeilla ja



miettisi miten tdmdn saisi Suomessa toimimaan.

Suomessa on yhd paljon ujoja poikia, jotka eivdt tiedd miten
ujoudesta pddsisi eroon tai miten kauniimpaa sukupuolta
kannattaisi ldhestyd, niin ettd pddsisi viekkuun nukkumaan.

Lisdksi kun pelimiesgenrestd puhutaan, niin aina valtamedia
ottaa yhden kaverin ja nimittdd tatda guruksi.

Tatd ilmiotd olen aina vierastanut, koska kyseessd on genre
ja ymmdrrdn sen, ettd genre koostuu aina useammasta
toimijasta ja useammasta yksilosta.

Onneksi itse sddstyin guruksi tulemiselta vaikka aikoinaan
Uroskoodi saikin ihan kohtuullisesti ndkyvyyttd ja huomiota.

Mitd guruiluun tulee, niin minusta jokaisen pitdisi olla oman
eldmdnsd guru ja ennen kaikkea luottaa omaan tietotaitoonsa
sekd intuitioonsa etenkin oman eldmdnsd suhteen.

Ujo poika ei vdlttamdttd tarvitse avukseen yhtddn gurua,
mutta tukea ja turvaa hdn tarvitsee samanhenkisilta
ihmisilta.

Ja se on minusta yhd PUA -genren ydin, ettd heikko yksilo
saa apua muilta ja vahvistuu voimakkaammaksi yksiloksi joka
puolestaan taas auttaa sitten itseddn heikompaa.

Vihapuheet ja syrjdytyminen sekd mielenterveysongelmat
ovat koko ajan menossa pahempaan suuntaan, enkd nyt sano,
ettd marginaalissa oleva genre voisi kaiken Suomessa olevan
pahan poistaa.



Kun genreen kuitenkin sisdltyy paljon muutakin kuin
Julkkisnaisten pokaaminen karvainen silinterihattu pddssd, niin
minusta genrelle voisi antaa ihan hyvin uuden mahdollisuuden.

Uroskoodi+ haluaa olla rikkana rokassa tdssd kehityksessd.

Uroskoodi+ on kirjoitettu aika monta kertaa ldpi ja joka
kerta siihen on tavallaan saanut uuden otteen.

Joten vdite, ettd se on oikeasti kunnollinen tydvdline ujouden
tai kahvikuppineuroosin voittamiseen ei minusta ole ollenkaan
liloiteltua.

Olen koittanut pitdd Uroskoodi+:ssa yhteiskunnalliset
ndkemykseni ja hengellisyyden edistdmisen sivummalla ja
panostaa enemmdn kdytdannon ldheisyyteen ujouden
voittamisessa.

Kuitenkin koska meiddn jokaisen eldmdssd ulkopuolinen
maailma koittaa vaikuttaa jokaisen yksilon omaan
uskomusjdrjestelmddn, niin tietenkin olen tuonut niita
ndkemyksid jonkin verran esille jotka mahdollistavat yksilélle
tdydellisen vapauden omaan eldmddnsd ja siindkin tdydellisen
vapauden omaan sosiaaliseen ilmaisuunsa.

Itse uskon esimerkiksi siihen, ettd velan ottaminen tai oman
arvomaailman rakentuminen materialistisille arvoille on paras
omien unelmien tappaja.

Uusi auto tai kallis rivitalon pdtkd voi olla loppujen lopuksi
este eikd saavutus, joka estdd sinua menemdstd sellaiseen
eldmddn johon haluaisit mennd.

Tai sellaiseen maanantaipdivddn jonka voisit eldd juuri niin
kuin sind haluaisit itse sen eldd.



Materialistiset asiat tai toisten ihmisten hyvdksynta voi
tehdd sen, ettd lakkaat etsimdstd asioita jotka tekevat
sinusta oikeasti onnellisen.

Uroskoodi+ koittaa siis antaa konkreettisia neuvoja ja
konkretiaa jolla ihminen saa yhteyden itseensd ja sen jdlkeen
se itsevarmuus ja rohkeus |Idhtee rakentumaan tuon sisdisen
voimavaran ympadrille.

Ja se luo sen vetovoiman ja sosiaalisen kdyttdytymisen jolla
eldmddn tulee niitd ihmisid ja tapahtumia jotka itse siihen
haluaa.

Lisdksi niitd kokemuksia tulee vaihemmdn jotka eivat ole
toivottavia.

On myds hyvin tdrkedd ujouden voittamisessa ldhted siitad,
ettd silld ei ole mitddn merkitystd kuinka monta kertaa
epdonnistuit tai kuinka monta kertaa olit |ghelld suurta
ldpilyontid.

Tdmdn pdivdn maailmassa ja kiitos vapaan internetin, niin
riittdd, ettd onnistuu isosti vain yhden kerran, koska se
antaa sen vahvan perustuksen jolla pdadstddn rakentavammalle
tielle oman sosiaalisen kehittymisen tielld.

Joten loppupeleissd ketddn ei kiinnosta sinun epdonnistumisesi
tai kuinka pitkd matka tai vaikea se loppujen lopuksi olikin.

Niinpd sen ei siis pitdisi kiinnostaa sinuakaan, vaan
epdonnistumisista tulee oppia ja kehittyd niiden kautta.

Ja jatkaa matkaa kohti sitd yhtd ainoa isoa ldpilyéntid
varten.

Tdrkedd on myds se, ettd yksilo mddrittelee itse itselleen
mikd tuo ldpilyonti on ja ettd kaikki muukin omasta mielestd
tdrked ja mielekds nousisi sieltd omasta mielestd ensin esille.



Muiden arvomaailmaan ja arvostuksiin meneminen tarkoittaa
sitd, ettd sitten sielld joutuu pdtemddn toisten, ei oman
arvoasteikon mukaan.

Ja sielld temppuradalla oleminen ei sitten vdlttdmdttd ole
mikddn miellyttdavd kokemus.

Omaan onneen ei tarvitse kiirehtia vaan rauhallinen
eteneminen on enemmadn kuin paikallaan.



Miten luet tdta kirjaa?

Tdmd ei ole tavallinen kirja joka luetaan ja laitetaan sen
jdlkeen sivuun.

Tdamd on tydkirja jonka tarkoitus on saada ujojen poikien
ujous katoamaan ja rohkeus ldhestyd muita ihmisid kohtaan
kasvamaan.

Ujous ei ldhde pdivdssd eikd kahdessa pois, mutta jo kolmen
viikon jdrjestelmadlliselld itsensd kouluttamisella pddstadn
pitkdlle.

On sanottu, ettd ihan uusi asia alkaa sujumaan joten kuten
21 pdivdn jdlkeen, jos sitd harjoitellaan sddnnallisesti.

Se on Uroskoodi+ kirjan tdrkein viesti, ettd
jdrjestelmdllisesti itseddn kehitetddn ja uutta opetellaan
vanhan opitun pddlle.

Puhutaan siis ajattelu- ja toimintatapojen muutoksesta ja se
ei ole mikddn abstraktiasia kdsittdd vaan se on ihan
konreettinen neuvo myds miten Uroskoodi+ kirjaa luetaan.
Anna kdsitteen tyékirja pureutua mieleesi ja kun luet
Uroskoodi+ kirjaa, niin lue vain ja ainoastaan yksi luku
pdivdssd.

Ei yhtddn enempdd.

Tadlla tavalla alat tehdd tuota kirjaa ,etkd vain



suoritemaisesti lue sitd.

Jos luet sen kerralla, niin siind voi tulla lukuja vastaan kuten
kolmen kimppa joka joko aiheuttaa epduskoa tai
huvittuneisuutta.

Ja silloin on hyvin todenndkéistd, ettd et itse pysty
rakentelemaan kolmen kimppaa omassa eldémdssdsi.

Tamd kirja on kirjoitettu ennen kaikkea ujouden voittamiseen
ja itsevarmuuden rakentamiseen ja siihen tarvitaan aikaa
sekd suunnitelmallisuutta.

Mies uusix ohjelman kanssa kirjan tekeminen kestdd yli 60
pdivad.

Vdittdisin silti, ettd 60 pdivdd + kirjan hinta on aika pieni
panostus ujouden voittamisesta, jos vaihtoehtona on
vuosikausien psykoterapia tai kovan luokan mielialalddkkeet.

Jos luet kirjan kerralla, niin ahmit ajattelematta sen
sisdllon.

Kun luet luvun pdivdssd ja eldt eldmddsi sekd teet muita
asioita, niin Uroskoodi+ vahvistaa sosiaalista voimavaraasi

suhteessa muuhun elamaddsi.

Eldmd on kokonaisvaltainen projekti joka pitdd sisdllddn monia
eri eldmdn osasektoreita.

Kaikista on huolehdittava tasapuolisesti.



1 - Luku: Asenne on avain!

Tdmdn kirjan syvin olemus on saada mies kdyttdmddn omaa
viehdtysvoimaansa parhaalla hédnelle soveltuvalla tavalla.

Ja ihan siksi jotta hdn pddsisi saavuttamaan niitd asioita ja
kokemuksia, jotka hdn eldmddnsd haluaa, eikd pelkdstddn
suostua ottamaan passiivisesti vastaan niitd asioita joita
hédnelle vain annettaisiin.

Yleensd maailma antaa vain muruja niille jotka eivat halua
kdyttdd omaa potentiaaliaan tdysin.

Miten onnistuu oman potentiaalin tdaydellinen kdayttdaminen?
Ensin kannattaisi ldhted siitd, ettd kun ldhtee jalostamaan
omaa sosiaalista dynamiikkaansa, joutuu opiskelemaan paljon
ja harjoittelemaan vield enemman.

Lisdksi kovia tuloksia ei tule hefti.

Kyse on ldhes samasta asiasta kuin salilla kdyminen.
Vdlittémid tuloksia ei ole heti odotettavissakaan, vaan kyse
on pitkdjdnteisestd kehittymisprosessista, joka ei lopu
koskaan.

Alusta asti kannattaisi ottaa sellainen asenne, ettd

epdonnistumisia ei ole olemassakaan on vain kokemuksia,
jotka jalostavat ja joista kannattaa oppia.



Lisdksi oman sosiaalisen dynamiikan hiomisessa joutuu
toimimaan erilailla kuin miten on aikaisemmin toiminut.

Joutuu myds unohtamaan paljon vanhaa sen lisdksi, ettd olisi
opittava uutta.

Lisdksi joutuu olemaan hyvin paljon omalla
epdmukavuusalueellaan.

Mikd tarkoittaa kdytdnndssad sitd, ettd kannattaa tehda niitd
asioita joita ei ole aikaisemmin tehnyt.

Lisdksi kannattaisi opetella pitdmddn niistd asioista joista ei
oikeastaan pidd tai joihin kokee isoja ennakkoluuloja.

Jos kokee epdonnistuneensa vaikkapa ldhestyessddn jotakin
naista ja ldhestyminen ei mennyt ihan niin kuin toivoi, niin
vika ei ollut tdmdn viehdttdvan naishenkilon vaan ldhestyjdn.

Itseddn ei silti saa siitdkddn syyttdd liikaa, kannattaisi vain
kirjata ylos mikd |ldhestymisessad oli hyvdd, mikd meni
pieleen, jakaa kokemus mielellddn samanhenkisen yhteison
kanssa jos se on mahdollista ja yrittdad ottaa opikseen kun
menee ldhestymddn jotakin toista naista seuraavalla kerralla.

Oman viehdttdvyyden opiskelu on ala siind missd kielten
opiskelukin: ensin opiskellaan teoriaa, sitten opiskellaan
kentdlld, sitten hiotaan teoriaa ja kentdlld opiskeltua
materiaalia.

Lisdksi kannattaa muistaa se, ettd mitd enemmdn taitoaan
kdyttdd, sitd paremmaksi tulee.



Jotenkin tuntuu, ettd vieldkin on oikein opiskella englantia tai
itsepuolustusta, mutta ihmisuhdetaitoja suomalainen mies ei
saisi opiskella.

Yksi syy on tdssa illuusio.

Nimittdin naiset haluavat, ettd valkoinen ritari tulee ja ly6
jalat heiddn altaan.

Naiset myds haluavat kohdata unelmiensa miehen joka vie
heiddn syddmensd, mutta raakaa tyétd ja opiskelua
saadakseen tuollaiset taidot ei haluta ndhda.

Thmiset haluavat yhd tdndkin pdivand yhden ensivaikutelman
perusteella tehdd toisesta ihmisestd pitkdlle menevid
johtopadtoksid.

Esimerkiksi pelimieskulttuurin antama maailmankuva, ettd
muutos vie aikaa mutta on mahdollista, ei ndytd sopivan
monen eri tahon intresseihin.

Pelimiesgenren tdrkein sanoma on se, ettd sosiaaliset taidot
naisten kanssa ovat jotain sellaista, joita on vadlttdmatontd
opiskella, ellei niitd luonnollisesti omaa.

Harvemmin eldmdssd kdy niin, ettd juuri se oikea
eldmdnkumppani vain saapuu eldmdadmme.

Liian monet ihmiset pelkddvdt tdssd ajassa ja muutokset
pelottavat ja hermostuttavat meitd kaikkia.



Tarkeintd olisi kuitenkin pddstd voittamaan pelkojaan.

Joillekin se tarkoittaa ldhted ldhestymaddn yhtd tai useampaa
naista.

Pelkotiloja lieventdd se, ettd voi puhua samanhenkisten
ihmisten kanssa jotka ovat kokeneet saman tai jopa
tietdvdtkin jotain sellaista mistd itse on epdavarma.

Myos tiettyjen lainalaisuuksien ymmdrtdminen on tdrkeadd
miesten ja naisten vdlisissd vuorovaikutustilanteissa.

Naiset ajattelevat asioita tunnepitoisemmin ja miehet taas
Jarkiperdistdvat niitd ja tuppaavat joka paikkaan laittamaan
logiikan.

Esimerkiksi kun vien naiselle kukkia ja saan hédnet
ravintolaan, niin hdn antaa minulle seksida: tdmad on yksi
esimerkki miten miehet yleensd ajattelevat treffeistd.

Kun nainen taas haluaisi, ettd mies veisi hdnet yllattden
jonnekin jannittdavddn paikkaan ja saisi hdnet tuntemaan
itsensd seksikkddksi sekd kauniiksi ja sitten asiat vain
tapahtuisivat-. ..

Naiset kiihottuvat enemmdn tunnetasolla kuin logiikalla tai
visuaalisuudella.

Miehet kiihottuvat kehosta ja naiset siitd, ettd mies pddsee
vaikuttamaan heiddn tunnetilaansa, ndin hyvin
yksinkertaistettuna.



Ongelma on se, ettd kouluissa ei opeteta lukemaan niita
signaaleja joita naiset antavat miehille ja naiset itse
olettavat, ettd miehet osaavat automaattisesti tulkita niitd.

Ndin ei aina kuitenkaan ole.

Senkddn takia seksi ja naiset eivdt jakaannu tasan miesten
kesken, koska pieni ryhmd osaa lukea naisia ja tietdd mitd he
haluavat.

Osa miehistd Suomessa on yhd suhteellisen hukassa siitd mitd
naiset viestittavdt ja miksi.

Yksinkertaistettuna, naiset haluavat James Bondin: vahvan ja
itsevarman miehen joka vie heidat jdannittdvdlle seikkailulle.

Tdrkeintd on siis luottaa itseensd sekd oman itsevarmuuden
saamiseen tai pikemminkin sen jdrjestelmdlliseen
rakentamiseen.

Tdamd kuulostaa juuri sellaiselta mukavalta kliseeltd, mutta
itsevarmuus rakentuu siitd, ettd on tarpeeksi erilaisia
tilanteita joissa tietdd, ettd pystyy toimimaan epdrdimdttd.

Kun teet asioita joissa tieddt kehittyvdsi paremmaksi, niin se
alkaa jo itsestddn ruokkia omaa itsevarmuuttasi.

Ongelma on vain I6ytdd juuri se ala jossa haluat kehittyd ja
jossa voit mennd oman mukavuusalueesi ulkopuolelle niin,
ettet vdlitd epdonnistumisista vaan jaksat jatkaa
kehittymistd vaikka vaikeuksia ja takapakkejakin olisikin
luvassa.



Kun itsevarmuus on saatu vaikkapa shakissa, sitd voi alkaa
siirtdmddn muualle kuten vaikkapa ravintolaan ja naisten
iskemiseen.

Kun on menestytty shakissa tai missd tahansa muussa jutussa
ja olosi on itsevarma ja tieddt tehneesi jotain joka ylitti
aikaisemman suoritustasosi, niin siirrd tuo tunnetila kehoosi.

Voi tehdd vaikkapa niin, ettd kun onnistuu isosti, niin sulkee
silmdnsd ja vetdd oikealla kddella hivenen vasemman kdden
peukaloa taaksepdin.

Ndin menestynyt tunnetila jad kehoon ja sitten kun on
uudessa tilanteessa jossa ei ole aikaisemmin ollut ja suoraan
sanottuna ei edes ole aivan varma mitd tekee, niin kannattaa
vetdd oikealla kddelld hivenen vasemman kdden peukaloa
taaksepdin.

Nain siis siirretddn itsevarma ja onnistunut tunnetila
sellaiseen tilanteeseen jossa tunnetaan epdvarmuutta.

Kyseessd ei ole pelkkd kikka, vaan yksi osa menestystd on
saada keho hallintaan.

Palomiehet juoksevat taloon josta muut juoksevat ulos ja
turvamiehet juoksevat suojattavan kohteen ympadrille kun
muut menevdt laukauksen kuultuaan maahan.

Heiddn kehonsa opetetaan ja koulutetaan siihen, ettd se
toimii eri lailla kuin muilla ihmisillé vastaavassa tilanteessa.



Ja jos on ujo, niin sen itsevarman kuvan antaminen itsestddn
ei ole ihan itsestadnselvyys.

Joten sitd omaa kehomuistiaan kannattaisi alkaa
muuttamaan.

Naiset voivat olla kohteliaita miehelle joka ldhestyy heitd,
kuitenkin jos he ndkevdt, ettd miestd jannittdd tai hdn on
hermostunut, niin kohteliaisuuteen se sitten kylld jdadkin.

Edelleen kyse on prosessista eikd projektista, eikd edes
yhdestd illasta.

Kun menee tarpeeksi monta kertaa erilaisiin sosiaalisiin
tilanteisiin ja ehkad vield kirjoittaa niistd sekd kdy niitd ldpi
muiden ihmisten kanssa, niin oma itsevarmuus kasvaa.

Naiset arvostavat rohkeita miehid joilla on selkeat
mielipiteet ja tavoitteet, sekd jotka ovat vdlinpitdmdttomia
kritiikistd heitd kohtaan.

Ndmd menestyjdt eivdt ndet ole riippuvaisia muiden ihmisten
mielipiteistd.

Tdmd selittdd myos sen miksi naiset ihastuvat renttuihin ja
niin sanottuihin pahoihin poikiin: he tekevdt mitd haluavat
vdlittdmdttd muiden ihmisten mielipiteistd tuon taivaallista.

Tadll6in naiset lukevat tuon kdytdksen, ettd se on sama asia
kuin vahvuus ja rohkeus.



Naiset nimittdin haluavat vahvoja miehid jotka ovat
kunnianhimoisia ja haluavat menestyad.

Muutoksessa tdrkeintd on ymmadrtdd se, ettd muutos
itsessddn on abstrakti asia ja tdrkeintd on saada
muutosprosessi alkuun

Tdrkeintd on tulla tietoiseksi siitd, ettd sellaisen elamédn saa
jonka on ansainnut, kunhan vain on kdrsivdllinen ja valmis
tyoskentelemddn muutoksen hyvdksi.

Yksinkertaistettuna, niin kaikki ldhtee oikeasta asenteesta ja
se jo yksistddn riittdd yllattdvankin pitkdlle.



2 - Luku: Ego.

Asenne on siis kaikkein tdrkein voimavaramme, joten dld siis
ikind unohda tdtd totuutta.

Ennen kuin asenne toimii meiddn eduksemme, niin meiddn on
tiedettdvd ja tunnettava itsemme.

Aloitetaan itsetuntemus sanasta ego ja otetaan selvdad mikad
se on ja miksi se hallitsee maailmassa niin voimakkaasti.

Valitettavasti kovin moni tallagja ei vielakdan ymmdrrad sitd,
ettd ego on kuitenkin vain hyvin pieni osa ihmisen
tietoisuudesta.

Tietenkin se on iso osa persoonallisuuttamme, ei kuitenkaan
koko persoonallisuutemme.

Thminen on antanut kuitenkin egolleen niin paljon huomiota ja
valtaa, ettd valtaosa ihmistd oikeasti uskoo olevansa sama
asia kuin egonsa.

He kdsittdvdt oman persoonallisuutensa samaksi asiaksi kuin
ego ja unohtavat syvemmadt hengelliset merkitykset, kuten
sielun.

Kaikki ihmiset eivdt edes usko sielun olemassaoloon, vaan he
keskittyvdat kehoonsa sekd tietoiseen ajatteluun.

Ego et ole kuitenkaan sind itse, vaan se on yksi osa itsed.

Se koostuu muistin sekd ajatustoiminnan kasautumisesta ja se
on yksi osa henkilokohtaista ohjelmointia tai leimautumista.

Egoon vaikuttavat tietenkin muiden ihmisten ajatukset sinusta
sekd se miten sinun tulisi kdyttdytyd yhteiskunnassa ja mitd



tehdd, sekd ennen kaikkea mitd ei saisi tehdd.

Tdhdn vaikuttavat muiden ihmisten ja median ndkemykset
maailmasta sekd yhteiskunnan luomat normit.

Egon ehdottomasti huonoin puoli on se, ettd jos jdd sen
vangiksi, niin ndkee maailman sekd omat mahdollisuutensa
rajallisina.

Todellisuus, eldmd, maailma ja maailmankaikkeus on
rajatonta, runsasta ja mahdollisuuksia on joka hetki vaikka
kuinka paljon, jos sen vain sallii itselleen

Niihin hetkiin kannattaa siis tarttua ja on todella surullista
jos sitd ei uskalla tehdd sen takia, ettd pelkddé munaavansa
itsensd tai sen takia jos joku on sanonut, ettd niin ei
kannata tai saa tehda.

Egon tehtdvd ei ole oikeastaan mikddn muu kuin huolehtia
kehon tarpeista, sekd eldmdn jatkuvuudesta.

Ego myds ilmentdd sieluasi muille ihmisille konkreettisilla
tavoilla kuten vaikkapa puhumalla.

Tdamdn filosofian kautta kannattaa ymmdrtdd se, ettd ego
etsii jatkuvasti ympdristostd erilaisia uhkia jotka voivat
vaarantaa sen olemassaolon.

Ldheskddn kaikki sen mieleesi tuomat uhat, eivdat ole
todellisia uhkia.

Ego etsii ja janoaa koko ajan mielihyvdd aiheuttavia
tuntemuksia, koska se haluaa myds jatkaa eldmdd.

Ego siis tuo eldmddsi pelot sekd halut ja osa ndistd on
todellisia ja osa tarpeellisia.



Valtaosa niistd kuitenkaan ei ole eldmdllesi vdlttamdtonta ja
jos annat egollesi liikaa valtaa, niin joudut pelailemaan
halujen ja pelkojen vililla.

Ensin syntyy halu saada jotakin ja heti kun sen saamme, niin
alamme peldtd, ettd me menetdmme sen.

Konkreettisesti egosi haluaa mddrdytyd kehosi, ikdsi, nimesi,
sukupuolesi, sukusi, koulutuksesi, ammattisi, varallisuutesi,
puolueesi, uskontosi ja monen muun eri asian kautta.

Tdssd on sitten hyvin suurena vaarana se, ettd me alamme
eldd niin kuin muut ihmiset odottaisivat tai olettaisivat miten
meiddn tulisi eldd.

Ndin menetdimme omasta elamdstdmme eldmdniloa, rakkautta,
luovuutta sekd spontaanisuutta.

Jos katsot maailmaa egon etkd intuitiosi kautta, niin et nde
maailmaa oikein vaan egosi kautta.

Ego puolestaan uskoo siihen mitd se luulee ndkevdnsa.

Usko on jokaisen ihmisen eldmdssd tdrked asia, koska uskoa
ei voi ndhdd, haistaa eikd tuntea: siihen voi vain luottaa.

Niinpd ego ei halua uskoa uskoon.
Jos egolle antaa valtaa, niin joutuu luokittelemaan,

jaottelemaan, erottelemaan ja ennen kaikkea vertailemaan
asioita ja ihmisid toisiinsa.



Tdlléin asiat on mddriteltdvd ja niille on annettava tietty
arvo ja missddn tapauksessa asiat eivat voi vain olla.

Ego et ole sind ja jos kuuntelet sitd liikaa, niin se tuo
erillisyyden tunteen elamadsi.

Se on taas ldhes kaiken kdrsimyksen ja ongelmien alkuldhde.

Jos koet olevasi erillinen muista, niin luulet olevasi hylatty ja
pelkdadt joutuvasi eldmddn loppueldmdsi yksindisyydessd ja
saatat myos kokea eldmdsi taisteluna vailla tarkoitusta tai

paamaaraa.

Jos ego hallitsee liikaa, niin se tuo vertailun elamddsi ja
vertaat ihmisid koko ajan itseesi.

Tdlloin  tunnet ihmisiin  joko ylemmyyttdé tai alemmuutta.
Tatd kautta ajatuksesi ovat katkeria ja tunnet pdivittdin
vihaa. Lisdksi myds olosuhteesi alkavat heijastaa tdtd

olotilaa.

Oma sisdinen ndkemyksesi ihmisistd katoaa ndin ollen ja eldt
vain roolin kautta.

Kannattaa muistaa, ettd onnellisuus on vain ja ainoastaan
tdssd hetkessd.

Tdamd johtuu ihan siitd syystd, ettd ei ole olemassa kuin
tdmad hetki.

Eilinen ja dsken mennyt ovat jo tapahtuneet ja huominen tai



kohta ovat vasta tulossa.

Sind olet nyt tdssd ja jos koet olevasi nyt tyytyvdinen ja
onnellinen, niin onneksi olkoon: olet ymmdrtdnyt jotain
oleellista.

Ego valehtelee aina, ettd et voi koskaan olla onnellinen nyt,
vaan sinun pitdisi saavuttaa jotain ja sitten kun saavutat,
niin ego alkaa vdittdd, ettd se ei mukamas riittdisikddn.

Egon mielestd onnellisuuteen tarvittaisiin ulkoisia tekijoéitd
eikd sitd onnellisuutta l6ytdisi itsensd sisdltd mitenkdadn.

Kuitenkin hiljaisuudesta ja tyyneydestd loytyy onni ja siitd
ego ei pidd.

Kun tulet onnelliseksi ulkoisista olosuhteista huolimatta, niin
myds ulkoiset olosuhteet alkavat muuttua paremmiksi ajan
kanssa.

Se kannattaa tdssd vaiheessa ymmdrtdd, ettd egon kautta ei
koskaan voida tuntea onnellisuutta, ainoastaan mielihyvdn
tunteita.

Onnellisuutta kun ei voi saavuttaa tai suorittaa, koska
onnellinen voi vain olla.



3 - Luku: Mieli haltuun!
Pelimiesgenressd puhutaan sisdpelistd todella paljon ja se on
erittdin tdrked asia ymmdrtdd syvdllisesti.

Kyseessd on yleisesti ottaen hyvd mielenhallinta ja ettd olet
sinut sisdisen maailmasi kanssa.

Oleellista ei ole niinkddn se mitd sanot kun lghdet iskemddn
naisia tai naista, eikd tdydellinen kynnyskysymys ole sekddn

miten olet pukeutunut.

Tarkeintd on se miten tuot sanomaasi, pukeutumistasi ja
kehonkieltdsi esille.

Sinun siis kannattaa olla sinut itsesi kanssa ja sen
materiaalin mitd aiot esittdd itsestdsi ulospdin.

Kaikki ldhtee siitd, ettd ensin hallitset itsedsi ja mieltdsi.

Tdrkedd on se, ettd koitat olla tietoinen siitd mitd mielessdsi
tapahtuu koko ajan.

Sen lisdksi ndin tehdessdsi pystyt huomaamaan
mahdollisimman usein mitd tunnet ja mitd ajattelet.

Sekin on tdrkedd tiedostaa, ettd mistd tamd mahdollisesti
johtuu.

Sen jdlkeen koitat vetdytyd taaksepdin ja olla niin neutraali
niille ajatuksille ja tuntemuksillesi joita juuri nyt pddssdsi



liikkuu.
Se ei ole ihan helppoa.

Eldmme ajassa joka on ddrimmdisen hektinen ja dlykdnnykdt,
radio, tv sekd tietoyhteiskunnan dhky pistdavdt yhden jos
toisenkin mielen kovalle koetukselle.

On esitetty, ettd ihmisen mielessad liikkuu pdivittdin noin
60000-90000 ajatusta.

Valtaosa niistd pdivdn pddtteeksi ei ole oleellista yksilon
henkiselle hyvinvoinnille, kuten tieto siitd kuka julkkis
seurustelee kenenkin julkkiksen kanssa.

Oman mielensd oma hoitaminen kannattaa, koska se joka
tosissaan perehtyy mielensd hallinnoimiseen, voittaa sisdlldan
piilevid heikkouksia, kuten halujaan erilaisiin riippuvuuksiin.

Kun vahvistut henkisesti ja psyykkisesti, niin halut eivadt
mddrd eldmddsi vaan rikastuttavat sitd.

Ja sellaisen asian kuin kohtuuden oppiminen on erinomaisen
tdrkedd, jotta saa itselleen hyvdn elamadn.

Myéskin negatiivisuuden saa itsessddn kuriin joka voi viedd
pahimmillaan masennuksen tai ahdistuksen syévereihin.

Ja tietenkin mieltddn jalostamalla saa paremmat valmiudet
toimia sosiaalisissa tilanteissa, sekd hallitsee paremmin
tydeldmdn tai opiskelun haasteet.



Lisdksi kdrsivdllisyys on jalo piirre ja se on yksi ominaisuus
jonka saa ldhes ensimmdiseksi.

Sen lisdksi tulee vield hyvd keskittymiskyky ja yhdessda namad
antavat juoksuaskelia siihen, ettd saavuttaa hyvdn
itseluottamuksen.

Kun itsevarmuus on kohdillaan, niin tavoitteisiin ja unelmiin on
lyhyempi matka saapua.

Tdrkedd on pystyd olemaan mahdollisimman paljon
nykyhetkessd, ei menneessd eikd tulevassa.

On siis tdssd ja nyt sekd seuraa itseddn ja ajatuksiaan
mahdollisimman neutraalisti.

Ndin toimimalla luo itse oman todellisuutensa ja maailma
sopeutuu omaan toimintaan, eikd niin ettd jatkuvasti
pyoritddn sinne tdnne miten mailma haluaisi sinun
kdyttdytyvdn.

Oravanpyordssd ei todellakaan kannata juosta ja jos sielld
aikookin juosta, niin juoksee sitten sieltd pois pdin.

Tarkoituksena on, ettd sind saat oman eldmdsi tdysin omaan
hallintaasi ja silloin ne ajatukset sekd tuntemukset joita
liilkkuu pddsi sisdlld, niiden kannattaisi olla sinun omiasi.

Aluksi voi viedd jonkun aikaa kun joutuu mietiskelemddn ja
meditoimaan tai muuten vain hiljentymddn, ettd kuulee
itsensd.



Kun kuitenkin jatkaa mielensd huomiointia sddnnéllisesti ja
huomaa ajatusten sekd tunnekuohujen keskelld pysdhtyd ja
alkaa seuraamaan oman mielensd kdyttdytymistda kauempaa ja
neutraalisti, niin alkaa pikku hiljaa padsemddn mielen
epdvakaasta tilasta vakaaseen tilaan.

Huomioi myds miten kehosi reagoi eri ajatuksiin ja eri
tunnetiloihin.

Myéhemmin kun olet alkanut huomaamaan yksiksesi, ettd
pystyt seuraamaan ajatuksiasi ja tuntemuksiasi neutraalisti,
niin sitten koita tehdd sama asia kun olet kohtaamassa muita

ihmisid.

Yritd tdlléin seurata ajatuksiasi ja tunnetilojasi, sekd koita
katsoa niitd neutraalisti kauempaa.

Mieti myos miksi ajattelet niin kuin ajattelet.

Miksi joku ihminen suututtaa sinua?

Miksi alat himoita jotain ihmistd?

Miksi joku ihminen herdttdd luottamuksesi?

Voit myés kirjailla ndita ylos ihan paperille saakka.

Ndin vaistosi alkavat herdtd ja alat kokea intiution voiman.

Mitd intuitiivisempi olet, niin sitd paremmin pystyt
reagoimaan nopeisiin ja muuttuviin tilanteisiin: kuten uskallat



mennd juttelemaan kauniin julkisuudesta tutun ihmisen kanssa
ennen kuin mielesi tulee sanomaan, ettd dld lghesty ettet
vain mokaa ja hdpdise itsedsi.

Tdrkedd on se kun analysoit oman mielesi kdyttdytymistd,
ettd olet neutraali etkd tuomitse itsedsi etkd ajatuksiasi.

Pian tulet huomaamaan, ettd oma mielesi huijaa sinua.

Mielesi spekuloi ja herdttelee tunnetiloja asioista jotka kun
kirjoitat paperille ja mietit uudestaan, tuntuvat tdysin
Joutavilta ja merkityksettomiltad.

Missddn nimessd itseddn ei saa tuomita mistddn
tunnereaktioista tai ajatuksista.

Media, yritykset ja byrokratia yrittdvat koko ajan saada
ihmisen sellaiseen tilaan, ettd tdmd toimisi massassa eikd
kyseenalaistaisi mitddn.

Monet tahot siis haluavat pddstd pdattamddn sinun mielestdsi
ja luoda sinulle heiddn uskomusjdrjestelmdnsd.

Ja tdlléin on tdrkedd huomata se, ettd mieleesi yritetddn
tuoda hyvin paljon epavarmuutta, kdytdnndssad siis ajatuksia
ja tunnentiloja jotka korostavat pelkoa, huolta tai oman itsen
ulkopuolista uhkaa.

Pahimmillaan tdssd kdy niin, ettd mieli luo pelkotiloja joita
oma kdytoksemme tulee ruokkimaan ja pian peloistamme tulee
totta.



Hyvd esimerkki tdssd ajassa jota yleensd suuryritykset
ruokkivat on se, ettd sind et ole mitddn ennen kuin omistat
Jotain.

Vain tavarat tai asioiden omistaminen luo onnellisuuden.

Tietenkin tdmd on harhaa, silld hyvd terveys ja hyvd
mielenterveys, ystdvdt, rakastuminen tai luonnossa
liilkkuminen on aina tdrkedmpdd kuin joku tuote.

Valitettavasti vain media ja suuryritykset ovat tykittdneet
tatd maailmankuvaa niin kauan ja niin kovaa, ettd osa
ihmisistd oikeasti uskoo, ettd vain tiettyjd tavaroita
kerddmdlld onnen voi saavuttaa.

Samaten koko ajan markkinatalous ja arvojen mddrittely
ndyttdd tulleen myds ihmissuhteisiin, niin ettd yritetddan koko
ajan iskostaa, ettd et ole viehdttdvd ennen kuin teet niin tai
ndin tai kdytat sitd tai tatd.

Tdssd ajassa yritysten toimesta koitetaan ruokkia sinun
tyytymdttémyyden tunnettasi.

Sinut halutaan laittaa tiettyyn muottiin ja suorastaan
pakottaa pysymddn siind.

Sind teet kuitenkin oman utopiasi ensin pddssdsi ja maailma
sopeutuu siihen eikd niin, ettd sind suostuisit alistumaan

toisten mielipiteiden alle.

Tai muuttumaan sellaiseksi millaiseksi muut haluaisivat sinun



muuttuvan.
Pelkoa kannattaa omassa mielessddn tydstdd ensin.

Silla voi dkkid kdydd niin, ettd jos olet seurustelusuhteessa,
niin mielesi voi alkaa tuoda sinulle ajatuksia ja tunnentiloja,
ettd kumppanisi pettdd sinua.

Pahimmillaan muutut niin omistushaluiseksi ja
mustasukkaiseksi, ettd suorastaan ajat kumppanisi pettdmddn
sinua.

Koska eldmdmme uskotellaan olevan kilpailuyhteiskunnassa,
niin mielesi voi haluta sinun koko ajan olevan voitolla toisen
ihmisen kustannuksella.

Vaikkapa riitatilanteessa jossa olisi sopivaa sanoa, ettd
lopetetaan tdltd pdivdltd ettei tule sanotuksi sellaista mitd ei
saa takaisin, niin helposti sitd ldhtee siitd, ettd mindhdn
voitan tdmdn riidan hinnalla millé hyvénsa.

Omaan mieleen pddsee helpoiten kdsiksi kun kdy kirjastossa
etsimdssd alan kirjallisuutta.

Samalla sosiaaliset taidotkin kehittyvat kun kyselee
viehkoilta kirjaston neideiltd kyseisestd aihealueesta.

Lisdksi kannattaa harjoitella meditointia, mietiskelyd ja
hiljentymistd.

Tdhdnkin I6ytyy kirjastosta hyvdd materiaalia.



Ensin kannattaa ottaa aikaa itselleen ja se tarkoittaa silloin
sitd, ettd pdivdssd noin 15-60 minuutin ajan keskittyy
itseensd ja omiin ajatuksiinsa.

Silloin kdannykkd ja tietokone ovat tietenkin poissa pddltd ja
olet muiden ihmisten tavoittamattomissa, etteivat he hdiritse
sinua.

Keskityt nyt pelkdstddn itseesi ja ajatuksiisi.

Tee tdtd sddnndllisesti ja ehkd voi olla suotavaa ainakin
aluksi pitdd pdivdkirjaa tai tehdd merkintéja paperille milta
se oma olo tuntuu.

Aluksi kaikki on tietenkin outoa ja vasta ajan kanssa huomaa
itse hallitsevansa omaa mieltddn sekd omia ajatuksiaan.

Korostetaan vield sitd, ettd kun sddnnéllisesti meditoi, lukee
alan kirjallisuutta, kirjoittaa tuntemuksiaan paperille ja
oikeasti ldhtee tosissaan ja vakavissaan kehittdmddn oman
mielensd hallintaa, niin tulee aktiiviseksi toimijaksi eikd
passiiviseksi vastaanottajaksi.



4 - Luku: Valkoinen raivo.

Kyseessd on hyvin pahamaineinen sana ja lyhykdisyydessdan
se on sitd, ettd ihmiselld on vihaa ja raivoa, eikda hdn naytd
sitd ulospdin.

Niin sanottu musta raivo on tunnekuohussa toimimista, kuten
esimerkiksi suuttumuksessa tehty vdkivaltainen teko.

Se on siis selkedd ja ndkyy sekd kuuluu hyvin ympdristoon.

Valkoinen raivo on vaikeampi huomata, koska aniharvoin sen
kantaja ndyttdd ulospdin raivoa tai suuttumustaan.

Hdn tukahduttaa sisdllddn olevan vihan ja drtymyksen,
kuitenkaan kdsittelemdttda tai hoitamatta sitd.

Valkoinen raivo on myés yhteiskunnalle vaarallinen ilmid, eika
se vain rajoitu yksilén sisdiseen maailmankuvaan.

Useiden surmien ja varsinkin joukkosurmien taustalla voi olla
valkoista raivoa ja Jokelan- sekd Kauhajoen kouluampumisissa
on viitteitd tdstd.

Valkoinen raivokin saattaa purkautua ja se on silloin
rajumpaa, koska tekija on padonnut vihaansa ja alkanut
miettid kostamista.

Ehkdpd hdn on ldhtenyt sitd suunnittelemaankin.

Valkoinen raivo voi purkautua siis ddarimmdisend vdkivaltana ja



erityisen pelottavaa siitd tekee sen, ettd siind on
suunnitelmallisuutta mukana kuten mahdollinen joukkusurman
teko.

Lisdksi tekijd ei teon hetkelld vdlitd sivullisista uhreista
ollenkaan.

Tietenkin se mikd tekee tavallisesta ihmisestd tappajan, niin
se on monisyinen asia eikd valkoinen raivokaan sitd tdysin
selitd.

Yleensd pitkdaikainen koulu-, tyépaikka- ja nettikiusaaminen
laukaisee valkoisen raivon syntymisen.

Kiusattu esimerkiksi voi antaa koulu-, tydpaikka- tai
nettikiusaamisen jatkua, vaikka hdnen mielessddn on herdnnyt
halu kostaa hdntd vddrin tehneille.

Valkoisen raivon alla olevat ihmiset eivdat sitten puolustaudu,
vaan he kostavat.

Lisdksi he asennoituvat siihen, ettd agressiivinen ja yllattdva
isku on aina paras puolustus.

Suomalaisen yhteiskunnan yksi isoimmista ongelmista on se,
ettd koulu-, tyopaikka- ja nettikiusaajat jatkavat
toimintaansa tdsmadlleen niin kauan kunnes tuosta teosta
alkaa tulla heille negatiivisia seurauksia, sitten se loppuu.

Suomessa tehdddn yhad liian vdhdn koulu-, tyépaikka-, ja
nettikiusaamisen ennaltaehkdisemiseksi tai sen kitkemiseksi



pois kokonaan.

Valitettavasti vain ihminen jota on kiusattu ehkd koko
eldmdnsd ajan on yleensd niin henkisesti hajalle hakattu, ettd
hdn ei pysty puolustamaan itseddn: ei fyysisesti, eikd
puhumalla esimerkiksi rehtorin kansliassa.

Joten kun sinua kiusataan ja kiusaajat pddsevdt teoistaan
kuin koira verdjdstd, niin mitd se sinulle aiheuttaa?

Kadnnyt sisddnpdin ja alat katkeroitua sekd tuntea vihaa.
Sen lisdksi haluat jossain kohti hyvitysta.

Yhteiskunta vield pitdd narsisteja ja toisten ihmisten
alistamista ihan hyvdksyttavand.

Lisdksi sitd pidetddn jopa toivottavana toimintatapana kun
mennddn politiikkaan tai yrityseldmdan.

Sitten toisella kddelld ihmetellddn, ettd minkd takia
yritysmaailmassa ja politiikassa on niin paljon narsisteja sekd
empatiaan kykenemattomid miehid ja ehkdpd suoranaisia
psykopaattejakin.

Yksittdisid tapauksia on tietenkin ollut ldpi Suomen
rikoshistorian, ettd uhri on janonut kostoa ja kostanut ajan
sekd suunnitelman kanssa.

Kuitenkin vasta vuoden 2005 jdlkeen valkoinen raivo on
levinnyt Suomessa hyvin voimakkaasti ja siitd on tullut



suunnitellumpaa sekad sitd on tukenut internetin, somen ja
tosi - TV buumin syntyminen.

Valkoiseen raivoon liittyy myés se, ettd teoilla halutaan
saada ndkyvyyttd ja jattdd oma nimi historiaan, vaikkakin
vain negatiivisessa merkityksessd.

Mitd siis tehda?

Ldhdetadn nyt siitd, ettd kaikki negatiiviset tunnetilat ja
ajatukset tdytyy kdsitelld ja alustavasti pdivdkirjat,
videopdivdkirjat sekd erilaiset vertaistukiryhmdt auttavat
mielen puhdistautumisessa hyvinkin paljon.

Jos on oikein henkisesti tukalaa ja kokee, ettd viha ja
negatiivinen ajattelu on mennyt liian pitkdlle ja ettei endd
itse hallitse tilannetta, niin ammattiauttajan puoleenkin voi
kddntyd.

Lisdksi kun ihmiselld on harrastuksia, mieluisa tyé ja terve
parisuhde tai ystdvid, niin ne ovat jo yksildlle itselleen iso
tukiverkosto.

Syrjdytyminen ja vastoinkdymiset sen sijaan lisadvat
valkoista raivoa.

Lisdksi jos ympdrilld ei ole ihmisid, niin yksilo voi jopa
oikeuttaa itselleen ne teot joita hdn suunnittelee tekevadnsd,

koska hdn kokee olevansa uhri.

Lisdksi ainakin hdnelle itselleen se mitd hdan suunnittelee on



oikeutettua.

Kuitenkaan vdkivalta ei ole koskaan hyvdksyttyd ketddn
kohtaan.

Lisdksi viha ja kostonhimo vie energiaa ja huomiota niistd
asioista joilla oikeasti saisi itselleen sellaisen eldmdn jossa on
mielenkiintoa, intohimoa ja mielekdstd sisdltaa.

Joten siitd omasta psyykkeestddn on hyvd pitdd huolta, ettei
kenellekdadn kdy hullusti.



5 - Luku Itsetuntemus.

Se, ettd hyvid asioita tulee omaan eldmddn, niin ettei niiden
saavuttaminen tunnu tydltd, niin se vaatii aluksi jonkin verran
aikaa ja suunnitelmallisuutta.

Vaikka olisit jo tyytyvdinen omaan eldamddsi, niin
muutoshalukkuus ndind aikoina ei ole ollenkaan pahasta.

Onkin parempi ldhted tavoittelemaan muutosta parempaan
silloin kun sitd ei ole pakko tehdad, kuin ldhted muuttumaan
pakon edessd.

Rukoilukin toimii paremmin silloin kun rukoilee kun kaikki on
hyvin ja rukoilee myds muille kuin pelkdstddn itselleen, kuin
jos ristii kdtensd kun asiat ovat meneet pieleen ja toivoo
itsekkddsti pddsevdnsd itseaiheutetusta sotkusta selville
kuivin jaloin.

Tietenkin Jumala kuuntelee ihmisid mydskin hdaddssd.

Tadrkeintd on kuitenkin Idhted liikkeelle sen jdlkeen kun
tuntee itsensd sekd arvonsa ja tietdd unelmansa, seka niihin
johtavat tavoitteet.

Eniten vaaditaan uskoa siihen mitd tekee, eikd pidd odottaa
mitddn oikeaa hetked jolloin nousta ylds ja ldhted
tavoittelemaan onnea.

Tdmd on klisee ja juuri siksi kliseitd kdytetddn koska ne
toimivat: asenne ratkaisee oman onnellisuuden saavuttamisen



suhteen eniten.

Jos naisten iskemisessdkin ldhdet odottamaan jotain
tdydellistd hetked, niin sitd saat oikeasti odottaa, koska
sellaista ei ole kuin elokuvissa.

Amerikkalainen pelimiesguru Mystery loi syystd kolmen
sekunnin sdadnnén, joka on yksinkertaistettuna se, ettd kun
ndet naisen niin sinulla on kolme sekunttia aikaa sanoa ja
tehdd jotain joka kiinnittdd hdnen huomionsa.

Jos aikaa menee tdtd enemmdn, niin nainen ei huomioi sinua,
pitdd sinua outona friikkind tai se mitd sanot tamdn ajan
Jdlkeen ei herdtd endd sellaista kiinnostusta ja huomiota kuin
ennen tuota maagista kolmea sekunttia.

Mitd tulee pokaamiseen: niin se toimii.

Koska sen perusidea on, ettd ensin toimitaan ja sitten vasta
mietitddn mitd tehdddn kun tilanne on pddlla.

Ndin kun ldhtee toimimaan ajattelematta, niin ei ehdi sdssid
tilaisuuksia selittelemdlld itselleen miksi niihin juuri nyt ei voi
tarttua.

Kun oma itsetuntemus kehittyy, niin myds intuitio: kyky
toimia nopeasti sekd vaistonvaraisesti ja tdatd kautta tehda
alitajuisesti oikeita pddtoksid kasvaa.

Valitettavasti eldimme ajassa jossa ihmisten egot hallitsevat
maailmaa ja heikot mielet sekd egot yrittdvdt ponkittda



itseddn aina mollaamalla muita.
Nditd tahoja voisi kutsua vaikkapa yhteiselld yleisnimelld:
lannistajat, jos jollekulle tulee paha mieli sanasta

koulukiusaaja.

Kaikkein tdrkeintd on muistaa se, ettd muiden ihmisten
ndkemykset ovat myrkkyd oman intuition kehittamiselle.

Valmistaudu siis jo nyt siihen, ettd teet mitd tahansa niin
sinua henkisesti heikommat ihmiset tulevat mollaamaan ja

arvostelemaan sinua siitd mitd teet ja sanot.

Ala koko ajan opetella itsedsi siihen, ettd yhda vihemmdn ja
vihemmdn laitat painoarvoa tuolle rdksytykselle.

Se ei saa haitata matkantekoasi ja koston hetki tulee sitten
myéhemmin.

Tdmd tarkoittaa sitd, ettd pddset nousemaan sellaisille
jalustoille jonne arvostelijasi eivdt koskaan pddse.

Muista aina, ettd paras kosto on menestyd.

Tdrkeintd on siis rakentaa oma ihanne-eldmd omin ehdoin ja
muita riistamattd.

Silloin se tarkoittaa, ettd joudumme toimimaan omaan
intuitioon luottaen ja hakien vastauksia itsestdmme.

Joten tavallaan toisten ihmisten ja ympdriston ndkemyksia



joudutaan pitdmddn ihan alusta asti jos ei nyt vihollisina, niin
ainakin vihamielisind meiddn arvojamme ja unelmiamme
kohtaan.

Meiddn on siis tuotava omat arvomme, ndkemyksemme ja
unelmamme omin ehdoin muiden ndhtdville.

Lisdksi muiden mielipiteistd emme saa emmekad voi vdlittdad.

Heilld on oma oikeutensa ndkemykseensd meistd, arvoistamme
tai unelmistamme ja tuo ndkemys ei saa tulla hallitsemaan
meiddn eldmddmme.

Joten kaikkein helpointa on heti alusta asti olla
noteeraamatta sitd.

Puhutaanpa hetki vetovoiman laista mika tarkoittaa sitd, ettd
samankaltaisuudet vetdvdt toisiaan puoleensa.

Tdmd on erittdin tdrkedd, koska lyhyesti sanottuna
positiivinen asenne vetdd mahdollisuuksia puoleensa ja
negatiivinen asenne vetdd luokseen ongelmia ja vaikeuksia.

Tietenkin koko ajan positiivisena oleminen on vaikeaa ja
meiddt ihmiset on tavallaan opetettu olemaan jatkuvassa
negatiivisessa mielentilassa.

Meiddt opetetaan monen eri tahon suunnalta olemaan
tyytymdttomid omaan eldmddmme ja siihen pitdisi aina saada
Jotain.



Yleensd tuo tyytymadttomyys pitdisi tdyttdd ostamalla jotain
roinaa joka on nyt suurinta huutoa.

Kun emme saa sitd mitd mainokset ohjaavat meitd
tdyttdmddn tuon tyhjyyden, niin funnemme
tyytymattomyytta.

Kyse on kuitenkin harhasta.

Jos tyydymme siihen mitd meilld jo on, emmekd ruikuta sen
suuntaan mitd meillda ei ole, niin alammekin tuntea
tyytyvdisyyttad.

Sitd kautta positiivisuus meissd alkaa ndkyd ja se taas alkaa
vetdmddn sellaisia asioita, tapahtumia ja ihmisid puoleemme
jotka mahdollistavat meille sellaisen elamdn, jota
haluammekin elda.

Kun |dhtee rakentamaan omaa persoonaansa menestyjdksi on
valmistauduttava siihen, ettd erilaisia asioita ja tapahtumia
alkaa seurata tuon muutoksen yhteydessa.

Kun oma intuitio kasvaa, niin alat vaistomaisesti osata toimia
oikealla tavalla kun tuo muutos tulee.

Sen takia oman itsensd tunteminen on tdrkedd: millainen on
nyt ja millainen ennen kaikkea haluaisi olla, sekad
minkdlaisessa maailmassa eldd ja millaisessa maailmassa taas
ei halua elda.

Tdrkedmpdd on siis muuttua joksikin kuin saada jotakin.



Emme vain |ldhde tuolle matkalle joka tuo muutoksen
paremmaksi ihmiseksi, jos meilld ei ole unelmia ja tavoitteita
jotka suorastaan pakottavat meiddt tdlle tdrkedlle
seikkailulle.

Itsensd likoon tdysilld laittaminen on se mikd tekee meistd
yli-ihmisia.

Kun |dhdemme matkalle ja emme tiedd asioita joita on
mahdoton toteuttaa, niin niitd mahdottomia asioita yleensd
tuleekin sitten tehtyd.

Ravintolassakin jos ldhdet kysymddn kaveriltasi kannattaako
sinun isked jotain naista, niin takuuvarmasti sanotaan, ettd
ette ole samaa liigaa, ettd ei kannata edes yrittdd...no
kukahan sen pdattdda?

Kuka tahansa pystyy ihan mihin tahansa, jos hdn on niin ensin
omassa mielessddn pddttdnyt.

Silloin se tarkoittaa, ettd toisten ihmisten mielipiteistd tai
arvosteluista ei voi valittda.

Ja tdtd tdytyy toistaa sekd tdssd kirjassa, ettd sinun myés
omassa eldmdssadsi.

Sinun on ldhdettdvad siitd, ettd vain sind itse tiedat sen mika
on parasta sinun eldmdsi kannalta ja muiden ihmisten
ndkemyksiin et vain voi luottaa, koska he ajavat aina omaa
etuaan.



Heiddn ndkemyksensd sinun toimistasi katsotaan vain heiddn
intressejddn ylldpitden.

Jos siis yritdt isked naista ja kaverisi sanoo ettei sinulla ole
saumaa, se ei tarkoita etteiké sinulla olisi vaan se voi
tarkoittaa sitd, ettd kaverisi yrittdd isked samaa naista.

Tallgin olette kilpailuasetelmissa ja kilpailijoiden ndkemyksiin
ja sanomisiin ei voi luottaa, eikd niihin pida uhrata aikaa eikd
energiaa.

Usko siis vain ja ainoastaan itseesi ja intuitioosi sinua
koskevissa pddtoksissd.

Aldkd missddn olosuhteissa ulkoista pddtdntavaltaa omasta
eldmdstdsi itsesi ulkopuolelle.



6 - Luku: Vield syvemmadlle itseensd menemista.

Innostunut ihminen voi saada ihmeitd aikaan, kunhan hdnelld
vain on tarpeeksi halua saada se eldmddnsa.

Aikuisten oikeasti, niin minkdadn meille merkityksellisen asian
saaminen eldmddmme ei ole mahdotonta.

Me vain itse luomme itse itsellemme ne rajoitukset jotka
estdvdt meitd saamasta niitd asioita eldimddmme joita
oikeasti siihen haluaisimme saada.

Nyt tulee todella iso salaisuus: lahjakkuutta tai kovinkaan
kummoisia taitoja ei tarvita tehddksemme eldmdd suurempia
tekoja tai saadaksemme niitd asioita eldmddmme, joiden
mukamas pitdisi olla meiddn taitojemme tai tietojemme
ulottumattomissa.

Ainoastaan valtavan suuri tahtotila riittdd siihen, etta
ihminen pystyy ylittdmddn itsensd ja ennen kaikkea muiden
ihmisten odotukset hdnestd.

Ensin siis hankitaan se tahtotila joilla ihmeitd saadaan aikaan
ja vasta sen jdlkeen aloitetaan tekeminen.

Nykyaika viela korostaa yksilon mahdollisuuksia
menestymiseen.

Silld uusi teknologia mahdollistaa asioita joista ennen saattoi
vain uneksia tai sitten ne tulivat scifielokuvissa vastaan.



Kyse on vain siitd minkd tarkoituksen yksild luo omalle
eldmdlleen, joka innostaa hdntd ldhtemddn ylittdmddn ja
kehittdmddn itseddn sellaiseksi yksiloksi joka on menestyvd ja
vapaa omilla ehdoillaan.

Muutosprosessi on siis tdarkedmpi kuin tavoitteiden
saavuttaminen.

Kuitenkin jos tavoitteita ei laiteta ylds, niin ne eivdat muutu
unelmiksi ja ndin ihminen ei vaan ldhde liikkeelle.

Unelmiaan kannattaakin jahdata, koska se jahtaaminen
itsessddn tekee ihmisestd innostuneen ja energisen, joka saa
merkittdvid asioita aikaan.

Tdssd kohti unelmat ja tavoitteet kannattaisi olla
ehdottomasti ja tarkasti selvilla.

Jos ei tiedd mitd haluaa eldmddnsd, niin ihan yksinkertainen
keino motivoida itseddn on tehdad lista siitd mitd ei halua
eldmddnsad.

Jos ne asiat ovat nykyisessd eldmdssd joita ei halua
eldmddnsd ( huono pomo, ei toivottu asuinalue, liian vdhadn
rahaa jne)...

...niin kun aloittaa muuttumisen haluamalla muutaman asian ei
toivottujen asioiden listalta pois, on jo toimimassa aktiivisesti
muuttaakseen omaa eldmddnsd parempaan suuntaan.

Tdssd kohti on taas hyvd mennd syvemmdlle omaan itseensad
ja vdhdn tutkiskella itseddn ja omia motiivejaan.

Edelleen olisi todella loistavaa jos se pdivdkirja |6ytyisi.

Jos on nauhuria tai videokameraa, niin kannattaa laittaa



omaa motivaatiota vdlilla ihan reippaammin ylos.

Kannattaa muistaa se, ettd oman itsensd tutkiskelua ei
laiteta julkiseen jakoon.

Jokaisella ihmiselld on oikeus yksityisyyteen, eikd sitd
tarvitse selitelld tai puolustella.

Se on jokaisen yksilon perusoikeus johon ei saa kajota.

Yksityisyys on sikdli tdrkedd myds mielenhallinan suhteen,
koska ajatukset tuppaavat pyérid pddssd ja ne valehtelevat,
koska niitd liikkuu sielld niin paljon.

Silti ajatukset on huomioitava, koska ne vaikuttavat
tunnetiloihin.

Kun negatiivisia ajatuksia liikkuu pddssd, niin alat tuntea
vihaa ja kun positiivisia ajatuksia liikkuu pddssd, niin alat
tuntea rakkautta.

Than simppelid sindnsd ja jutun juju on se, ettd ajatusten
kddntdminen negatiivisesta positiivisempaan voi olla hyvinkin
haastavaa.

Lisdksi haastavuutta lisdd vield se, ettd tdssd ajassa |66pit
ja media kdytdnnéssd eldvat negatiivisilla uutisilla, niin
itsensd pitdminen iloisena ja onnellisena vaikka omat
olosuhteet sen sallisivatkin on ddarimmdisen haastavaa.

Sen takia ajatuksia kannattaa kirjata ylos tai kuvata omaa
tunnetilaansa ja katsoa niitd sitten mydhemmin.

Hyvin dkkid sitd oppii huomaamaan, ettd ajattelu on taas
ldhdéssd vanhaan tuttuun uomaansa.



Tdrkedd on tiedostaa se, ettd ajattelun voi kddntda
toisenlaiseksi kunhan vain lisdd omaa huomiointikykyadn.

Tarkoituksena on havahduttaa itsensd huomaamaan miten
ajattelee.

Tietenkin pahoja pdivid tulee meille kaikille ja jos auto
hajoaa, saa potkut tai ylimddrdisid kuluja tulee
postilaatikkoon, niin kiukuttaahan se.

Puhumattakaan jos se oma armas |ldhtee joogaopettajan
matkaan, niin koita sitten tuntea zenildisyyttd pdivittdin.

Kiukunkin voi laittaa paperille tai kuvata sen kameralla
talteen.

Kiukkuisena ei kuitenkaan kannata kirjoitella mitddn nettiin
tai sosiaalisiin medioihin.

Ajan kanssa negatiivisten ajatusten hallinnasta tulee
helpompaa ja hyvid tai iloisia ajatuksia ei edes tarvitse
hallita, niiden voi vain antaa virrata ihan tasaiseen tahtiin
omaan eldmddnsd.

Elefantti syddddn pala kerrallaan ja onnellisuuteen sekad
menestykseen mennddn hitaasti ja silti niin varmasti.

Tarkoituksena on lipua oikeaan suuntaan ihan tasainen
rauhallinen tahti ylldpitden, kuin ldhted kauheassa kiireessa
ja paniikissa tekemaddn tekoja ja pddtoksid jotka jo syvdlla
sisimmdssddn tuntee, ettd ne menevdt vika vekkiin.

Hitaalla kehittymiselld on myés etunsa: kun jaksaa jauhaa
niin kehittyy tasaisesti.

Sitten kun vastoinkdymisid tulee ja niitdhdn tulee kaikille
meille, niin on paljon vahvempi kuin jos kehitys olisi ollut
ensin nousukiitoista.



7 - Luku: Trauma.

Omaan kehittymiseen ja omaan sosiaalisuuteen voi vaikuttaa
hyvinkin negatiivisesti elamdssd tapahtunut joku hyvin
kielteinen asia, josta voi kdyttdd termid trauma.

Mietitddn hetki tarkemmin sitd mikd on trauma.

Paljon riippuu tietysti yksilostd ja hdnen tavastaan kdsitelld
tiukkoja tai hdnen eldmddnsd vaikuttaneita haastavia
tilanteita.

Etenkin se miten ne tulevat myéhemmin vaikuttamaan
tulevaan eldmdadn vai tulevatko ollenkaan.

Trauma on pitkdkestoinen mielenterveyteen vaikuttava
ongelma, joka syntyy yleensd siitd ettd yksilon mielessd
syntyneet drsykkeet ylittdvat ihmisen sen hetkisen henkisen
sietokyvyn.

Tadllgin negatiivinen kokemus on niin raju, ettd ihminen ei
kykene selvittamddn itselleen traumaan liittyvid tunteita,
eikd ajatuksia.

Trauman voi aiheuttaa monenlaiset kokemukset.

Yhteistd niille on se, ettd tapahtuman kokija kokee
tdydellista avuttomuuden tunnetta ja sitd, ettd hdn ei voi
hallita kokemaansa mitenkdadn.

Yleensd trauman aiheuttaa kokijan ulkopuolinen taho, eikd
kokija itse.



Kokijan normaali ajatusmaailma siis jarkkyy ja tdmd altistaa
hdnet turvattomaan sekd hdmmentyneeseen tilaan.

Yleensd traumaan vaikuttaa vield se, ettd tilanne on ollut
yllattdvd, eikd siihen ole oikeastaan voinut varautua
mitenkddn.

Tdllainen yllattdvd tilanne voi olla vdkivaltainen ja ylldattden
tapahtunut ryéstd, ldheisen traaginen menettdminen
onnettomuudessa, jne...

On myés huomioitava se, ettd se mikd on trauma jollekin ei
sitd vdlttdmdttd ole toiselle ihmiselle.

Jotkut selvidvdt ldhes kdsittdmadttomistd vaikeuksista ilman
sen kummempia henkisid ongelmia.

Sota on yksi tdllainen tilanne jossa joku traumatisoituu
tapahtumista, joita joku toinen haluaa saada elamddnsd lisdad.

Onkin siis tdrkedd kun jotain traumaattista tapahtuu, ettd ei
Idhde vertaamaan itseddn yhtddan kehenkddn, joka on
saattanut kokea jotain vastaavaa.

Hdnen kokemuksensa on hdnen kokemuksensa ja se ei ole
vdlttamdttd vertailukelpoinen jonkun toisen kokemukseen
vaikka olosuhteet voisivatkin olla identtiset.

Kokemus ldhtee ihmisen omasta sisdisestd maailmasta ja
senpd takia ihmiset kokevat samankaltaiset tapahtumat ihan
eri tavalla.



Ne joille joku kokemus on valtava henkinen taakka, niin
esimerkiksi on mahdollista, ettd vertaistuki auttaa
pddsemddn tdllaisen vaikean tilanteen ylitse.

On kuitenkin huomioitava se, ettd jos efsii
kohtalotovereitaan, niin huomioi vain sen, ettd ei vertaa
omaa tuskaansa muiden tuskaan, vaan koittaa kdsitelld oman
traumansa tdysin yksiléllisesti.

Tuskan jakaminen samankaltaisen tuskan kokeneiden kanssa
on hyvd tapa ldhted hoitamaan asiaa rakentavampaan
suuntaan.

Kuitenkin jokainen trauma on yksiléllinen ja myés se miten
siitd pddsee ylitse on yksildllistd.

Traumasta syntyvdt ongelmat ovat erilaisia ja tyypillisempid
niitd ovat ahdistuneisuus ja masentuneisuus joiden kautta
myos unihdiriot yleistyvat.

Traumaattiset kokemukset kannattaa kdsitelld alusta asti
kunnolla, ettd myohemmin ne eivdt aiheuta mitddn
patoutumia.

Koska patoutumat voivat purkautua hyvinkin voimakkaasti ja
aiheuttaa ndin liséd oman elamdnlaadun heikkenemistd.

Tdlléin ammattiauttajat ja psykiatrit ovat oikea osoite ja
kuten jo todettua: myds vertaistukea kannattaa ehdottomasti
hakea jota on saatavissa ldhes minkdlaiseen
ongelmatilanteeseen tahansa.

Myds oma tyé trauman parantamisessa kannattaa huomioida,



eikd sitd saa vdheksyd tai vdlttdad.

Kannattaa myéskin pitdd pdivdkirjaa tai videopdivdkirjaa ja
omasta terveydestd kannattaa pitdd huolta sekd tavata
ystdviddn ja etsid mielekds harrastus.

Jos traumaattisen kokemuksen jdlkeen jad omiin oloihinsa,
niin yleensd se ei johda mihinkddn positiiviseen, eikd
todellakaan oman eldmdnlaadun parantumiseen.

Traumaattiset kokemukset kannattaa hoitaa ja sen jdlkeen
panostaa oman eldmdnlaadun parantamiseen, niin paljon kuin
mahdollista.

Traumasta palautuminen vie oman aikansa ja kannattaa olla
ymmdrtdvdinen ja armollinen itselleen.

Tdrkedd on myds se, ettd ainakin itselleen pitdd antaa
anteeksi se mitd on tapahtunut, eikd jdddad itsesyytoksiin
kiinni.



8 - Luku: Kahvikuppineuroosi.

Hyvdd ensivaikutelmaa ja hyvid sosiaalisia taitoja arvostetaan
ja etenkin arvostellaan tdssd ajassa, ehkdpd liikaakin.

Yleensd se vield tapahtuu tekemisen ja aikaansaamisen
kustannuksella.

Tietenkddn hyvdt sosiaaliset taidot tai hyvat
vuorovaikutustaidot eivdt ole kaikille ihmisille, eika
miehillekddn itsestddnselvyys.

Ei ole vdlttdmatta helppoa olla muiden ihmisten katseiden
arvioinnin alaisuudessa ja esittdd suoraselkdisesti omia
ndkemyksiddn tai mielipiteitddn, niin ettei arvostelu ja
kyseenalaistaminen sattuisi.

Kaikki ihmiset eivdt ole immuuneja arvostelulle ja kritiikille.

Mitd vaativammaksi ihminen kokee tietyn sosiaalisen
tilanteen, niin sité enemmdn hdnen kehonsa alkaa
tyoskennelld tuota suoritusta vastaan, jos kokemus ei ole
aiemmin tuttu.

Tdmd tarkoittaa sitd, ettd adrealiinia alkaa erittymddn
vereen enemmdn ja syke alkaa kiihtyd, sekd ndiden
seurauksena voi tulla vapinaa, huimauksen tuntua sekd
hikoilua.

Kdytdnnossd ihminen alkaa siis silminnghtdvdsti hermostua.



Sen lisdksi, ettd keho alkaa virittdytyd pakene tai taistele
tilaan, myés mieli alkaa kdyttdytymddan kummallisesti.

Jdnnittdminen nousee kehosta mieleen ja olotila alkaa koko
ajan olla hermostuneempi sekd levottomampi.

Mieleen nousee epdilyksid ja itsekritiikki alkaa valtaamaan
mielialaa.

Alkaa miettimddn sitd, ettd kiinnostaako se oma puhe tai
esiintyminen sittenkddn ketddn.

Ja vaikka mitkddan merkit eivdat sitda todista, niin alkaa
automaattisesti ajattelemaan, ettd oma esiintyminen on
surkeaa sekd huonoa.

Lisdksi voi alkaa omassa mielessdadn miettimddn, ettad
tdssdhdn nolaa vain itsensd.

Yleensd tdllainen reaktio esiintyy kun joutuu puhumaan yleisén
edessd.

Ja jokaiselle joka niin tekee, niin ensimmdinen kerta on
hermostuttava ja hermostumisen merkkeja onkin hyva nakya.

Joka kerta kun harjoittelee esiintymistddn ja analysoi
edellisen kerran vaikkapa kirjoittamalla esiintymisensd ylés,
niin oma esiintyminen alkaa kdydda kerta kerralta
luonnollisemmaksi sekd helpommaksi.

Aika montaa esiintyjdé jdnnittdd ja silti jannittdminen ndkyy



kuitenkin aika harvoin ulospdin ammattiesiintyjdltd.

Yllattdavdn moni esiintyjd piddttdytyy ja lisdksi pitdd ilmaisun
niukkana, jolloin saatetaan virheellisesti tulkita kyseistd
kdyttdytymistd vdlinpitdmdttomyydeksi tai ylimielisyydeksi.

Jdnnittdminen saattaa myés tuoda esiin levottoman vilkuilun,
puheen tempo voi olla lilan nopeaa ja kehon asento voi olla
ylisuojelevaa.

Jos jdnnittdminen alkaa rajoittamaan normaalia eldmadd ja
ihan arkiset kohtaamiset ihmisten kanssa tuntuvat
ylitsepddsemattomiltd tai se estdd menemdstd itsed
kiinostaviin tapahtumiin tai tilaisuuksiin, niin tdllin kannattaa
ottaa yhteys yleislddkdriin ja kertoa ongelmasta.

Lddkdri osaa sitten neuvoa oikeiden ammattilaisten juttusille
Jos tarvis on.

Jos jdnnittdminen on lievdd ja esimerkiksi kauniin naisen
juttusille arastelee mennd, ventovieraiden kanssa on vaikea
aloittaa keskustelua, tydpaikkahaastattelu jannittdd tai
arastelee puheen pitdmistd auditoriossa, niin omaa sosiaalista
kdyttdytymistddn paremmaksi voi aina harjoitella.

Jos yksinopiskelu arveluttaa, niin sitten kannattaa etsid
puheviestinndn kursseja, jotka ovat erityisesti suunnattu
ujoutta ja esiintymisjdnnitettd kokeville yksilgille.

Joka tapauksessa kannattaa jo nyt ymmdrtdd se, ettd
hyvadn itseilmaisuun tarvitaan paljon tyétd ja harjoittelua
ennen kuin se muuttuu luonnolliseksi.



Esiintymisjdnnityksestd sekd kahvikuppineuroosista pddsee
eroon esimerkiksi rentoutumalla sddnndllisesti ja
opiskelemalla mietiskelyd sekd meditointia.

Myos hyva fysiikka ja liikkuminen auttavat aika moneen
vaivaan, koska kun keho on vahva, niin on mielikin.

Kannattaa myés harjoitella esiintymistd peilin tai
videokameran edessa.

Jos kokee, ettd ujoutta on ilmassa, niin sitten kannattaa
|ldhestyd pdivittdin vieraita ihmisid ja aloittaa keskustelut
heiddn kanssaan.

Lisdksi tuon kohtaamisen jdlkeen kannattaa kirjoittaa se
paperille.

Mennddn konkreettisiin Idhestymisiin kuitenkin vdhadn
my6hemmin.

Jos tarve vaatii, niin terapia ja lddkdri ovat oikea vaihtoehto
jos tilanne on pddssyt niin pahaksi ettei ilman lddkkeitd tai
terapiaa pdrjad.

Kaikkein tdrkeintd on se, ettd saa kokea sosiaalisia

kontakteja turvallisessa ympdristéssd ja myods sellaisessa
joka haastaa sitd omaa kdyttdytymistddn.

Virheet ja epdonnistumiset eivdt saa kaataa ihmistd, silla ne
kuuluvat normaaliin eldmddn ja niitda nyt vain sattuu kaikille.

Oma vahvuus niin sosiaalisissa tilanteissa kuin elamdssa
ylipdatddankin, saavutetaan niin, ettd omat epdvarmuudet ja
turvattomuus uskalletaan rohkeasti kohdata.

Yksi hyvd paikka harjoitella omaa sosiaalisuuttaan ovat



sukujuhlat.

Kaikki sielld haluavat kuitenkin juhlan menevdn hyvin ja
tunnet valtaosan ihmisistd, sekad lisdksi tuntemattomat
ihmisetkin ovat kytkoksissd sinuun sukulaisuussuhteiden tai
ihmissuhteiden kautta.

Kdytdnnéssd siis ympdristé on ystavdllinen ja voit |ghestyad
ihmisid tietden, ettd sinulle ei kdy huonosti.

Miksi sitten ujous on niin yleistd vieldkin?

Jos kokemuksia sosiaalisista kanssakdymisistd on vdhdn ja ne
ovat olleet kielteisid, niin tdmd on yksi syy minkd takia niitd
tulee tulevaisuudessakin vadlttelemaddn.

Esimerkiksi jos koulussa joutuu kovasti arvostelun tai
kiusaamisen kohteeksi ja lisdksi ldhestymiset kauniimpaa
sukupuoleen eivdt mene toivotulla tavalla, voi sen seurauksena
tulla halu olla eristettynd muista.

Lisdksi ndin ollen tulee automaattisesti vahentdmdan
sosiaalisia kohtaamisiaan.

Koulu myés ylikorostaa pelkkdd hyvda esiintymiskykyd
muunmuassa puheenpitoa ja miten se sujuu tai miten sen
pitdisi sujua.

Lisdksi luokkahuoneessa korostetaan yleison hyvdksynndn
saamista.

Kdytdnndssd se tarkoittaa, ettd itseilmaisusi ei saisi olla
omaa vaan sen pitdisi olla hyvdd vasta sen jdlkeen kun suuri
yleis6 omasta mielestddn pitdd sitd hyvdksyttdvand.

Ndin jo koulusta asti suomalaisesta miehestd yritetddn tehdad



massasielua joka ei saisi ajatella itse ennen kuin valtaosa
ihmisistd katsoo, ettd tuo ajattelu tai ilmaisu on heiddn
mielestddn sopivaa.

Myos kehomuisti on tdrked asia ymmdrtdd ja tdtd piirrettd
ei kovinkaan usein tuoda esiin kun puhutaan sosiaalisesta
kanssakdymisestd tai itseilmaisusta.

Jos mieli jannittdd esiintymistd tai sosiaalisia kohtaamisia,
niin silloin saman tekee kehokin.

Lisdksi kun keho alkaa kdyttdytyd pakene tai taistele
tilanteen mukaisesti, mikd tarkoittaa sitd ettd adrealiinia
syoksyy vereen, vapina ja hikoilu voi alkaa, niin alkaa
ajattelemaan, ettd on epdonnistunut.

Kun esiintymisid harjoittelee, niin puheenpitdmistd kuin
vieraita ihmisid ldhestymistdkin, niin aluksi keho jannittdd
tuota kohtaamista ja kun niitd tekee tarpeeksi sekd analysoi
nuo kohtaamiset, niin niistd tulee yhd luonnollisempia.

Kehoa vain pitdd treenata harjoittelemalla sosiaalisia
kohtaamisia ja tuntemaan hyvdnolon tunnetta niista
kohtaamisista.

Esimerkiksi vieraita ihmisid voi ldhestyd vaikkapa kaupassa
joka on suhteellisen turvallinen paikka ja kun niitd tekee
tarpeeksi, niin kehon jdnnitys vastaavanlaisista kohtaamisista
katoaa.

Yksi pahimmista uhista on itsensdvdhdttely ja yleensa
ympdristé tuppaa tukemaan omaa alisuorittamista tyyliin: sind
et pysty siihen, eiké kannattaisi harkita jotain vdhadn
kunnianhimottomampaa jne...

Perhe ja koulu ovat avainasemassa kun omaa identiteettiddn
rakennellaan.



Lisdksi on ddrimmdisen tdrkedd, ettd ilmapiiri on kannustava
eikd lannistava.

Jos ihmistd jatkuvasti viedddn siihen suuntaan, ettd hdn on
epdonnistuja, niin hdnestd hyvin nopeasti tulee myés
sellainen.

Ja kun mieli on alistettu hdvidjan mieleksi, myds
kdyttdytyminen on sellaista.

Perhe voi myds olla ylihuolehtivainen ja suojella ihmistd liikaa
ja tdllgin oman mielipiteen esittdmiselle tulee iso kynnys.

Tadssd oli ihan yleisesti muutama kohta mistd ujous voi saada
alkunsa.

Epdvarmuus kuuluu sindlldédn eldmddn ja kaikki sosiaaliset
tilanteet tai se, ettd vie voimakkaasti omia ndkemyksiddn
eteenpdin, ei aina mene mukavasti eikd helposti.

Siind vaiheessa kun ujous tai sosiaalisten tilanteiden pelko ei
ole endd haaste joka pitdd ylittdd, vaan se alkaa estdd
niiden asioiden tekemistd joita haluaisi tehdd tai estdad
menemdstd niihin paikkoihin joihin haluaisi mennd, kyseessad
on vakava ongelma.

Kyseessd on virallisesti sosiaalisten tilanteiden pelko ja se on
psykiatrisessa hdiriéluokituksessa luokiteltu
ahdistuneisuushdiriiden ryhmddn.

Sosiaalisten tilanteiden pelon pddoire on silmin huomattava
sekd jatkuva ja toiminnallista haittaa aiheuttava pelkotila
yhtd tai useampaa sosiaalistatilannetta kohtaan, jossa
ihminen joutuu tekemisiin tuntemattomien kanssa tai
mahdollisesti toisten tarkkailun kohteeksi.

Esiintymispelko on taas yleisin pelkotila sosiaalisten
tilanteiden pelon luokituksissa.



Huojentavaa on kuitenkin huomata se, ettd vain muutamalla
prosentilla kyseessd on sellainen pelkotila joka estda
toiminnan ja eldmisen.

Lisdksi siihen vield yleensd liittyy joku muukin
ahdistuneisuushdirio kuten paniikkihdirio.

Lddkdri ja ammattiapu voi siis tulla kyseeseen, mutta aika
paljon voi myds itse tehdd kun vain tietdd mitd kohti Idhtee
kulkemaan.

Sitd varten tamd tyokirja on tehty, ettd se oma osuus tulisi
Joka tapauksessa tehdyksi, vaikka hakisikin apua.



9 - Luku: Eroon kahvikuppineuroosista.

Oleillaan vield hetki ennen omien sosiaalisten taitojen
konkreettista kehittdmistd, niissd mielen syvyyksissa
jotka saattavat estdd meitd kasvamasta henkisesti.

Ja ndin ollen myds hidastavat sosiaalisten taitojemme
kehittymista.

Vaikka asiat joita nyt kdaymme ldpi saattavat vaatia
ammattiauttajan apua, niin kylla oma osuus oman
hyvinvoinnin  kannalta kannattaa aina tehdd, kuten
edellisen luvun lopussa jo todettiin.

Jottei kdsiteltdvdt asiat tuntuisi ihan liian raskailta, niin
tdssd vaiheessa otetaan muutama vinkki miten
kahvikuppineuroosista voi pddstd eroon tai sen saa
hallittavaan muotoon ihan omalla toiminnalla.

Ensimmadiseksi, niin koita ajatella niin positiivisesti kuin
mahdollista ja ldhde siitd, ettd jokainen esiintyminen
tekee sinusta aina vahvemman ja paremman ihmisen.
Asenne on aina tdrkein, ennen tekemistd.

Toiseksi, niin pyri vuorovaikutukseen yleison tai ihmisen
kanssa ja keskity siihen informaatioon jonka haluat
Jjakaa kuin pelkdstddn kdsillaé olevaan tilanteeseen.

Sosiaaliset tilanteet ovat vuorovaikutuksellinen tilanne ja
miten ne menevdt, niin se on tdysin subjektiivista eika
objektiivista.

Tdtd jauhetaan tdssd kirjassa kylldstymiseen asti:



harjoittele niin puheenpitdmistd kuin ihan tavallisia
kohtaamisiakin kurinalaisesti ja sddnnéllisesti.

Sosiaaliset taidot ovat kuin lihas, mitd enemmdn
harjoittelet sitd vahvemmaksi ne tulevat.

Kannattaa myés harkita visualisointia ja
mielikuvaharjoittelua: koita ndhdad itsesi jo
onnistuneessa sosiaalisessa tilanteessa tai itsesi
pitdmdssd esitystd.

Kirjastoista saa hyvid alaan liittyvid kirjoja.

Urheilijat kdyttdvat hyvinkin paljon visualisointia
hyvdkseen.

Jos menet johonkin sovittuun tapaamiseen tai tiedat
milloin joudut pitdamddn puheen, niin pidd pieni
rentotumishetki ennen kyseistd tilannetta.

Lisdksi tdlléin piddt myds hetken aikaa kdnnykdn kiinni ja
hiljennyt kuuntelemaan omaa sisdistd ddntdsi.

Jos jdnnittdminen tuntuu suoritusta eteenpdin viedessasi,
voit hyvin sanoa, ettd olet hermostunut kyseisesta
tilaisuudesta.

Yleensd jannittdmisen peittdminen vain lisda
Jannittamista.

Jos tuntuu, ettd jannittdminen vain jatkuu ja se voi
haitata kohtaamista tai esitystd, niin sano vain
rohkeasti, ettd olet tdstd tilanteesta vahdn



hermostunut.

Huomioi myds se, ettd kaikki eivdt ole ndkemyksistdsi
samaa mieltd.

Lisdksi kannattaa jo hyvissd ajoin varautua siihen, ettd
oma ndkemys ei vdlttamdttd saa vastakaikua.

Ja samaten epdonnistumiset ja takapakit kannattaa vain
oppia kestamdadn.

Tietenkin ne kannattaa kirjoittaa ylos ja kdydd
mydhemmin ldpi.

Epdonnistuminenkin voi tulevaisuutta ajatellen olla
onnistuminen jos sen kautta onnistuu oppimaan jotain
uutta.

Tekemadlld, toistamalla ja oppimalla sosiaalisista
tapaamisista tulee tdysin luonnollisia.

Lyhyesti: hyvat sosiaaliset taidot saa kun alkaa niitd
jarjestelmdllisesti kehittdmddn ja jos ujous on
hdiritsevdd, niin kddnny lddkdrin puoleen.

On todella surullista jos eldmd jdd kokematta sen takia,
ettei pysty menemddn keskelle eldmda.



10 - Luku - Ensivaikutelma.

Tdmd voi olla monen lukijan mielestd kiistanalaista,
mutta tdmd harha on niin iso asia yhteiskunnassamme,
ettd se tarvitsee huolellisen kdsittelyn.

Se, ettd muuttuu nollasta menestyjdksi, niin se ei
tapahdu yhdessd yéssd.

Lisdksi ollakseen valmis menestymddn on oltava valmis
oppimaan uudenlaisia toimintatapoja, sekd sopeutumaan
muuttuviin olosuhteisiin hyvinkin nopeasti.

Erittdin tdrkedd on myés oppia unohtamaan koulun,
yhteiskunnan ja median luoma aivopesu miten ihmisen
mukamas pitdisi tdssd yhteiskunnassa kdyttdytya
ollakseen normaali tai menestyva.

Teknologian ja globalisaation ansiosta asiat ovat
muuttuneet lyhyessd ajassa radikaalisti ja ainoa asia
mikd on vakio on se, ettd kaikki asiat muuttuvat kauhean
nopeasti.

Eilispdivdan metodit eivdt toimi tdnddn ja todenndkéisesti
nykyisilla metodeilla ei huomenna tee mitddn.

Ndin se ndyttda nykyddn vain menevadn.

Ensimmdinen massahypnoosin keino jota koulu, koti,
media, yhteiskunta ja ties kuka ja missd huutaa, on
tietenkin hyvd ensivaikutelma.

Silla pitdisi saada tydpaikka, taloudellinen turvallisuus,
vaimo ja joidenkin mukaan jopa taivaspaikkakin.



Tdssd kuitenkin pieni salattu salaisuus
yhteiskunnassamme, jota ei ddneen sanota:
ensivaikutelma ei ole niin tdrked kuin yleensd
annetaan ymmadrtaa.

Thmiselld on aina mahdollisuus muuttaa itseddn ja tuon
muutoksen aikana myés imago hdnestd muuttuu.

Vaikutelma omasta itsestd ei ole siis stabiiliasia, vaan se
muuttuu ajan ja ihmisen sekd myds toisten ihmisten
kdytoksen mukaisesti.

Vaikka tekisitkin huonon ensivaikutelman, ei se tarkoita
ettd kaikki olisi menetetty tai, ettd maailma rojahtaisi
niskaan.

Lisdksi pahinta ensivaikutelman ylikorostamisessa on se,
ettd se tekee sinusta altavastaajan: sind siis haet
jonkun toisen hyvdksyntad.

Mika tarkoittaa sitd, ettd sinulta ei haeta hyvdksyntda.

Tdamd pohjautunee Suomessa tuohon vuosisatoja
jatkuneeseen herran pelkoon, ettd auktoriteetteja pitdd
kunnioittaa, eikd heitd saa kyseenalaistaa tai
tuomiopdivd koittaa.

Tadlla koitetaan ylikorostaa sitd, ettd olisi jopa hyvd jos
sind pitdisit suusi soukemmalla ja tottelisit sokeasti kun
sinua viisaammat ihmiset pddttdvdt sinun eldmdstadsi.

Ensivaikutelman korostaminen on yksinkertaisesti keino
pitdd ihminen heikkona ja alistuvana, jotta tdatd voitaisiin
riistdd.

Thmisten mieliin yritetddn luoda tdllainen kuva ja tunne:
saat hyvdksyntdd kun toimit niilld ehdoilla mitd me
sanomme sinulle ylhddltd alas kdskyttden.



Kannattaisi enemmadn puhua siitd miten teet vaikuttavan
vaikutuksen ihmiseen, eikd jostain typerdstd hetken
kestdvdstd hyvdstd ensivaikutelmasta.

Vaikuttavan vaikutuksen teon lainalaisuudet ovat ihan
erilaiset kuin hyvdn ensivaikutelman.

Olisi paljon mielekkdadmpadd, ettd yhteiskunnassa
puhuttaisiin mieluummin maineen rakentamisesta tai
itsensd brdnddyksestd, joka on pitkdkestoisempaa ja
antaa jotkut virheetkin anteeksi.

Se on kanssa huono asia, ettd ensivaikutelman pitdisi olla
eldmdd suurempi kokemus ja siind ei saisi olla mitdadn
virheitd.

Ja miksihdn ei?

Me olemme ihmisid ja mitd teemme sekd olemme, niin se
on aina epdtdydellistd.

Ylipddtddn eldmdssad ei ole tdydellistd suoristusta ja
rumakin voi olla kaunista.

Eldmd on eldmdd ja ne jotka ovat siind mukana katsovat
asiaa aina subjektiivisesti, eivat koskaan objektiivisesti.

Huono ulosanti jonkun mielestd voi olla loistava jonkun
toisen mielestd.

Jos ldhestyt jotain ihmistd ja |dhestyminen menee
pieleen, niin missd on sanottu ettet voisi yrittda
|ldhestyd uudelleen tatdé samaa ihmistd?

Jokaiselle ihmiselle tulee maine, mikda tarkoittaa sitd,
ettd toiset ihmiset mddrittelevdt hdnet.

Jos haluat menestyd, niin arvostelua tulee ja kannattaa
Jo hyvissd ajoin valmistautua lannistajiin.



Ja monet jotka huutavat hyvdn ensivaikutelman nimeen
ovat nditd lannistajia.

He hymyilevat sinulle, ja silti yrittavdat puukottaa sinua
armottomasti selkddn, sekd riistdd sinua heti kun silma
valttdd ja tilanne muuttuu heiddn kannaltaan otolliseksi.

Heille ei todellakaan sovi, ettd sinusta tulisi vahva ja
menestyvd, joka kuuntelee omaa intuitiotaan eikd
auktoriteettejd.

Oman maineen kannalta hankalan maineen omaava tyyppi
on kuitenkin paljon parempi kuin néssén maine.

Ne jotka korostavat ensivaikutelman merkitystad
haluaisivatkin Suomen olevan tdynnd ndssdjd, jotka eivat
pidd puoliaan.

Vahva itsendinen ja omilla aivoillaan ajatteleva
suomalainen mies on heille kauhistus vaikka he eivdt
sano sitd ddneen.

Ei siis kannata piitata ensivaikutelman tekemisestd vaan
panostaa kunnolla oman polun 16ytdmiseen ja siind
kulkemiseen.

Parhaiten se onnistuu niin, ettd on parempi rakentaa uusi
mind jos vanha ei miellytd.

Kun omaa itseddn rakennetaan vaikkapa jalostamalla
amerikkalaisen pelimiesgenren metodeja sinulle sopiviksi,
niin mikddn sinussa jo olemassa oleva ei katoa.

Nykyiset vahvuutesi vahvistuvat ja entiset heikkoutesi
heikkenevdt.

Sen lisdksi tulee uusia sosiaalisia ja henkisia kykyjd,
joita et koskaan olisi uskonut olevan olemassakaan.



Muutut sellaiseksi ihmiseksi, jota yleensd olet tottunut
katsomaan elokuvista.

Yksi ndistd uusista "kyvyistd” on valita se oma polku ja
kulkea siind vaikka se arvostelua aiheuttaisikin.

Ensivaikutelmalle ei siis kannata antaa paljon painoarvoa,
koska ihmiset googlettavat sinua ja onkin paljon
tdrkedmpdd mitd sinusta on netissd.

Kuin mitd sinusta huokuu muutaman sekunnin ajan jollekin
tdysin tuntemattomalle ihmiselle josta et tiedd yhtddn
mitddn ennen tdtd lyhyttd kohtaamista.

Vaikka ihmiset tai virastot sanoisivat ettei sinua
googleteta tai seurata Facebookissa, niin se on valetta
johon et voi luottaa.

Thmiset ovat ihmisid ja he eivdt voi aina hallita
heikkouksiaan.

Joihin kuuluvat uteliaisuus, juoruilu jne...se on
lainalaisuus joka kuuluu inhimillisyyteen.

Tata lainalaisuutta ei voi tdysin muuttaa, mutta jota voi
kdyttdd tdysilla hyvdkseen.

Jos puhutaan ensivaikutelmasta: se menee ndin, ettd
vaikka sinulla olisi kuinka hyvd ulosanti, niin jos se mitd
sinusta on netissd ei tule live-tilanteessa ulos, niin olet
lirissd, koska sind aiheutat ristiriitaa.

Thmiset eivdt pidd ristiriidasta koska se kavahduttaa
heitd aluksi, mutta ristiriidalla ihmiset saadaan
koukkuun koska ristiriita luo yksiloon sarmdd ja
mielenkiintoa.



Ensivaikutelman jdlkeen ihmiset googlettavat sinua ja
kyselevdt Facebookissa sinusta ja ndmd ovat paljon
tdrkedmpid kuvioita: hallita omaa persoonaa
sosiaalisessa mediassa kuin hallita hyvdn ensivaikutelman
teko.

Vaikka tekisit kuinka surkean ensivaikutelman, mutta jos
sinulla on Facebookissa 1000 ystdvdd ja niista 200
julkisuuden henkiléd, tai sinulla on vaikka blogi jota lukee
10000 ihmistd viikossa, olet paljon vahvemmassa
asemassa kuin joku joka tekee johonkin ihmiseen
vaikutuksen parissa sekunnissa.

Nadin sinulla on reaalipohjaa maineesi ja nimesi takana.

Pitkdjdnteinen itsensdkehittdminen eldmdn eri sektoreilla
on paljon jalompaa kuin saada sdvdrit kehoon kun joku
tykkadd siitd, ettd sanot nopeasti moi.



11 - Luku: Jdrjestelmdllinen itsensd kehittdminen + Mies
uusix - ohjelma..

Nyt tuomme pelimieskulttuurista kdsitteet sisdpeli ja
ulkopeli.

Than simppelisti, niin sisdpeli on oman mielen hallintaa
ja ulkopelid on kaikki se toiminta minkd ihmiset ndkevat
sinusta, alkaen pukeutumisesta ja linereista mennen ties
minne, vaikkapa julkkiskavereiden tuntemiseen
Facebookissa.

Kun tiedat mitd haluat eldmddsi ja varsinkin kun tieddt
mitd et halua elamddsi, niin sinulle alkaa hiljalleen
tulla ymmdrrys mita taitoja, tietoja ja konkretiaa
tarvitaan unelmaeldmddsi pddstdksesi.

Tdllgin sind alat ymmdrtdmddn oman osasi ja mitd se
sisdltdd pelissd nimeltd elamd.

Tdrkeintd on se, ettd sinulle ei sanella itsesi ulkopuolelta
mikd se osa on tai miten eldmdd pitdisi eldd.

Nain kirjoitat oman eldmdsi menestystarinan ja se on se
Juttu.

Elefantti syédddn pala kerrallaan, joten ei kannata
ahnehtia vaan pienikin eteneminen on tdrkeda.

Tdrkedd on siis muuttua tai yrittdd muuttua joksikin
nykyistd mindd suuremmaksi ja jalommaksi, kuin saada
jotakin eldmddnsd.

Muutos yleensd tapahtuu hitaasti ja niin, ettd omaa
itseddn ja taitojaan kehitellddn joka pdivd vdhadn



kerrallaan, sekd mieluiten tyynessd mielentilassa.

Kun ndet eldmdssdsi mahdollisuuksia, on sinun
suoranainen velvollisuutesi kdyttdd niitd hyvdksesi niin
paljon kuin mahdollista kunhan se ei vain ole muilta
pois.

Voit menestyd ja toimia erittdin ripedsti
hyvdksikdyttdmdttd ketdadn.

Muuttuaksesi menestyjdksi, joka saa sen eldmdn jonka
haluaa eikd ota sitd eldmdd joka annetaan, niin joudut
ottamaan paljon riskejd ja toimimaan paljon
epdmukavuusalueella.

Sen takia seuraavaksi tuleva Mies Uusix ohjelma on luotu
Jja nimenomaan siksi, ettd miehen sosiaalinen
kehittyminen menisi rakentavasti eteenpdin joka pdiva.

Mies Uusix ohjelman rakenne on seuraavanlainen:

Ensimmdiseksi otetaan menneisyydestd ne tapahtumat,
jotka ovat omasta mielestémme muovanneet elimdmme
nykyisen kaltaiseksi.

Sitten muutamme ne tarinaksi.

Tdmdn jdlkeen kartoitetaan nykyinen elémdmme
mahdollisimman tarkasti, jotta ndemme muuttuuko
eldimdmme ylipddtddn parempaan suuntaan tamdn
harjoituksen myétd vai ei.

Kirjoitusharjoituksen lopuksi lIdhestymme viittd
tuntematonta ihmistd.



Liike-elamdn perusteista otamme uhat, mahdollisuudet,
heikkoudet ja vahvuudet laatikon.

Ndin saamme lyhyen ajan opaskartan joka kertoo mihin
pystymme, mihin emme pysty, mihin kannattaa
resursseja laittaa sekd mitd kannattaa varoa.

Alamme harjoitella esiintymistd peilin sekd kameran
edessd ja sen lisdksi ldhestymme jdlleen tuntemattomia
ihmisid.

Neljds harjoitus luo eteemme tulevaisuuden jota
janoamme, sekd reitin jota kohti haluamme ldhted
kulkemaan.

Teemme siis itsellemme tulevaisuuden suuntakartan.

Ldhestymisharjoituksissa lahestymme ainoastaan naisia.

Viidennessd harjoituksessa kerromme lyhyen tarinan siitd
miten dskeisessd harjoituksessa hankimamme asiat
saapuivat eldmddmme.

Kuvaile siis mahdollisimman tarkasti mitd taitoja,
vahvuuksia ja mahdollisuuksia kdyttden sait nuo asiat
itsellesi.

Tatd tarinaa harjoittelemme peilin tai videokameran
edessd.

Lisdksi ldhestymme jdlleen viittd naista, sekd yritdmme
|6ytdd mukavan kahvilan.

Kuudennessa harjoituksessa otamme pdivdn tdysin omaan



hallintfaamme ja suljemme puhelimen, emmekad katso
sdhkdposteja.

Lisdksi ldhdemme illalla ravintolaan kokemaan elamad.

Luomme siis yhdeksi pdivdksi ihan ikioman maailmamme ja
olemme irti normaalista arjesta, niin paljon kuin se
tietenkin kdytdnnon olosuhteissa on mahdollista.

Ldhestymme edelleen naisia ravintolaolosuhteissa.

Seitsemdnnessd harjoituksessa haemme sosiaalisia
heikkouksia ja mahdollisuuksia, joita emme ehkd
itsessimme tunnista mielikuvitus-, julkisuuden- ja
todellisten ihmisten luonteen piirteiden kautta.

Seuraavaksi pukeudumme vdahdn normaalia rdikedmmin tai
sitten selkedsti rdikedmmin, sekd ldhestymme ihmisid ja
tietoisina tiedimme, heiddn huomaavan pukeutumisemme.

Luomme jdlleen oman todellisuutemme, vdlittamattd
ympdristélle siitd aiheuttamastamme reaktiosta.

Yhdeksdnnessd harjoituksessa menemme kerjdaamadadn
rahaa.

Kyse ei ole sindnsd rahasta, vaan nyt opettelemme
kestdmddn torjuntaa.

Torjuntaan kannattaisi suhtautua niin, ettei se ole
henkilokohtaista ja tdssd harjoituksessa torjuntaa kylld
tulee, mutta sitdhdn onkin tarkoitus oppia kestdmddn.

Kymmenennessd harjoituksessa kyselemme naisilta



kahviloissa tai kaduilla mitd hyvdntekevdisyysjdrjestoa
he suosittelevat.

Kehitdmme omaa sosiaalista omaatuntoamme samalla kun
parannamme omaa ldhestymistdmme kauniimman
sukupuolen suuntaan.

Seuraavassa harjoituksessa kirjoitamme
mielipidekirjoituksen omalla nimelldimme ja tarjoamme
sitd jollekin lehdelle.

Meillé on julkinen mielipide ja uskallamme seisoa sen
takana, vaikka se voi joissakin ihmisissd aiheuttaakin
ndrdd meitd kohtaan.

Kahdennessatoista harjoituksessa olemme huomanneet jo
muutoksen kipindn meissd herdnneen ja huomaamme
hiljalleen sisdisesti muuttuvamme vahvemmaksi.

Muutos ei koskaan koske vain ihmisen sisdpintaa vaan sen
kannattaisi ndkyd myés ulospdin.

Tdnddn kdymme vaatekaupoissa kysymdssd millainen tyyli
olisi meille mitd sopivin.

Seuraavassa harjoituksessa alamme luottaa omaan
karismaamme sekd sosiaaliseen vetovoimaamme ja
menemme ravintolaan vain sen verran rahaa mukana,
ettd saamme ostettua vain ja ainoastaan yhden tuopin.

Sen jdlkeen menemme juttelemaan naisten kanssa,
tietoisina siitd, ettd emme pysty heille tarjoamaan
yhtddn mitddn mitd he ehkd vaatisivat meiltd.

Luotamme siis omaan viehdtysvoimaamme ja



karismaamme, emme rahaan.

Neljdnnessdtoista harjoituksessa opettelemme
|ldhestymddn settejd: kahdesta tai useammasta naisesta
koostuvia ryhmid.

Seuraavaksi kerddmme kadulta roskia, kun niitd ndemme
ja emme vdlitd mitd muut ihmiset vdlittavat tdsta
toimesta.

Jdlleen luomme oman todellisuutemme ja emme piittaa
ulkopuolisten ndkemyksistd.

Huomaamme myés sen, ettd vaikka joskus kun toimit
oikein (roskien kerddminen), voi se suuren massan
mielestd kdytdnnéssd ndyttdd naurettavalta: siitd
huolimatta on tdrkedd toimia oikein.

Kuudennessatoista harjoituksessa menemme
tarkoituksella noloon tilanteeseen ja huomaamme
pystyvimme toimimaan sielldkin oikein.

Kdymme joko ostamassa kaupasta pornolehden tai sitten
menemme kirjastosta kysymddn Kamasutraa tai Neil
Straussin Pelimiestd.

Seitsemdnnessdtoista harjoituksessa opimme kestdmaddn
kritiikkid entistd vahvemmin.

Menemme jollekin keskustelupalstalle ja kysymme (ei
omalla nimelld) apua siitd miten nainen oikeaoppisesti
vietellddn ja luemme kritiikin jonka siitd saamme.



Seuraavaksi annamme anteeksi meitd vastaan rikkoneille,
ennen kaikkea naisille, jos he ovat vadrin meitda kohtaan
toimineet.

Ndin tajuamme vihan aiheuttavan vain turhaa energian
menetystd, jonka voi kdyttdd paljon rakentavampaankin
toimintaan.

Yhdeksdnnessdtoista harjoituksessa menemme laulamaan
karaokea, selvinpdin: se voi olla monelle tatda harjoitusta
tekeville iso juttu.

Kyse on kuitenkin vain itsensd ylittamisestd sosiaalisen
paineen alla.

Seuraavaksi sulattelemme dskeisid harjoituksia ja
opettelemme tanssimaan, joko kotona tai sitten voi
kdydd jossain ravintolassa pyytdmdssd jotain kaunista
naista tanssimaan kanssaan.

On hyvd osata muutamia sosiaalisia taitoja ja yksi niistd
on tanssiminen: naiset nimittdin pitdvat tanssimisesta
ylikaiken.

Viimeisessd harjoituksessa menemme kunnolla ravintolaan
viettelemddn tai pokaamaan.

Lisdksi otamme kunnolla sosiaalista riskid sekd katsomme
minne ilta vie meitd mukanaan.

Ei siis mitddn tarkkaa suunnitelmaa miten illan pitdisi
mennd ja menet vain tapaamaan upeita ihmisid, sekad



ennen kaikkea naisia ja katsot mitd tapahtuu.

Aamulla kirjoitamme illasta kenttdraportin, joka ei
loukkaa ketddn ja joka on rehellinen kuvaus illan
sosiaalisista tapahtumista ja mikd niistd omasta
mielestd toimi sekd mikd ei toiminut.

Lisdksi saamme asian osaavalta keskustelupalstalta
arvion siitd miten reissu kdytdnndssd meni ja miten omaa
sosiaalista kdyttdytymistd kannattaisi tdstd eteenpdin
kehittdad.

Ennen harjoitusten tekoa kannattaa miettid miten ja
missd ne tulee tekemddn ja ennen kaikkea missd
mielentilassa.

Harjoituksia ei kannata tehdd alkoholin tai minkddn
muunkaan pdihteen vaikutuksen alaisena tai vihaisen
tunnetilan ollessa pddlla.

Jos et ole ennen tdtd pitdnyt pdivdkirjaa, niin kannattaa
aloittaa sen pitdminen juuri nyt.

Jos piddt pdivdkirjaa muutenkin, niin aloita tdtd
harjoitusta varten uusi pdivdkirja, A4-ruutuvihko riittda
ihan hyvin.

Muista laittaa aloitussivulle ldhtotilanne ja mielelldan
loppusivuille padmddrdsi tai suuri unelmasi.

Joka pdivd kannattaisi kirjoittaa jotain ja mielellddn
sekd aamulla ettd illalla.



Tunnetilojen kuvaaminen on myés hyvin tdrkedd.

Joitain harjoituksia joudutaan tekemddn toistona ja
vaikka teit kyseisen harjoituksen eilen, se kannattaa
tehdd tdnddn vaikka tdlle pdivdlle olisikin uusi harjoitus,
jos tuntuu ettd kyseinen aihealue ei ole ihan hanskassa
vield.

Lisdksi yhdessd harjoituksessa voi itsessddn olla
useampia harjoitteita.

Ja ainakin alussa tulee sekd kirjoittamisharjoitus, ettd
sosiaalinen harjoitus, tosin ne ovat aluksia helppoja.

Loppua kohti harjoituksia on vdhdn, mutta niiden
vaativuustaso voi joillekin olla kova, esimerkiksi mennd
laulamaan karaokea.

Laita siis paperille ylos ne harjoitukset, joissa
mainitaan, ettd niitd olisi hyvd toistaa useamminkin.

Kyse on prosessista, ei projektista.

Kolmen kuukauden pddstd olet eri tilanteessa kuin nyt,
osin tdmdn harjoituksen ansiosta ja osin siksi ettd
kukaan ihminen ei pysty vdlttdmddan muutosta, suuntaan
tai toiseen.

Me voimme kuitenkin matkalla ollessamme seurata omaa
tilannettamme ja aina silloin tdll6in analysoida mitd
teimme oikein ja mitd vddrin.

Sen jdlkeen alamme tietdmddn mitkd ovat oikeita
vahvuuksiamme ja mitkd oikeita heikkouksiamme.



Lisdksi alamme vdhitellen vahvistamaan vahvuuksiamme ja
heikentamddn heikkouksiamme.

Myés videopdivdkirjan tekeminen on ihan hyva asia ja jos
mahdollista niin pidd sekd videopdivdkirjaa, ettd
tavallista pdivdkirjaa.

Kumpaakin tarvitaan, sekd sitd ettd osaa esiintyd
luontevasti ihmisten ja kameran edessd, sekd sitd ettd
osaa jdsentdd itseddn ja omaa maailmankuvaansa
kirjoittamalla.

Ne eivdt ole toistensa vastakohtia ja kumpaakin taitoa
tarvitaan, sekd kumpaakin taitoa kannattaisi kehittda
Jjatkuvalla harjoittelemisella.

Sargaaminen ei ole pelkdstddn naisten viettelemistd,
kyseessd on muutosprosessi jonka konkreettisia tuloksia
ovat hyvd esiintymiskyky, uusi sosiaalinen verkosto ja
paljon kirjoitettua materiaalia josta voi jopa tehdd
kirjan tai myéhemmin tulevaisuudessa muistella vanhoja
hyvid aikoja.

Kirjoitettu materiaali myds todentaa muutostasi
konkreettisesti.

Ala myoés henkisesti varautua siihen, ettd ndissa
harjoituksissa tulet myds |dhestymddn ventovieraita
ihmisid.

Tee vain yksi harjoitus pdivdssa.

Jos harjoituksen tekeminen tuntuu vaikealta, voit pitdd
vdlipdivdn, jos haluat ja kokeilla sen tekoa uudestaan
toisena pdivand.



Jos et pysty jotain harjoitusta tekemddn, niin jatd
kyseisen harjoituksen tekeminen viimeiseksi ja kirjoita
syy siihen miksi, et kyseistd harjoitusta halunnut tehda
sillé kertaa.

Kun olet tehnyt ne harjoitukset joihin kykenet, niin
palaa niihin harjoituksiin, jotka olet jdattdnyt tekemadttad
ja lue se syy miksi jatit ne aikoinaan tekemdttad.

Ajan ja sulattelun kautta olet varmaan saanut sen
verran itsevarmuutta muista tehtdvistd, ettd nyt pystyt
ne tekemddn.

Jos et, niin kirjaa vielda kerran ylés miksi et vieldkddn
usko pystyvdsi niitd tekemddn.

Niitd tehtdvid, joita et pysty tekemddn, tarkoittaa vain
sitd, ettd niiden tekeminen siirtyy mycshemmdksi, ei sen
kummempaa.

Kannattaa kuitenkin yrittdd niiden tekoa, koska niiden
tekemadttd jattdminen jattdd mieleesi jdljen, ettd olet
luovuttanut.

Minkddn tehtdvdn tekeminen ei sindnsd ole mahdotonta
ja kaikki on tavallisen miehen suorituskyvyn rajoissa.

Ainoastaan mielesi voi sabotoida niiden tekoa.

Kerjddaminen, karaoken laulaminen, kauniita naisia kohden
|ldhestyminen, pornolehden ostaminen, eivdt vaadi kolmen
kuukauden kommandokoulutusta tai kovan kidutuksen
kestdvdad fysiikkaa.



Jos ne on mahdotonta tehdad niin, se tarkoitaa, ettd
mielesi tekee ne mahdottomaksi toteuttaa.

Tehtdvdt sindllddan itsessddn eivdt ole mahdottomia.

Pointti ndissd harjoitteissa on juuri se, ettd
luonnottoman asian kannattaisi mielessdsi muuttua
luonnolliseksi.

Lisdksi se mikd on ennen sinusta ollut mukavaa,
kannattaisi muuttua sellaiseksi ettet halua palata sinne.

Koska mukavuus ei yleensd ole sama asia kuin
menestyminen.

Lisdksi sosiaalisen dynamiikan maailmassa hyva
epdonnistunut yritys voi olla paljon parempi kuin olla
mukavuusalueen puolella.

Esimerkiksi se, ettd yritdt karaokea ja omasta tai
humalassa olevan Erkin mielestd epdonnistuit, voi jonkun
kauniin naisen mielestd olla hyvd yritys ja hdnelle silla
kappaleella, jota lauloit saattoi olla tunteisiin vetoavaa
merkitystd.

Sosiaalisen dynamiikan laissa se minkd itse koet
epdonnistumiseksi, ei vdlttamdttd muiden mielestd sitd
ole.

Jos alat korostaa jotain luonteenpiirrettdsi liikaa, se
muuttaa sinut ylimieliseksi.



Tdmdn harjoituksen jdlkeen varsinainen tyd alkaa
sosiaalisten taitojesi kehittdmisen saralla ja valtaosin
joudut oppimaan yrityksen ja erehdyksen kautta, kuten
me kaikki, mutta matkaa ei tarvitse tehda yksin.

Thminen ei jalostu koskaan tarpeeksi, muuttuessaan
paremmaksi.

Hyvdd matkaa ja olkoot korkeammat voimat tukenasi kun
menet jannittdvdn Mies Uusix ohjelman pariin.



HARJOITUS 1.

Neil Strauss sanoo Pelimiehessd ndin:

Hyvd pelimies on tdysin sinut materiaalinsa kanssa, jota
hén kertoo naiselle tai sitten hdnen pitdd olla erityisen
hyvd valehtelija.

Tdssd ja parissa seuraavassa harjoituksessa, on
tarkoitus 16ytdd oikea mindmme ja oikeat arvomme.

Léytdd siis ne asiat joita me oikeasti haluamme
eldmddmme niillé keinoilla, jotka ovat meille oikeita
sosiaalisen kdyttdytymisen suhteen.

Ole rehellinen kun teet seuraavan harjoituksen, koska
jos valehtelet, valehtelet itsellesi.

Kirjoita 12 tdrkeintd kokemusta eldmdstdsi.

Ja nimenomaan sellaiset kokemukset, jotka otit hyvin
tunnepitoisesti vastaan.

Koita laittaa sekd positiivisia, ettd negatiivisia
kokemuksia joukkoon.

Suhteen kannattaisi olla 50 / 50.

Jos negatiivisia tapahtumia tuntuu olevan enemmdn, niin
laita vain kaikkein pahimmat ja korota pienidkin
positiivisia hetkid enemman.



Jaa ndmd kokemukset 2-4 ryhmddn ja nimed ne.
Esimerkiksi lapsuus, tyd, ihmissuhde, raha jne...

Sitten tee kustakin aiheesta elokuva: anna joka ryhmdlle
nimi ja niputa aihe pieneksi tarinaksi.

Ota tdarkeimmdt hetket elamdstdsi, laita ne osiin ja
katso mikd niitd yhdistda.

Kun saat yhdistdvdt osat kasaan: huomaat ettd siind on
tarina.

Kirjoita tarina ja katso miten se on palvellut sinua.

Jopa epdmiellyttdvdt kokemukset ovat tehneet sinusta
sinut ja niilldkin on sinulle kerrottavaa, vaikka se onkin
voinut karulta kuulostaakin.

Tee tamd harjoitus ihan kaikessa rauhassa ja muista
sdilyttad ndmd tarinat.

Lisdksi ala henkisesti varautua siihen, ettd seuraavat
harjoitukset ovat kaksiosaisia.

Ensin on kirjoitusharjoitus ja lopuksi sosiaalisuutta
edistavd harjoitus.

Ala henkisesti varautua siihen, ettd alat lghestyd tdysin
tuntemattomia ihmisia.

Ennen sitd, niin oma eldmd ja varsinkin menneisyys
muutetaan tulevaisuutta palvelevaksi tarinaksi.

Valehdella ei kannata.



Silti jokainen pddttdd itse miten menneisyytensd kertoo
eteenpdin.



HARJOITUS 2.

Kerro millaista elamdsi on nyt, mahdollisimman tarkasti
ja niin yksityiskohtaisesti kuin vain pystyt.

Sinun on tiedettdvd mistd ldhdet liikkeelle ja muuttuuko
eldmdsi paremmaksi ndiden muutaman kuukauden aikana,

jolloin sinun kannattaisi lisdtd tarkkaavaisuuttasi.

Se onnistuu vain jos ldhtotilanne on mahdollisimman hyvin
kartoitettu jo alusta ldhtien.

Tdssd muutama esimerkki mitd kannattaisi kartoittaa.
Miten asut nyt?

Missd tyoskentelet vai tydskenteletko?

Mikd on tdsmdllinen rahatilanteesi?

Jos sinulla on osakesalkku, kerro sen koostumus ja arvo.
Kerro perhe- / seurustelusuhteistasi?

Oletko ujo?

Kuinka monta sosiaalista riskid otat pdivittdin?

Kuinka monta ystdvdd sinulla on?



Kuinka monta kaveria / tuttua sinulla on?

Ndmad olivat karkeita esimerkkejd, mutta ymmdrrat
varmaan jutun jujun?

Koska kolmen kuukauden padstd harjoitusten jdlkeen,
teet uuden listan ja vertaat sitd tdhan.

Laita jo nyt allakkaan pdivamddrd jolloin kartoitat
eldmdsi uudelleen.

Vasta silloin alat tajuamaan, kuinka tdrkedd on tietad
mistd ldhtee liikenteeseen.

Loppujen lopuksi vain harvat ihmiset mddrittelevat
eldmddnsd ja heille vain tapahtuu asioita.

Ole siis sind aktiivinen ja huomioi mistd Idhdet liikkeelle,
niin tulet yllattymddn siitdé minne pddset.

Listaa siis nykyinen eldmdsi mahdollisimman tarkasti ja
yksityiskohtaisesti ylos.

Nyt ndihin harjoituksiin tulee myés sosiaalinen
ulottuvuus.

Ldhesty viittd tuntematonta ihmistd tdnddn.

Sen ei tarvitse olla eldmdd suurempi tapaaminen, voit
kysyd kelloa tai suuntaa johonkin paikkaan.

Tadlla harjoituksella koitetaan saada Idhestymispelko
katoamaan, jos sellaista on.



Jos ei ole, niin sitten tamd harjoitus vain vahvistaa
omaa sosiaalista kdyttdytymistdsi.

Sukupuolella ei ole vdlid ja jos oikein paljon aristaa
ldhestyd tuntemattomia ihmisid, voit vaikka aloittaa
menemdlld ldhimpddn markettiin ja kysyd infopisteestad
miten lottoaminen toimii.

Kirjaa lopuksi miltd se tuntui vihkoosi tai pdivdkirjaasi.



HARJOITUS 3.

Tee nopea uhat, mahdollisuudet, vahvuudet, heikkoudet
kartta itsestdsi ja taidoistasi.

Tee siis laatikko ja jaa se neljadn osaan.

Yhden osan nimi on Vahvuus, toisen Heikkous, kolmannen
Mahdollisuudet ja neljannen Heikkoudet.

Ymmdrra vahvuutesi:

Mitd taitoja, kokemuksia, kontakteja ja erityisosaamista
sinulla on?

Missd olet hyva?
Mitd nautit tehdd?
Ymmarrd heikkoutesi:

Mitd taitoja, kokemuksia, kontakteja tai
erityisosaamista sinulta puuttuu?

Mistd et pidd?

Millaisten asioiden tekemistd siirrdt, aina kun se on
mahdollista?

Tunnista mahdollisuutesi:



Mitd tekisit, jos mikddn ei estdisi sinua?
Mistd taidoista muut ihmiset kehuvat sinua?

Miten voit hyédyntdd taitojasi tai puutteitasi juuri tdlld
hetkelld ndissd olosuhteissa?

Seuraavaksi selvitellddn uhat:

Mika on pahin juttu mikd voi mennd pieleen, jos otat
reilua riskida?

Mitd menetettdvdd sinulla on?
Mistd muut ihmiset varoittavat sinua?
Mité pelkéadt?

Nykyisyyden ja tulevaisuuden vdlissd on tila ja sen nimi
on muutos.

Kerro itsellesi miksi haluat muuttaa nykyisen eldémdsi
toisenlaiseksi.

Kirjoita ihan lyhyt tarina ja lue se peilin tai
videokameran edessd.

Lisdksi nyt alamme panostamaan myds ddnenpainoon ja
esiintymiseen.

Pelimiesteoriat opettavat kdvelemddn, puhumaan ja
nimenomaan kdyttdmddn ddnenpainoa.



Muotitietoiseksi voi oppia ja rohkeus lisddantyy, kun ottaa
sosiaalista riskid pdivittdin ja uskaltaa laittaa itsensad
likoon.

Kaikki kuitenkin ldhtee pohjatydstd.

Sinun itsesi kannattaisi tietdd mihin olet matkalla ja
mitd haluat eldmddsi.

Lisdksi sen pohjatyon tekeminen voi aluksi tuntua vdhdn
epdmiellyttdvdltd.

Ndin kuitenkin saat eldmddsi niitd asioita joita oikeasti
haluat siihen saada.

Lisdksi pddset niistd asioista eroon, joita et todellakaan
halua pitdd nykyisessd elamdssadsi.

Ldhesty jdlleen viittd tuntematonta ihmistd tdnddn ja
edelleen voit kysyd vaikka kelloa tai jotain paikkaa jonne
suunnistaa.

Nyt alamme opetella hiljalleen keskittdmddan huomiotasi
yksityiskohtiin.

Joten koita kiinnittdd huomiota tdémdn ihmisen
vaatetukseen jonka kohtaat.

Lahestymisen voit aloittaa jdlleen kysymadlla kelloa tai
jotain hyvdd vaateliikettd.

Ja sen lisdksi, kysy lopuksi, mitd hyvdd kahvilaa he



suosittelisivat.

Muista hymyilla (sitdkin kannattaa harjoitella peilin tai
kameran edessd).

Ja ole rennosti, niin hyvin se menee.



HARJOITUS 4.

Tdmd on suhteellisen tdrked harjoitus.

Lisdksi tdssd osiossa voidaan jopa joutua askartelemaan
saksien, paperin, liiman ja lehtien kanssa.

Nyt keskitymme tulevaisuuteen.
Millaiseksi sen haluat?

Kavit nykyisyytesi ldpi ja sen millaista eldmdsi juuri nyt
on.

Kdy nyt samat asiat ldpi, niin ettd mietit mitd haluaisit
eldmdssdsi olevan vuoden pddsta.

Entd miltd eldmdsi ndyttdisi viiden vuoden pddstd?
Joidenkin "gurujen" mielestd pitdisi olla tarkka
yksityiskohtien kanssa, jotkut taas haluavat ettd elamd
yllattdd hdnet ja niinpd tdmdn ihmisen tavoitteet ovat

suurpiirteisempid.

Kumpi tahansa voi olla sinulle sopiva tapa ja sinun
kannattaa se itse l6ytda.

Tavoitteet voi kirjoittaa ylds ja niitd on hyvd lueskella
silloin tdllGin.

Lisdksi voit myds leikata lehdistd kuvia sekd liimata niitd



vihkoon.

Tai voit tehdd isosta paperista seindlle tulevaisuutesi
kuvina.

Jokaisen ihmisen elamd muuttuu pdivien kuluessa ja
tdysin kiveen kirjoitettua suunnitelmaa ei ole hyvd edes
olla olemassakaan.

Sindlladn tietty suunta mihin pdin ihminen ihan
konkreettisesti menee pdivittdin, niin se olisi hyvd olla
tiedossa.

Ja taas: tee tamd ajan kanssa ja jos et tiedd jotain
kohtaa eldmdssdsi miten sen tayttdd, niin jatd se
avoimeksi.

Ldhesty tdnddn viittd naista, dld ladhesty miehid
ollenkaan.
Edelleenkddn ei tarvitse mitddn muuta kuin kysyd kelloa

tai suuntaa, kunhan ldhestyt ja alat hiljalleen tottumaan
siihen, ettd juttelet naisten kanssa.

Lisdksi ala kiinnittdmddn huomiota yksityiskohtiin
tarkemmin.

Nyt ei tarvitse kysyd kahvilasta mitddn, jos et halua.



HARJOITUS 5.

Viidennessd harjoituksessa kerromme lyhyen tarinan
siitd, miten dskeisessd harjoituksessa hankimamme asiat
saapuivat eldmddmme.

Tai voit kertoa tarinan miten ne ovat jo tulleet eldmddsi
(vaikkeivat olisikaan vield tulleet).

Kuvaile mitd taitoja, vahvuuksia ja mahdollisuuksia
kdyttden sait nuo asiat itsellesi.

Tdstd eteenpdin, koko harjoituksen ajan, niin lue usein
aamuisin tuo tarina peilin edessa.

Jos sinulla on nauhuri, niin lue harjoitus aamuisin peilin
edessd nauhurille ja illalla ennen nukkumaan menoa
kuuntele se.

Jos mahdollista niin pidd kaikki ddnitetyt puheesi
tallessa ja ala hiljalleen seurata aénenpainosi
kehittymista.

Nadin sinulle alkaa tasaisen varmasti tulla voimaa kertoa
noista asioista joita haluat eldmddsi.

Lisdksi jos sinulla on videokamera,niin lue aamulla
teksti nauhalle ja dld pyyhi sita yli.

Tadlla tavoin on tarkoitus vahvistaa esiintymiskykyadsi,
sekd ddnenpainatuksesi voimaa.



Ldhesty jdlleen tdnddn viittd kaunista naista ja kysy nyt
mitd kahvilaa he suosittelevat.

Ja jos uskot, ettd olet valmis, pyydd heitd saattamaan
sinut tdhdn kahvilaan ( Jos joku oikeasti ldhtee
saattamaan, tarjoa hdnelle kahvi).

Kannattaa ehkd harjoitella peilin edessd tata pyyntéd
ensin.

Jo se, ettd ldhestyt viittd naista on ihan hyvd suoritus.



HARJOITUS 6.

Tdmd on paha harjoitus, koita tehdd se silti.

Tdamd harjoitus on varmaankin monelle mahdoton
toteuttaa arkipdivand.

Vaikea se voi olla viikonloppunakin toteuttaa.

Sindllddn harjoituksen tekeminen puhdistaa erinomaisesti
mieltd.

Ydinidea on se, ettd menestyjd luo oman todellisuutensa
ja elda siind.
Nyt yritdmme luoda sellaisen pdivdn, jota sind hallitset

niin paljon kuin mahdollista, eikd niin, ettd ulkoinen
maailma yrittdd hallita sinua niin paljon kuin mahdollista.

Sulje puhelin, dld tarkista sdhképosteja, dld lue
iltapdivdlehtid dldka juorulehtid (erikois- ja
harrastelehdet ovat sallittuja) ja salli itsesi katsoa
ainoastaan yksi televisio ohjelma (mutta jos voit olla
katsomatta yhtddn telkkaria tai olla pelaamatta, niin
sitd parempi).

Tarkoitus on, ettd mietit aikaisempina pdivind
kirjoittamiasi tehtdvid ja mietit oikein olan takaa mitd
asioita et endd halua eldmddsi, mitd haluat, mitkda ovat
arvosi ja millainen luonteesi on sekd millaiseksi sen
haluaisit muuttuvan.



Television ja roskalehtien lukemisen voit aivan hyvin
korvata ldhtemdlld illalla ulos tapaamaan ihmisid vaikkapa
johonkin hyvddn ydokerhoon tai ravintolaan.

Kdy mielellddn sellaisessa paikassa, jossa et ole kdynyt
aikaisemmin tai kdyt muuten vain harvemmin.

Mitd tuntemattomampia sielld olevat ihmiset ovat sinulle,
sitd parempi.

Kun olet ravintolassa, niin mene tapaamaan viittd
kaunista naista ja aloita jutustelu.

Voit kdyttdd vaikkapa seuraavia lauseita:

- Moi, kdytké tddlla usein?

- Tuolla soi hyva biisi ja en osaa yhtddn tanssia,
voisitko opettaa minulle tanssimisen alkeet?

Kummat sinun mielestdsi huijaavat toisia ihmisid
enemmdn: miehet vai naiset?

Tai mieluiten keksi joku omasta mielestdsi hyva
keskustelun avaus, jonka voisi heittdd vaikka jollekin
miehelle.

Nyt heitdt sen kuitenkin naiselle.

Ald ajattele lopputulosta, mene vain tapaamaan
viehdttdvid naisia ja katso mitd tapahtuu.

Jos arkailet vield keskustelun aloittamista naisten
kanssa, kysy sitten vaikka kelloa tai jotain hyvda



Jjatkopaikkaa.

Edelleen tarkoituksena on totuttaa sinut naisten seuraan
ja siihen, ettd kommunikaatiosi heiddn kanssaan
muodostuisi luonnolliseksi.

Ald ota torjuntaa henkilokohtaisesti vastaan, koska kun
|ldhestyt tuntemattomia naisia ja he torjuvat sinut, se ei
ole henkilokohtaista.

Valttamdttd tdamdn illan ei tarvitsekaan olla kovin
“tulosrikas”.

Illan lopuksi tai heti aamulla, niin kirjoita
tuntemuksistasi ja lopputuloksista pdivdkirjaan.

Tarkoitus on ettd, tdtd pdivdd hallitsit sind, eikd niin
ettd sinua yritettiin hallita.

Voit aivan hyvin kirjoittaa mitd heikkouksia koit itsessdsi
tdssd illassa.



HARJOITUS 7.

Tee lista kuudesta fiktiivisestd hahmosta elokuvista,
kirjoista, sarjakuvista tai mistd tahansa hahmosta joista
pidat tai et pidd.

Listaa fiktiiviset hahmot jotka herdttdvdt sinussa
voimakkaita tunteita: negatiivisia tai positiivisia.

Numeroi nyt ne arvoasteikolla 1-6, silldlailla mitd pidat
heistd eniten merkityksellisempdnd.

Mika ndistd hahmoista aiheuttaa sinussa eniten
tunnepitoista vaikutusta?

Ketd rakastat ja ketd vihaat?

Miksi?

Listaa kuusi tuttua julkisuuden henkiléd samalla tavalla.
Tee kolmas lista oikeista ihmisistd jotka ovat
vaikuttaneet sinun eldmddsi joko positiivisesti tai

negatiivisesti.

Kirjoita kaikista henkildistd ominaisuudet ylés.

Mitkd ovat ndiden ihmisten arvot ja mita
ristiriitaisuuksia heistd loytyy?

Mitd teemoja nousee esille?

Tee listat itsendisesti toisistaan ja oikeastaan kun olet



tehnyt yhden listan, pidd vaikka vartin tauko ja tee
toinen lista sekd jos mahdollista niin toisessa huoneessa.

Kun listat on tehty, ala vertaamaan niitd toisiinsa.

Tarkoituksena on |6ytdd piilossa olevia heikkouksia ja
mahdollisuuksia.

Se mitd rakastat toisissa ihmisissd, on yleensd se minkd
kyvyn haluaisit itsellesi.

Kun yksi luonteenpiirre tulee useammin vastaan, siihen
kannattaa kiinnittdda huomiota.

Ne asiat jotka drsyttdvdt joissakin ihmisissd, oikeissa
tai todellisissa, ovat yleensd niitd asioita, jotka on myds

sinussa, mutta haluat peittdd ne.

Kdy myds illalla kaikki muu tdmdn tehtdvdn aikana
kirjoittamasi materiaali ldpi.

Tee se vield ennen nukkumaan menoa ja kirjoita vield
tuntemuksia pdivdkirjaasi.

Tdnddn ei tarvitse ldhestyd ketddn.



HARJOITUS 8.

Harjoitusten tdssd vaiheessa, keskitymme enemmdnkin
sosiaalisen puolen kehittdmiseen ja jatdmme kirjoittelun
sekd oman eldmdmme suunnittelun vahdn vahemmalle.

Tavallaan sulattelemme muutostamme ja opettelemme
tuomaan itsedmme persoonallisesti esille arkipdivan
maailmassa.

Seuraavat harjoitukset kannattaa tehdad ei tutussa
ympdristossd.

Seuraavaksi riikinkukkoilemme.

Laita jotain hdiritsevad pukeutumiseesi ja ldhesty viittd
ihmistad.

Pelleksi ei toki tarvitse pukeutua ja harkintaa
hdiritsevddn pukeutumiseen kannattaa kdyttda.

Ldhesty nyt viittd ihmistd, ihan arkisesti ja kysy kelloa
tai jos haluat voit aloittaa keskustelun, mutta pida
jotain sellaista pddlldsi, jota et arjessa normaalisti
kdyttdisi.

Talvella voit kdyttdd hetken aikaa vaikka aurinkolaseja,
koirankauluspantaa, provosoivaa T - paitaa, isoa hattua

Jne...

Kdytd rohkeasti mielikuvitustasi.



Lisdksi tee tamd harjoitus oman tahtisi mukaan.

Huomioi se, ettd mitd rdikedmmin pukeudut, niin sinua
saatetaan testata esim: ndytdt vdahdn typerdltd, miksi
aikuinen mies kdyttdd talvella aurinkolaseja jne...

Ald kuitenkaan ala selittelemddn yhtddn kenellekddn
yhtadn mitdan.

Voit antaa jonkun humoristisen vastauksen: mun mielestd
ndd on tyylikkdat. Mun menestys hdikdisee joskus
minutkin. Mitkd ihmeen aurinkolasit?

Tai vain kiitat kaveria kommentista ja poistut tilanteesta
tyylikkddsti.

Harjoituksen avulla on tarkoitus saada loppupeleissa
sellainen tyyli joka sopii sinulle, ilman ettd vadlitat siitd
mitd muut ihmiset ovat siitd mieltd.

Muista, ettd menestyneet ihmiset luovat oman
todellisuutensa ja eldvat siind, vaikka se ympdristéssad
saattaakin aiheuttaa keskustelua ja ihmettelya.



HARJOITUS 9.

Seuraava on aika paha harjoitus, varsinkin jos
sosiaaliset taidot ovat olleet pitkddn heikot.

Oletetaan, ettd teet tdmdn tutustuaksesi kauniimpaan
sukupuoleen, vaikka julkisesti saatatkin sanoa kehittdvdsi
yleisid sosiaalisia taitojasi.

Kun yritdt isked naisia, silloin siihen "peliin” kuuluu myés
pakkien saaminen.

Sinun on myés totuttava siihen,ettd kun ldhestyt
ihmisid, he saattavat torjua sinut.

Tdnddn opettelemme kestdmddn torjuntaa.

Mene sellaiseen kohtaan kaupungissasi tai jopa toiseen
kaupunkiin, jossa sinua ei tunneta ja jossa kdyt
harvemmin.

Laita jotain vdhdn huonompaa vaatetta yllesi.

Harjoituksenasi on: kerjatd rahaa.

Kavele alueella ja pyydd vastaan tulevilta ihmisiltd euroa
tai kahta.

Jos haluat voit vaikka pyytdd tuhatta euroa, mutta
ihmiset alkavat pitdd sinua mielenvikaisena.

Saat itse pddttdd kuinka kovaa sosiaalista riskid haluat
ottaa.



Varaudu siis siihen, ettd tulet saamaan arvostelevia
katseita ja valtaosin sinua ei noteerata ollenkaan.

Tdmd on ehkd tdrkein sosiaalinen harjoitus, joka
annetaan tdssd harjoituskokonaisuudessa.

Voit tehdd tdmdn kerran ja jatkaa toiseen
harjoitusosioon, mutta jos yhtend syynd pidat
epdonnistumista kauniimman sukupuolen kanssa, sitd ettd
pelkddt saavasi torjuntaa ja joutuvasi naurunalaiseksi,
niin kannattaa tehdd tdmd harjoitus useampana pdivand
ja siirtad muiden harjoitusten tekoa myshemmadksi.

Muutaman pdivdn "kerjddminen” ja siis kdytdnndssa
torjuntaan oppiminen, tekee sen, ettd huomaat, ettei
torjuntaan kuole, huomaat myds, ettei torjunta ole
henkilokohtaista.

Alun harjoituksessa menit baariin ensimmdisen viikon
jdlkeen ja sinun oli kirjoitettava siitd baari - illasta
seuraavana aamuna.

Sinun olisi tdssd vaiheessa hyvd ymmdrtdd se, ettd kun
opit kestdmddn torjuntaa, niin seuraava baari - ilta on
ihan eri ndkéinen kuin se ensin tekemdsi.

Sinun on vain huomattava ja ymmdrrettdva,
kdyttdytymisessdsi tapahtuva muutos.

Tee tamd harjoitus ainakin kerran.

Jos oikeasti uskot, ettd et saa naisia sen takia, ettd
pelkddt torjuntaa niin, tee tdmd harjoitus kolmena



pdivand perdkkdin ja ldhesty 3-5 ihmistd.

Jos tulet sinuiksi homman kanssa, niin ei kukaan estd
sinua jatkamasta enemmdn kuin 3-5 ihmisen kanssa,
mutta jos olet ujo ja arka, niin kannattaa aloittaa
varovaisesti.

Muista edelleen ja iskosta tdmd pddhdsi, kirjoita vaikka
se lapulle ja katso sitd sddnnéllisesti:

Torjunta ei ole henkilokohtaista.

Saat itse pddttdd jos onnistut saamaan rahaa, mihin sen
kdytdt.

Voit antaa saamasi rahat hyvdntekevdisyyteen tai sitten
pitdd ne itse.

Tarkoitus on oppia kestdmddn torjuntaa, ei saada
rahaa.

Jos omasta mielestdsi pokerisi pitdd, niin jos joku antaa
sinulle rahaa, voit antaa rahat takaisin ja sanoa tekevadsi
tdtd harjoitusta ja katsoa minkd reaktion se aiheuttaa.

Kaikki riippuu sinusta ja halustasi ottaa sosiaalista
riskid.

Ja tdmd on vaikea harjoitus, jonka moni haluaisi skipata.
Torjuntaan olisi hyvd kuitenkin oppia jossain muualla

ensin kuin yokerhossa, koska sielld vastaan voi tulla
sitten aika ilkedtdkin tylytystd.



HARJOITUS 10.

Liity johonkin hyvdntekevdisyysjdrjestaon.

Tue jotain tdrkedd jdrjestod, mielelladn joka kuukausi
vaikka pienelldkin rahalla.

Tai hanki edes jonkun tdrkedn jdrjeston jdsenyys:
Pelastakaa lapset, Animalia, Eldinoikeus puolue, WWF
Jne...

Sitd ennen kysy vdhintddn viideltd naiselta, jossain
sopivassa paikassa, vaikka kahvilassa mita
hyvdntekevdisyysjdrjestod hdn suosittelee.

Illalla liity netin kautta tai vaikka soita sinne kun olet
l6ytdnyt mieleisesi hyvdntekevdisyyskohteen.

On tdrkedd ymmdrtdd, ettd heitd pitdd auttaa, jotka
apua tarvitsevat, eikd siind, ettd sen julkisesti
tunnustaa ole mitddn vddrdd.

Kun kavit kerjddmdssd rahaa ja aloit hiljalleen oppia,
ettei torjuntaan kuole niin, sinulle tuli niin sanottua
pakkipanssaria.

Ja sen vaarana onh se, ettd saatat muuttua sosiaaliseksi
robotiksi.

Tadllgin osaat ottaa torjuntaa vastaan ja osaat
kdyttdytyd sosiaalisissa tilanteissa luonnollisesti, mutta
et tunne mitadn.



Sinun on ymmdrrettdvd se, ettd ne jotka ovat vahvoja,
heilld on moraalisia velvollisuuksia heikompia kohtaan.



HARJOITUS 11.

Seuraava harjoitus on taas kirjoittamistehtdva.

Askeiset sosiaaliset tehtdvdt saattoivat olla sinulle ehkd
vaativiakin.

Esimerkiksi monelle tuo kerjddminen ei ole niitd kivoimpia
asioita suorittaa.

Silti tekemdlld sen harjoituksen tottuu torjuntaan hyvin
tehokkaasti.

Tdnddn on tavallaan lepopdivd sosiaalisten harjoitusten
saralta.

Jos teit kerjadmisharjoituksen useampana pdivdnd, niin
nyt mielen on hyvd vdhdn totuttautua siihen, ettd
kdyttdytymisemme on sosiaalisen dynamiikan maailmassa
muuttumassa.

Emme kuitenkaan jdd aloillemme ja tdnddn kirjoitamme
mielipidekirjoituksen lehteen.

Ja ihan omalla nimelld, aihealueen saat itse valita.

Ndin ilmaisemme omia mielipiteitdmme ja ndkemyksidmme
rohkeasti.

Kirjoitus voi olla tdysin asiallinen, jopa tylsd ja ydinidea
on se, ettd kirjoitat sen omalla nimelldsi, etkd
nimimerkilla.



Sinulla on nyt mielipide ja seisot sen takana, julkisesti.

Nimimerkkien takana kritisointi ja arvostelu on
pelkuruutta sekd edistdd koulu-, tyépaikka- ja
nettikiusaamista Suomessa.

Sind joka luet tdtd ja teet harjoituksia, et ole pelkuri
etkd kiusaaja.

Kun kerjdsit rahaa, teit sen sellaisessa paikassa, jossa
et tule varmaankaan endd kdymddn, et varmaan vdhadan
aikaan.

Niitd ihmisid joilta kerjdsit, tuskin tulet endd ndkemddn
ja he eivat endd edes muista sinua.

Sen sijaan kun teet kirjoituksen omalla nimelldsi, niin, se
ndkyy ja otat reilua sosiaalista riskid omalla
persoonallasi.

Sosiaalinen dynamiikka toimii, myds muilla tasoilla kuin
vain kdvellessaimme ja kohdatessamme ihmisid.

Kirjoittamasi kirjoitus huomataan ja mitd
todenndkdisemmin (Voit kirjoittaa 3-4 kirjoitusta) saat
sen pieniin lehtiin; tietenkin Helsingin Sanomiin ja
iltapdivdlehtiin kannattaa yrittdd, koska jos se menee
ldpi, onnistumisen tunne on sitd vahvempi.

Pointti tdssd harjoituksessa on se, ettd sinulla on
mielipide ja uskallat tuoda sen omalla nimelldsi esille,
etkd pelkdd niitd reaktioita joita kirjoituksesi saattaa
aiheuttaa.



HARJOITUS 12.

Tdssdkddn harjoituksessa ei ole mitddn uutta auringon alla,
se nyt vain on fakta, ettd muutos sisdltd kdsin on
tdrkedmpdd, kuin ulkoa pdin.

Kun olet pddttdanyt muuttaa eldmdsi ja tavata naisia, sekad
saada sosiaalisen puolen kuntoon, siihen myés kuuluu muutos
ulkoisesti.

Tdnddn vaihdamme tyylia.

Emme kuitenkaan osta tdnddn vaatteita, vaan olemme
ymmdllamme miltd meiddn tulisi ndayttda.

Kdy vdhintddn viidessd vaatekaupassa ja sano etsivdsi
itsellesi uutta tyylid, mutta ettd et oikein tiedd millaisen
haluaisit sen olevan.

Kysy vain rohkeasti vaatemyyjdltd neuvoa.

Jos paikalla on kauniimman sukupuolen edustajia, kysy heiltd:
anteeksi, mutta olen vaihtamassa tyylid ja en oikein tiedd
millainen minulle sopisi. Voisitkohan sind tai te tytot antaa
minulle neuvoja siitd, miltd tyylikkddn ja itsevarman miehen
tulisi ndyttda?

Ald kuitenkaan osta mitddn tdllda kerralla.

Sano lopuksi, ettet ole varma ja kiitd opastuksesta sekd kdy
muissakin kaupoissa.

Jos sinulla on joku esikuva, niin nyt on oikea aika kokeilla



miltd hdnen vaatetuksensa tuntuisi sinun paddlldsi.

Jos sinulla on idolistasi kuva, niin voit ihan hyvin mennd sen
kuvan kanssa kauppaan ja sanoa: ettd minusta tdmd jdtkd
ndyttdd tyylikkddltd, onko teilld tdllaista vaatetusta tai tdtd
ldhelld olevaa, haluaisin konkreettisesti ndhdd, miltd se
minun pddlldni ndyttdd.

Mieti illalla mikd niistd tuntui sinulle sopivalta ja hyvin
nukutun yon jdlkeen tai kun sinulle sopii, niin hae sitten
sellainen vaatetus joka tuntui sinusta parhaalta kantaa ja
mistd pidit.



HARJOITUS 13.

Nyt opettelemme taas toimimaan epdamukavuusalueen puolella
ja otamme sosiaalista riskid.

Tdnddn menemme baariin tai ravintolaan ja otamme
mukaamme vain sen verran rahaa, ettd saamme yhden oluen.

Nimenomaan vain yhden oluen tai yhden juoman verran rahaa
mukaan.

Jos ravintolaan on sisddnpddsymaksu, niin ota sen verran
rahaa mukaan, ettd pddset sisddn ja saat vain yhden oluen.

Ja jos tarvitset taksin, niin laske se budjettiin.

Tdrkeintd on se, ettd dld ota kortteja mukaan ja vain sen
verran rahaa, ettd saat yhden oluen.

Jos olet tykdnnyt juopotella ravintoloissa alkoholin voimalla ja
sitd kautta olet luonut sosiaalisia kontakteja, niin nyt joudut
opettelemaan toimimaan aivan uudella tavalla.

Ja jos et ole pahemmin kdynyt ravintoloissa, niin nyt on
syytd kdyda.

Tarkoitus tdssd harjoituksessa on se, ettd alat uskoa omaan
sosiaaliseen karismaasi, etkd luota ulkoisiin avuihin:
ulkondkdon, rahaan tai statukseen yhtadn.

Ostat siis illan aikana vain yhden tuopin ja seurustelet
ihmisten kanssa.



Mene siis juttelemaan rohkeasti kauniille naisille.

Jos joku nainen tulee pyytdmddn juotavaa ja ettd sinun olisi
tarjottava hdnelle, nyt et voi niin tehdd, koska sind et
konkreettisesti pysty tarjoamaan kenellekddn yhtadn mitddn.

Voit vastata: diti antoi vain vitosen ja se meni tdhdn
tuoppiin, sitd paitsi on kauhea klisee, ettd mies tarjoaa
naiselle ja mind tykkddn rikkoa kliseitd. Tarjoa sind minulle
puolestasi tuoppi / paukku.

Tai jotain muuta vastaavaa ja nokkelaa hymyssa suin.

Jos sosiaaliset taidot tuntuvat vieldkin véhdn huterilta, niin
treenaa vastausta peilin tai videokameran edessa.

Ja ole niin kauan ravintolassa tai baarissa kun sinusta tuntuu
luontevalle.

Kdy nyt kuitenkin ldhestymdssd viittd naista ja ala jutustella
ihan niitd nditd heiddn kanssaan.



HARJOITUS 14.

Pysytddnpd vield perusteissa.

Olet jo varmaan huomannut, ettd sosiaaliset taitosi ovat
kehittyneet ja ettd varsinkin kauniit naiset eivat liiku yksin.

Lisdksi ravintolassa ollessaan he ovat tyttoporukoissa, joissa
on kahdesta useampaa tyttéd mukana.

Nditd voisi kutsua seteiksi.

Joskus naiset menevdt myés porukoihin, joissa on miehid.
Ndmd ovat niin sanottuja sekasettejd.

Ja jos haluat nostaa sosiaalista kyvykkyyttdsi, sinun
kannattaa myds mennd setteihin.

Joudut siis menemddn enemmdn kuin yhdestd ihmisestd
koostuvaan porukkaan, etkd vdlttdmdttd tunne heistd ketddn.

Se voi tuntua pelottavalta kokemukselta.

Nyt ajelemme vield kolmipyodrdiselld, vaikka kun olet kdynyt
pyytdmdssd rahaa tuntemattomilta ihmisilta ja kirjoittanut
mielipidekirjoituksen, jonka takana pystyt seisomaan niin,
uskot jo kykenevdsi vaikka mihin.

Hyva niin.

Kehittymisen olisi kuitenkin syytd olla tasaista ja jos ottaa
itselleen liian kovia riskejd ja saa niistd siipeensd, voi olla,



ettd masentuu ja jdattdd kokonaan itsensd kehittdmisen
sosiaalisen kdyttdytymisen sektorilla.

Nyt opettelemme tulemaan toimeen settien kanssa.

Palataanpa aivan alkuun.

Pysdytd kahdesta tai useammasta tytostd koostuva ryhmd ja
kysy kelloa tai jotain paikkaa.

Kysy sellaista asiaa joka tuntuu sinusta luonnolliselta.

Mikdli sinusta tuntuu, ettd voisit kdyda kovemmillakin
kierroksilla, niin voit laittaa uudet vaattesi pddlle, jos olet
sellaiset ostanut ja kysyd seteiltd, mitd mieltd he ovat
niista:

- Anteeksi, mutta voisittekohan te auttaa minua? Ostin
uudet vaatteet, mutta itse en ole varma ovatko nimd
tyylikkddt, mitd mieltd te olette?

Tai, anteeksi minusta olisi kiva tavata mukavia tyttdjd,
kuten te mutta en oikein tiedd missd he arkisin ja iltaisin
liikkuvat, osaatteko sanoa jotain paikkaa, jonne kannattaisi
mennd ihan tyttdjen tapaaminen mielessa?

Jos et ole tehnyt tdtd aikaisemmin, niin harjoittele ensin
peilin edessad.

Lisdksi ennen kuin kokeilet nditd repliikkeja, pysdytd pari
settid ja kysy heiltd kelloa tai missd joku liike sijaitsee.

Ndin saat itsevarmuutta, ennen kuin otat kovempaa



sosiaalista riskid.

Edelleen, tdrkeintd on ettd tulet sinuiksi noiden tilanteiden
kanssa ja jos tytdiltd tuntuu vaikealta kysyd, missd heitd
olisi hyvd tavata, niin dld kysy.

Totuttele vain pysdyttelemddn settejd ja tulemaan sinuiksi
tilanteiden kanssa.

Kirjoita illalla miltd tuntui mennd noihin setteihin
pdivdkirjaasi.



HARJOITUS 15.

Tdnddn kerdamme kadulta roskia.

Kun ndet kadulla selkedn roskan, vaikkapa karkkipaperin tai
muovipussin, ota se kdteesi ja vie ldhimpddn roskikseen.

Kyseessd on samankaltainen harjoitus kuin rahan
kerjddminen.

Kannattaa siis toimia eri tavalla kuin muut ihmiset ja olla
noteeraamatta muiden huomioita omasta kdytoksestd.

Ald tee harjoitusta tutussa ympdristossd, jos yhtddn
arveluttaa.

Tee kuitenkin harjoitus niin, ettdé muut ihmiset huomaavat
kdytdksesi ja reagoivat siihen.

Lisdksi dld ala selittelemddn toimiasi vaan pidd niitd ihan
luonnollisina.

Voit ennen harjoituksen alkua tehdd muutaman linerin jolla
vastaat nokkelasti takaisin jos haluat, mutta ei sinun tarvitse
edes vastata mitddn jos et halua.

Tai ihan asiallinen vastaus: minusta vain tuo roska oli ruma
tuossa ja halusin tuoda vdhdn kauneutta tdéhdn maailmaan.

Tdssd harjoituksessa tekosi puhuu enemmdn kuin yksikddn
sana.

Tdamdn jdlkeen vaikkapa kotimatkalla Idhesty 3 tai viittd
settid.



Lisdksi kirjoita illalla ylds, mitd eroa oli mennd setteihin
tdnddn kuin verrattuna siihen, ettd teit harjoituksen
ensimmdisen kerran.

Kerro miltd tuntui silloin ja miltd nyt.



HARJOITUS 16.

Seuraavaksi harjoittelemme noloon ja arveluttavaan
tilanteeseen menemistd.

Mene siis kirjastoon ja pyydd kirjaston neitid lainaamaan
sinulle Neil Straussin Pelimies, Kamasutra tai ylipadtddn kirja
joka kdsitteleee joko naisten iskemistd tai seksid.

Jos haluat ottaa enemmdn sosiaalista riskid, niin pyyda hdnta
suosittelemaan jotain kirjaa kyseisiltd eldimdnalueilta.

Tai kdy kaupasta tai kioskista ostamassa kondomipaketti tai
pornolehti.

Ideana on tarkoituksella mennd kiusalliseen tilanteeseen.

Huomioi se, ettd sinun ei tarvitse selitelld sitd mitd teet,
kirjastojen tehtdvd on lainata kirjoja ja kauppojen tehtdva
on myydd tavaraa.

Tdmdn harjoituksen tarkoituksena on opettaa toimimaan
itsevarmasti sellaisissa tilanteissa joita saatat itse pitdd
noloina.

Ja yleensd paikkakunnilla on useampia kuin vain yksi kirjasto
sekd kauppoja on vaikka kuinka paljon, joten jos yhtddn
arveluttaa, dld tee tatd harjoitusta tutussa ympadristossdsi.

Vield kannattaa pysdytelld settejd ja totuttautua siihen.

Mddrdn saat pddttdad itse.



HARJOITUS 17.

Tdnddn on tarkoitus oppia kestdamddn kritiikkid.

Mene siis jollekin keskustelupalstalle, vaikkapa Suomi24 kdy
ihan hyvin ja kysy neuvoa miten nainen isketddn.

Omalla nimelld ei tarvitse, eikd edes kannata tdatad
harjoitusta tehda.

Nyt tarkoituksena on se, ettd avaudut ja saat siitd kritiikkida
tai suoranaista haukkumista.

Ei siis sinne missddn nimessd oikealla nimelld ja dld pura
mydskddn sinne eldmdsi tdrkeimpid asioita.

Voit vaikka kertoa tekevdsi tdta harjoitusta, jotta saisit
naisseuraa ja katsoa miten siihen reagoidaan.

Sitten mydhemmin kdy lukemassa se “palaute” ja kirjoita
miltd kritiikki tuntui vaikka omaan pdivdkirjaasi.

Muista se, ettd keskustelupalstoilla on ddrimmdisen helppoa
haukkua toista, koska tdtd ei nde.

Lisdksi valtaosa sielld olevista haukkujista onkin niitd
pahamaineisia nettikiusaajia.

Tadlla harjoituksella on tarkoitus totuttaa sinut kritiikkiin ja
palautteeseen joka ei heti tule vastaan.

Jos sinulla on ollut sdkdd, niin hyvddn mielipidekirjoitukseen
tulee yleensd vastine ja olet ehkd jo sellaisen saanut, mutta
aina sitd ei tule.



Kun teet tamdn harjoituksen, niin aivan pomminvarmasti tulee
kritiikkid, ainakin Suomi24:lla.

Ald pelkdd sitd, silld siihen tottuminen tekee sinut
vahvemmaksi.



HARJOITUS 18.

Anna anteeksi kolmelle sinulle eniten vddryyttd tehneelle
ihmiselle.

Myos tdnddn jatetddn sosiaalinen kdyttdytyminen vdhadn
vdhemmdlle ja nyt mennddn hengellisten harjoitusten ddrelle.

Ja tdllé harjoituksella on myés tarkoitus estdd sinua
muuttumasta sosiaaliseksi robotiksi tai sosiopaatiksi.

Kirjoita kirje, jossa annat anteeksi kolmelle sinua vastaan
rikkoneelle ihmiselle.

Niitd kirjeitd ei tarvitse ldhettdd kenellekddn.

Tarkoitus on se, ettd se viha ja katkeruus joka sinulla on
nditd ihmisid kohtaan, loppuisi ja saisit sen energian
kanavoitua vdahdn nykyistd paremmin.

Jos vaikkapa naiset ovat sinua loukanneet, tee tdmd kirje
heille ja anna anteeksi.

Sosiaaliset taitosi nousevat aika nopeasti kovalle tasolle.
Lisdksi ei kukaan halua, ettd muutut kylmdksi ja
laskelmoivaksi naisia kohtaan, vaikka ravintolaolosuhteet

voivatkin joskus tuntua julmalta pelilta.

Naiset ovat ihmisid ja heitd pitdd kohdella sen mukaisesti.



HARJOITUS 19.

Seuraavaksi menemme johonkin baariin tai paikkaan, jossa on
karaoke-iltoja ja laulamme yhden laulun.

Voit harjoitella peilin edessd, kovinkaan paljoa ei kuitenkaan
kannata sitd tehda.

Tarkoitus on olla hetken aikaa ravintolassa muiden ihmisten
mielenkiinnon kohteena ja toimia jdlleen kerran siitd
vdalittamatta.

Pointti ei ole se laulatko hyvin vai huonosti, pointti on se,
ettd menet framille, teet suorituksesi ja poistut sieltd
jdlleen vdlittdmatta siitd minkd reaktion suorituksesi
aiheuttaa muissa ihmisissd.

Lisdksi tdssd harjoituksessa joudut suoraan ihmisten
silmatikuksi.

Lisdksi vaikka laulusuoritus menisi pieleen, niin ymmdrrdt sen,
ettei siihen kuole vaikka mokaisikin.



HARJOITUS 20.

Opettele tanssimaan!

Tdnddn vedetddn henked ennen viimeistd harjoitusta ja
tdnddn on niin sanottu suvantopdivd.

Naiset pitdvdat miehistd, jotka osaavat tanssia, joten
harjoittele muutama tanssiliike peilin tai mieluummin
videokameran edessd.

Voit lainata kirjastosta tanssikirjan ja opetella muutaman
askeleen tai jopa mennd tanssikurssille.

Tanssimisessa kuitenkin se, ettd olet innostunut ja toimit
rytmin mukaan, on tdarkedmpdd kuin oikeaoppiset
tanssiliikkeet.

Seuraavassa harjoituksessa on tarkoitus ldhted oikein
kunnolla sargaamaan ja tehdd oikein kunnollinen
ravintolareissu.

Kirjoita ylés nyt mitd haluat saada tdlta nimenomaiselta
onnistuneelta ravintola- tai sargausillalta ja millaista seuraa
oikein lghdet etsimddn.



HARJOITUS 21.

Tdmd on viimeinen harjoitus: mene ravintolaan, yritda jutella
naisten kanssa, yritd pokailla heitd ja pyydd heitd
tanssimaan.

Huomioi se, ettei sinulla olisi mitddn agendaa.

Ja seuraavana aamuna kirjoita siitd kenttdraportti, sitd ei
tarvitse ldhettdd, mutta jos haluat niin sen voi ja kritiikki
pitdd siitd kuunnella.

Tdmd on loppukoe.

Mene siis ravintolaan ja kdyttdydy miten tamdn harjoituksen
alussa et olisi kayttdytynyt

Jos vield arveluttaa tai ujostuttaa, niin mene sellaiseen
ravintolaan jossa et ole aikaisemmin kdynyt tai kdyt
harvemmin.

Ja pidd hauskaa sekd ota kunnolla sosiaalista riskid.

Tee siis se alussa mainittu kenttdraportti ja tdstd eteenpdin
kun kdyt radalle, tee siitd kenttdraportti joka on askelaskel
kuvio siitd miten ldhestyit naisia ja ennen kaikkea millaisessa
olotilassa.

Jos et halua niin, raportteja ei tarvitse ldhettdda minnekdan,
voit pitdd ne itselldsi ja seurata omaa kehittymistadsi.

Sitd varten ne on kehitetty.

Kuitenkin RSDNation ja Stylelife Academy ovat oivia paikkoja
jonne sen oman kenttdraportin voi viedd.



Muitakin on ja ne kannattaa selvittad omatoimisesti, ettd
mikad voisi itselle olla se sopivin yhteisd.

Asken mainitut ovat vain johtavia keskustelufoorumeja PUA -
genressd maailmanlaajuisesti.

Tdamdn harjoituskokonaisuuden jdlkeen ostat uuden vihkon ja
alat seuraamaan, onko harjoitus muuttanut sinua.

Kolmen kuukauden pddstd lopetat puolestasi tdmdn kyseisen
vihkon.

Ja sitten katsot mistd ldhdit, minne halusit mennd ja mihin
asti pddsit kolmessa kuukaudessa.

Tadlla harjoituksella on tarkoitus huomata kuka oikeasti on,
mitd oikeasti haluaa ja minne haluaa mennd.

Tadlla harjoituskokonaisuudella oli tarkoitus tuhota
|ldhestymiskammo, opettaa kestdamddn kritiikkid, opettaa
kestdmddn torjuntaa, opettaa ottamaan sosiaalista riskid ja
ennen kaikkea olla ylped omasta itsestddn seka
ndkemyksistdadn.

Jos haluaa olla elimdé suurempi hahmo, niin silloin pitdd
kdyttdytyd niin.

Ja ennen kuin se tulee luonnollisesti, siihen joutuu tekemddn
paljon toitd.

Toisaalta kaikki eivdt halua olla eldmdd suurempia hahmoja,
jotkut haluavat vain hyvat sosiaaliset taidot ettei



ventovieraiden ihmisten seurassa tarvitse turhaan jannittad.

Ja sekin on ihan oikein.



12 - Luku: Kenttdraportit ja pelimiesyhteisot.

Ldhestymiskammon saaminen pois on siis yksi osa kuviota,
ennen kuin voi olla luonnostaan viehattdva.

Yleensd se poistuu silld, ettd |Iahestytddn naisia sekd miehid
paljon ja useasti.

Tadllgin pddstddn tilaan, ettd voidaan aloittaa keskusteluja
ventovieraiden ihmisten kanssa ilman agendaa ja ndin tuodaan
omaa karismaa esille.

Olisi hyvd jos kaikki sosiaaliset kohtaamiset olisivat rentoja
ja miellyttavid koskien kaikkia osapuolia.

Ehkd paras keino saada ldhestymiskammo pois, on tehdd joku
sosiaalinen ohjelma kuten Stylelife Challenge tai tdssa
kirjassa oleva Mies Uusix, koska ne jdrjestelmdllisesti tietyn
ajan puitteissa parantavat sosiaalisia taitoja monipuolisesti.

Than yleistden, niin ldhestymiskammo katoaa silld, ettd
|ldhestyy ihmisid ja aloittaa jutustelut vaikkapa kaupan

leipdhyllyllé@ tai bussissa vastapdisen ihmisen kanssa.

Kuulostaa siltd, ettd se ei ole eldmdd suurempi asia, mutta
Joillekin se voi sitd olla ja senpd takia sitd tdssd toistellaan.

Pelimieskulttuurin ydinidea on se jdrjestelmadllinen itsensa
kehittdminen.

Ja sielld yksi avainasemassa oleva asia ovat kenttdraportit.



Niiden merkitystd kehittdd sosiaalista dynamiikkaansa ei
vieldkddn tdysin ymmdrretd Suomessa.

Kenttdraportit ovat kuvaus illan tai pdivdn sosiaalisista
tapahtumista ja niiden tarkoitus on auttaa omaa sosiaalista
kehittymistd nopeutumaan.

Niiden tehtdvad ei ole nostaa omaa egoa, eikd niiden tarkoitus
ole hdpdistd ketddn.

Kuitenkin raportin kannattaisi olla rehellinen kuvaus illasta ja
siitd mitd siella tapahtui.

Jos sielld kaytettiin alkoholia, se kannattaisi kertoa. Jos tuli
riitaa tai joutui tappeluun, se kannattaa myés kertoa.

Jos illalla sai naisen mukaansa, niin hyvd, jos ei, niin sekin on
hyva.

Tapahtuman kerronnassa kannattaisi olla suhteellisen tarkka
ja siind kannattaisi yrittdd muistaa mainita jonkin verran
mistd puhuttiin ja miten omaan kdyttdytymiseen
suhtauduttiin.

Sekd tdrkedd on myds kertoa millainen oli oma sisdinen olotila
ja siis se mitd tunsi illan aikana.

Jos ldhestyminen on jdnnittdnyt, niin on hyvd kertoa
minkdlaisen reaktion itse sai aikaan vaikka itsestd saattoikin
tuntua, ettd oli aivan paniikissa eikd tiennyt mitd teki.



Ajan kanssa kun raportteja tekee, huomaa omien taitojensa
kehittyneen sekd oman sisdisen tilan vakaantuneen.

Hiljalleen alamme pddstd jannittdmisestd pois ja se oma
luonnollinen kommunikointi tulee esille.

Sitten raportti olisi hyvd laittaa kansainvdlisille
pelimiesfoorumeille, jotka on jo mainittu Mies Uusix
ohjelmassa.

Sielld muut miehet lukevat sen ja kommentoivat sitd.

Neuvot ovat yleensd positiivisia ja kannustavia sekd ne joilla
on enemmdn kokemusta sargaamisesta, osaavat antaa
konkreettisia neuvoja siitd miten ensi kerralla voisi mennd
paremmin.

Pelimiesfoorumit eivdt Suomessa oikein ole ottaneet tulta
alleen, joten valitettavasti kuten jo aiemmin mainittua, niin
kannattaa menna kansainvdlisille foorumeille.

On surullista, ettd miehen sosiaalisuuden kehittdamisen
suhteen julkiset foorumit olisivat avainasemassa, mutta
median ennakkoluuloiset asenteet ja nettikiusaajien
kdyttdytyminen tekevdt sen, ettd Suomessa julkisia
keskustelufoorumeja tdmdn eldmdnosa-alueen suhteen ei ole
voitu rakentaa toisin kuin naisille.

Mennddnpd vahdn taaksepdin ja mietitddn syvdllisemmin
kenttdraporttien voimaa: nykyddn jokainen ihminen haluaa
olla yksilé ja erottua massasta.



Miten se onnistuu?

Silld ettd olet kiinnostavampi kuin keskiverto ihminen
ylipddtdan.

Miten se taas onnistuu?

Silla, ettd sinulla on eldmd joka on keskiverto ihmistd
kiinnostavampi ja se onnistuu niin, ettd sinulla on tarinoita,
jotka kiinnostavat muita.

Esimerkiksi joidenkin mielestd Teppo M:n 100 naista blogi
Josta tuli kirja, niin erddn teorian mukaan se koostui useista
kenttdraporteista, jotka oli muokattu blogiystavilliseen
muotoon.

Teppo M eli elamdd radalla joka kiinnosti monia muitakin
ihmisid ja hdnen tarinastaan tuli menestys.

Nopein keino parantaa omia sosiaalisia taitojaan on mennd
radalle ja tehdad niitd kenttdraportteja.

Niiden kautta oma eldmd ja sosiaalinen kehittyminen alkaa
Jdsentyd.

Parhaista illoista tulee omia tarinoita, joita voi kertoa
eteenpdin.

Eldt eldmddsi, josta kerrot koko ajan foorumeilla ja kun
taitosi kehittyvdt, niin sinun tarinasi alkavat elddé omaa
eldmddnsd ja niitd muut kertovat juttuina mukamas heille



tapahtuneina.



13 - Luku: Tarinoilla tilanne haltuun.

Monet sosiaalisesti suositut ihmiset ovat suosittuja, koska
heillé on tarinoita, joita muut ihmiset haluavat kuunnella.

Tarinoiden kertominen on yksi merkityksellisempid taitoja
jolla hallita isompaa ryhmdd oman julkisuusarvon ohella.

Ja nykyddn ldhes kaikilla on sellainen sosiaalisten medioiden
voittokulun takia.

Than perusidealogia on tdmd: kerro hyvid tarinoita, dld kerro
huonoja tarinoita.

Kaikkein parasta olisi se, ettd sinulla olisi kiinnostava eldma
mielenkiintoisine sattumuksineen, josta ihmiset haluaisivat
kuulla.

Jos siind eldmdssd vilahtaisi julkisuudesta tuttuja henkiléitd,
niin aina parempi.

Ilmankin kylla pdrjdtdadn aivan mainiosti.

Tdrkein pointti on se, ettd kun alat kertoa tarinaa, niin pidd
huoli ettd se on sellainen tarina, joka oikeasti kiinnostaa
sinua.

Jos tarina ei edes alunperin sinua kiinnosta, niin ei se
kiinnosta kuulijoitakaan.

Kun olet itse innostunut siitd mitd kerrot, vaikka se olisi
matemaattinen yhtdld, sinun innostuksesi vetdd kuulijoita
puoleensa.



Ei siis omasta mielestdsikddn tylsida tarinoita, vaan sellaisia
jotka saavat sinut vauhtiin ja innostavat sinua.

Pahinta mitd voit tehdd, on alkaa kertoa tarinaa, joka ei
sinua itsedsi kiinnosta ja kuitenkin luulet, ettd se kiinnostaa
yleisoa.

Tadlloin jo oma kehonkielesi ja ddnenpainosi toimivat sinua
vastaan.

Jos joku asia ei kiinnosta, niin sen yleensd ndkee ja kuulee.
Toisaalta: innostuminen tarttuu.

Seuraavaksi kannattaa huomioida tarinan aihe: mielellddn
sellainen tapahtuma, joka on itsellesi kdaynyt, koska sen
muistaa parhaiten.

Lisdksi siind on itse tunnetasolla mukana ja isosti.

Jotkut opettelevat tarinoita, joita on sattunut muille ja / tai
l6ytdvdt ne kirjoista sekd elokuvista ja muuntelevat niitd
omiin tarkoituksiinsa sopiviksi.

Jos kuitenkin aiot itse keksid tarinan, niin pidd huolta, etta
muistat sen yksityiskohdat ja ennen kaikea, ettd se
kuulostaisi uskottavalta.

Kun tarinaa aletaan kertomaan ravintolaolosuhteissa tai sen
isomman ryhmdn edessd niin, kirjoita se paperille ja lue
muutaman kerran peilin edessd.



Mikdli vain mahdollista, niin kdytda nauhuria tai videokameraa.

Ja olisi suotavaa katsoa oma suoritus videolta tai kuunnella
se nauhalta suhteellisen sddnndllisesti, ettd oikeasti ndkisi
sen oman edistymisensd.

Tdmdn jdlkeen tarina editoidaan.

Tdmd tarkoittaa sitd, ettd tarinasta jatetddn turhat
yksityiskohdat ja toistot pois.

Mitd tiiviimpi tarina, sitd parempi ja tdtd kautta se on myds
selkedmpi esittdd.

Kun tarina on mielestdsi valmis ja sitd on harjoiteltu, on aika
mennd yleison eteen.

Jos mahdollista, niin se olisi hyvd kertoa ensin tutulle
kaveripiirille ja ndhdd millaisen reaktion se herattadad.

Kun tarinaa kerrotaan, on hyvd johdatella kuulija tarinan
maailmaan.

Oletkos sd tavannut ketddn julkkista, kuten Jone Nikulaa?
Aijaa, no mulla olisi yksi hauska juttu joka sattui mulle ja
johon liittyy Nikulan Jone...

Tai

Onkos sulle kidynyt koskaan niin, ettd olet treffeilld ja sun
vanha exd tulee yxkax samaan raflaan...mulle kdvi viikolla



niin ettd md. ..
Vihjaile asioita enemmdnkin kuin sanoisit suoraan.

Jos kdytat Jone Nikula kuviota, dld sano ettd olisit tavannut
tdmdn, vaikka olisitkin.

Puhu vain yleisluonteisesti ja koita saada toinen osapuoli
esittdmddn kysymyksid, joihin voit vastata:

A: Kiusoitellen
B: Totuudenmukaisesti
C: Silta valilta.

Valehdella ei kannata, vaikka tietenkin jotkut kdyttdvdt sitd
tarinankerronnassa.

Nimittdin jos on huono muisti, niin voi puhua itsensd pussiin
kun ei muista, ettd missd kohti puhuu totta ja missad
suorastaan valehtelee.

Lisdksi joillakin on huono pokerinaama ja bluffauksen nédkee
siitdakin.

Sindllaén faktoja voi muokata silld lailla, ettd ne antavat
itsestdsi sellaisen kuvan jonka haluat antaa.

Tdmd on niin sanottua muokattua totuutta ja faktat kylld
sindnsd pitdvdt paikkansa, ja ne kerrotaan sellaisessa



kulmassa joka palvelee parhaiten sinua.

Kyseessd on kdytdnnéssd sinun ndkemyksesi asiasta ja joku
voi tietenkin olla siitd eri mieltd.

Niinpd konflikti on usein suosittu tarinoiden aihe.

Tadllgin henkilé joutuu yhteenottoon toisen ihmisen tai
kaikkein mieluiten ison organisaation kanssa:

Onkos sulla ollut ongelmia Sammon kaltaisen suuryrityksen
kanssa? Et usko minkdlaiseen tilanteeseen md jouduin
menneelld viikolla Sammon takia.

Etsiminen on myés suosittu aihe: muista Indiana Jones
elokuvat, joissa sankari jahtaa jotain myyttistd aarretta
jota jahtaavat muutkin.

- Oliko sulle selvdd jo pienestd pitden mikd susta tulee
isona?

- Viikolla mulle kdvi hassu juttu, kun olin téissd, niin yhdestd
kustantamosta soitettiin mulle, jonne mun kaveri oli
ldhettdnyt mun tietdmdttdni yhden kirjoituksen.

- Ma luulin olevani tyytyviinen siihen tydpaikaan, mutta nyt
kun md mietin mitd ne sielld kustantamossa sanoivat, niin
pieni kirjailija alkoi herdtd minussa ja...tosin kustantamolla
on toinenkin teos toiselta kirjailijalta ja ne nyt miettivdt
kumman aikovat julkaista.



Jos puhut pelkdstddn naiselle, eikd kyse ole isosta
seurueesta, jossa on myds miehid, niin kannattaa kdyttdad
tunneperdisid tarinoita.

Tadlloin kerrot juttuja suhteista, seurustelusta, hdistd,
kihlauksista jne...vdhemmdn puhetta rahasta, vallasta,
maineesta, tappeluista, vdkivallasta jne...poikkeukset
vahvistavat sddnndn ja tekemadlld oppii.

Kun kerrot tarinoita, muista puhua selkedsti ja voimakkaasti.
Harjoittele siis myds ddnenkdyttod peilin tai nauhurin edessad
ennen kuin ldhdet radalle, siella on vahdn heikompi
harjoitella.

Kannattaa myés opetella taukojen pitdamistd.

Ne ovat merkittdvdssd asemassa kun puhetta rytmitetdadn.

Nopeaa puhetyylia kannattaa vdlttda koska se antaa kiireen
ja hdtdilijan kuvan.

Tauot ovat siis hyvid, jos niitd oppii kdyttdmddn, koska ndin
annat tietyille kohtauksille dramaattisen vaikutelman.

Mitd useammin harjoittelet tarinaasi tai tarinoitasi, sita
enemmdn niistd tulee tutumpia ja pystyt useammin niitd
kerrottuasi kdyttdmaddn ddnenpainoasi kun haluat korostaa
jotain kohtaa.

Muista, ettd ddnenpainon kdytté ja tauotus ovat kaksi eri



asiaa, joilla haetaan kuitenkin samaa, eli jonkun kohdan
ylikorostamista.

Tarinoita olisi hyvd olla vdhdn enemmdnkin kuin yksi, koska
jos sinulla on vain se yksi tarina, niin se on kulutettu aika
nopeasti loppuun.

Tarinoiden kertomiseen ja esittdmiseen kannattaa panostaa
ja kunnolla.



14 - Luku: Pukeutuminen.

Sisdisestd maailmasta on nyt hyvd mennd ulkoiseen
maailmaan, koska se miten pukeudumme mddrittdd meiddt
toisten ihmisten silmissd hyvinkin tehokkaasti.

Kannattaa kuitenkin itselleen sisdistdd se, ettd tuo
mddritelmd tehdddn suhteellisen nopeasti, sekd
ennakkoluuloihin perustuen.

Tatd sanotaan ensivaikutelmaksi ja toisin kuin jdrjestelmd
edelleen yrittdd sumuttaa, se ei ole niin tdrked asia kuin
mukamas “tdrkeiden” ihmisten mielestd sen pitdisi olla.

Omaa minuuttaan ja persoonallisuuttaan ei kannattaisi
missddn olosuhteissa “myydd” muiden ihmisten hyvdksynndlle.

Pukeutuminen on siis paljon isompi asia kuin se, ettd se
ldmmittdd meitd.

Aloitetaan menemadlld pukeutumisen lainalaisuuksiin.
Than aluksi kannattaa huomioida oma hygienia.

Jos henki l16yhkdd ja haiset hieltd, niin ihmiset tekevat jo
tdstd pitkdlle menevid johtopddtadksia.

Jos henkesi ja olemuksesi haisee, niin tee se sitten
tietoisesti, etenkin jos diggaat pultsareiden tyylistad ja
elintavoista.

Muutenkin hygieniaan kannattaa panostaa pdivittdin ja kdydad
suihkussa useasti sekd kdyttdd dodod.

Hyvd olisi myds pestd hampaat aamulla, illalla sekda ennen



tdrkeitd tapaamisia.

Vidltd kuitenkin fluoria ja koita korvata se jollakin aivoillesi
miellyttdvammadlla hoitoaineella, jos sinusta pelkkd vesi ei
riitd.

Tdstd pddstddn alusvaatteisiin.

Kdytd mukavia alusasuja ja on erittdin tdarkedd, ettd ne eivdt
ole kiredt.

Ei siis yhtd kokoa pienempid vaatteita, koska se saa olosi
tuntumaan epdmukavalta.

Lisdksi vaatteiden kannattaisi olla ylipdatddan vahan
|6ysempid.

Mika ei tietenkddn tarkoita yhtd kokoa pienempid vaatteita.

Alusvaatteiden kannattaisi joustaa ja tuoda tietty rentous
olemukseesi.

Jos haaroista kiristdd, niin ihan takuulla jossain kohti pdivdd
alkaa se vannekin pddstd puristamaan.

Jos haluat ja pidat siitd, niin sitten voit pitdd naisten
alushousuja.

Sillé kaikkein tdrkeintd on se, ettd alushousut antavat sinulle
miellyttdvan olotilan alkavaan pdivaan.

Jos teet ndin, niin: niitd sitten pidetddn, niistd ei puhuta
ddneen!

Rentoon olotilaan voidaan pddstd ihan konkreettisin toimin ja
yksi on se, ettd vaatteet tukevat rentoa olemusta, eivdatkad



tuo ylimddrdistd rasitusta alkavaan pdivadn.

Pelimieskulttuurissa pukeutumisella on ddrimmdisen iso
merkitys, kuten Neil Straussin Pelimieskirjasta voi todeta tai
seuraamalla amerikkalaisen PUA-guru Mysteryn toimintaa.

Tdll6in kyseessd on niin sanottu riikinkukkoilu.

Se voitaisiin suomentaa hdiritsevaksi tai huomiota
herattavdksi pukeutumiseksi.

On paljon helpompi saada asioita menemddn haluttuun
suuntaan niin myyntitilanteessa, naisten iskemisessd kuin
tyopaikkahaastattelussakin, jos osaa erottautua muista
paikalla olevista miehistd melkein heti kun toisessa pddssd
olevat ihmiset alkavat kartoittaa niin sanotusti laumaa.

Pukeutumalla erilailla kuin sinusta oletettaisiin tai miten muut
pukeutuvat, niin saat huomion keskittymddn itseesi hyvinkin
tehokkaasti.

Kun herdtdt huomiota, niin kannattaa varautua siihen, ettd
niin sanottua testaamista tuosta pukeutumisesta tulee.

Jos olet pukeutunut kuin cowboy ja menet tapahtumaan jossa
kaikilla muilla on puku pddlld, niin sinua voidaan yrittad pitda
vitsind.

Lisdksi sinua voidaan yrittdd vahdtelld.

Mitd epdsovinnaisemmin pukeudut, niin sitd enemmdn sinua
tullaan testaamaan sekd kyseenalaistamaan tuosta
pukeutumisesta.

Kun olet valmistautunut siihen esimerkiksi keksimdllda jonkun



leikkisdn sanonnan minkd takia olet pukeutunut kuin cowboy
( tulin bilettdmddn, enkd hautajaisiin), niin silloin tila ja
muiden ihmisten huomio on kdytdnndssa sinun.

Mikd tarkoittaa sitd, ettd ihmiset kyselevdt: kuka tuo mies
on? Miksi hdn pukeutuu noin? jne...tdll6in tila ja tilanne ovat
sinun hallinnassasi.

Nadin sind viet asioita haluamaasi suuntaan!

Lisdksi ihmiset haluavat sinulta jotain tai he haluavat tietdad
jotain sinusta, kuin, ettd sind olisit passiivinen ja toimisit
tilanteessa muiden reaktioiden pohjalta.

Tietenkin ndin joutuu laittamaan itsensd likoon ja voi joutua
naurunalaiseksi.

Tdrkeintd on kuitenkin se, ettd ymmdrtdd tdmdn
lainalaisuuden.

Ei aluksi tarvitsekaan kauhean provosoivasti pukeutua, vaan
voi aloittaa varovaisemmin ja edetd siitd.

Tdrkeintd on oivaltaa se, ettd pukeutuminen on vain yksi osa
riikinkukkoilua.

Se paljon tdarkedmpi osa on se miten sind kdyttdydyt ne
vetimet ylldsi.

Jos olet hermostunut ja hermostuneisuus huokuu sinusta, niin
voit hyvinkin tehdad itsestdsi pellen pukeutumalla
epdsovinnaisesti.

Sen sijaan jos joku vaikka kuinka tylyttdd sinua ja et menetd



hermojasi tai joku yrittdd nolata sinut ja sind nolaatkin
kaverin verbaalisesti, niin tdlléin sind oikeasti muutut sen
tilan supertdhdeksi.

Se miten sinut mddritellddn illan tai tapahtuman lopuksi
pukeutumisesi perusteella mddrittyy hyvin paljon omasta
kdyttdytymisestdsi, sekd miten ympdristé mukautuu sinuun ja
kdyttdytymiseesi.

Jos menet ravintolaan punainen ja karvainen silinterihattu
pddssdsi ja istut nurkassa yksin juomassa olutta: olet
muuttunut pelleksi.

Jos olet pdyddssd joka on tdynnd naisia jotka nauravat
jutuillesi tuo sama hattu pddssd: olet sankari.

Tdrkedd huomiota herdttdvdssd pukeutumisessa on siis
itsetuntemus.

Missddn vaiheessa ei saisi kdydad niin, ettd pukeudut
epdsovinnaisesti ja sitten sinua vdhdtellddn ja se masentaa
sinua.

Varovainen aloittaminen kaikkiin uusiin kuvioihin on
ddrimmdisen tdrkedad.

Kun uskallusta alkaa onnistumisten kautta tulla, niin sitten
sosiaalista riskinottokykyd voidaan lisdta.

Takapakit eivat saisi kaataa sinua, vaan ennemminkin
voimistaa ja olla oppimisesi vdlineitd.

Joten jos kdytdt pukuja sekd pukupaitoja paljon, niin silloin
hdiritsevd pukeutuminen voi tarkoittaa vaikkapa rdikedd
kravattia tai vdrikkadmpdd paitaa tai pikkutakkia.

Pukeutumisella ei paeta omaa minuuttaan, eikd omia



heikkouksiaan.

Vaan pikemminkin vahvistetaan niitd persoonan ominaisuuksia
Joita itsessd jo on.

Ei ihmisen todellinen luonne pddse esille jos hdn pelkda.

Jos ihminen pelkdd nolatuksi tulemista, niin sitten hdn
saattaa pukeutua niin, ettd hdntd ei huomata.

Sitten hdntd ei huomata ja se saattaa masentaa hdnta.

Riikinkukkoilulla fuodaan omaa persoonaa esille, ettd muutkin
ihmiset sen huomaavat.

Itsetuntemus on siis ddarimmdisen tdrkedd, ettd tuo itseddn
muiden tyko oikealla tavalla.

Jos cowboy tyyli ei itsellesi sovi, niin ei sitten tarvitse
pukeutua niin.

Kuitenkin esimerkiksi naiset osaavat pukeutua niin, ettd
heiddt huomataan ja heiddn persoonansa tulee esille niin,
ettd se palvelee heiddn luonnettaan ja intressejadn mitd
tehokkaimmin.

Nykyddn omaa persoonaa tuodaan yhd voimallisemmin esille ja
myds muualla kuin niin sanotusti livetilanteissa.

Netti ja Facebook ovat erittdin tdrkeitd vdlineitd nykyddn
oman minuuden rakentamisessa sekd sen ilmentdmisessad.

Kun pukeudut huomiota herdttdvdsti, niin voit myds samalla
|ldhestyd ihmisid kameran tai kamerakdnnykdn kanssa ja
pyytdd heitd ottamaan itsestdsi kuvan.



Jo tuollaisella kdyttdaytymisella heratat huomiota ja
my6éhemmin voit sitten kdyttdd tuota kuvaa vaikkapa
Facebookissa.

Riikinkukkoilulla koitetaan siis saada etulydntiasema muihin
ihmisiin ja etenkin muihin miehiin, sekd yritetddn tehda
itsestd ldhtemdton vaikutus nopeasti.

Tdrkeintd on tosiaan se, ettd kun joku alkaa ihmettelemddn
tuota pukeutumistasi, niin joko sitd tuodaan leikkisdsti
ihmisten tietoisuuteen tai sitten vain seisoo pukeutumisensa
takana.

Jos jollain ihmiselld on julkisuusarvo, niin hdnet huomataan
heti niiden kahdentoista muun kaverin joukosta.

Jos sinulla ei ole julkisuusarvoa, niin riikikukkoilulla voit
kuitenkin pystyd samankaltaiseen huomionherdttelyyn kuin
kaveri jolla on.

Kuten sanottua, niin ihmiset ndkevdt ensin sen miten olet
pukeutunut ja tekevdt siitd hyvinkin pitkdlle menevid
johtopddtoksida perustuen aika pinnalliseen tietamdttomyyteen
tai jopa ennakkoluuloihin.

Joten kun tunnet itsesi, tieddt arvosi ja tieddat mitd haluat
ja et halua eldmddsi, niin jo noista Idhtékohdista on aika
hyva alkaa miettid, ettd mitd kannattaa pddlleen pukea ja
mitd ei.

Ettd jos pukeudut verkkareihin ja ldhestyt missid ja missi
torjuu sinut, niin pidd huolta, ettd teit tuon ldhestymisen
verkkareissa ihan tietoisesti.



15 - Luku: Flirtti.

Flirttailu on osa eldmdd ja joidenkin mielestd jopa eldmdn
suola.

Lisdksi se on myds ihmisten vdlistd vuorovaikuttamista
toisiinsa.
Than yleisesti ottaen on ylldpidetty kdsitettd, ettd

flirttailulla osoitetaan romanttista tai seksuaalista
mieltymystd tai suoraa halua toiseen ihmiseen.

Myés ihastuminen voidaan vieda flirttailulla kaytdntaon.

Harvemmin flirttailussa on huomioitu se, ettd sitd voidaan
kdytdnnéssd harrastaa pelkdksi ajankuluksi ja siis ilman
minkddnlaista agendaa.

Siind flirttailu eroaa pokailusta huomattavasti, etta
pokaaminen tai sargaaminen on suorituskeskeistd toimintaa.

Ndiden taitojen tarkoituksena on saavuttaa jotakin, kun
flirttailussa ei védlttdmdttd tarvitse saavuttaa yhtddn mitddn.

Tietenkin samankaltaisuutta 16ytyy pokaamiseen, iskemiseen
Ja sargaamiseen.

Silti flirttailussa toiminnan lainalaisuudet ovat ihan erilaiset
kuin mitd ne ovat esimerkiksi pokaamisessa.

Flirttailu voi olla nykyistd elamédnlaatua parantava kokemus,
koska se tuo piristystd arkeen sekd kauan kaivattua
vaihtelua.

Flirttailulla voidaan myés selvittdd onko toinen ihminen



kiinnostunut meistd itsestdmme ja sitten myshemmin pyytada
hdntd vaikkapa ulos syomadn.

Mikddn pakko ei ole olla mitddn taka-ajatuksia, vaan
flirttailu voi olla viatonta ajankulua jolla halutaan piristda
omaa tai toisen ihmisen arkea.

Toki jos on parisuhteessa ja flirttailee minkd ehtii, niin se
voi aiheuttaa pahennusta sekd vaikeuksia myohemmin kotona.

Sindllddn parisuhteessakin voi flirttailla, koska se ei ole
synonyymi sanalle pettdminen.

Flirttailun voimana on seksuaalienergia, vaikka flirttailulla
itsellddn ei tarvitsekaan olla seksuaalista merkitysta.

Se sukupuoli joka viehdttdd meitd, niin sen sukupuolen kanssa
olevassa missd tahansa vuorovaikutuksessa on seksuaalinen
pohjavire, vaikka se ei ehkd ndy ulospdin, eikd sitd ehkd
itsekddn tunnista.

Thmiset ovat seksuaalisia olentoja ja se on yksi voima joka
ajaa meitd pdivittdin eteenpdin.

Se kannattaa ajoissa hyvdksyd ja sen jdlkeen kdyttdd tuota
energiaa eteenpdin vievdnd ja rakentavana voimana, mikd ei
tarkoita sitd, ettd omia itsekkditd tarpeita pitdisi pddstd
mahdollisimman monta kertaa pdivdssd tyydyttdmaddn.

Yleensad flirtti vain piristdd pdivda.

Ja kuten jo alussa todettua: varatutkin ihmiset voivat
flirttailla.

Pokaamisessa mennddn suoraan pettdmisen puolelle ja kaikki
eivdt siihen halua ryhtyad: flirttailla voi oli naimisissa tai ei,
jos ei ldhde viemddn sitd sen pidemmiaille.

Hyvad itsetuntemus ja itsevarmuus ovat avainasemassa



flirttailussa, koska jos olet hermona niin se ndkyy sinusta ja
saa toisenkin menemddn epdmukavuusalueelle.

Flirtti toimii parhaiten kun kaksi ihmistda on rennossa
olotilassa, eikd kumpikaan odota mitd tapahtuu ja ndin asiat
saavat rauhassa mennd oikeisiin uomiinsa.

Flirttailun keskeinen idea on siis se, ettd ihmisilla olisi
keskenddn hauskaa.

Alapddhuumori tai suorasukainen seksuaalinen ehdottelu ei
kuulu flirttailuun.

Pokaamisessa sitd voi toki kdyttdd, mutta puhtaassa flirtissd
ei.

Pokaamisessa negatiivinen reaktiokin voi olla hyédyksi, mutta
flirttailu epdonnistuu jos toinen kokee kohtaamisessa
negatiivisen pohjavireen.

Jos flirtti ei toimi, niin yleensd ensimmdinen reaktio tdstd on
se, ettd toinen ihminen alkaa vdltelld katsekontaktia.

Ristityt kddet ja keho kddnnettynd sinusta poispdin on myds
voimakas viesti, ettd sind et kiinnosta hadnta.

Lisdksi ddnenpaino menee tylympddn suuntaan ja
tiuskiminenkaan ei ole kovin kaukana.

No mitd se flirtti sitten kdytdanndssd on?

Yleensd se luokitellaan leikkisdksi jutusteluksi ja se voi myés
pitdd sisdllddn kehon sekd kasvon liikkeitd.

Kun ihmiset kohtaavat, niin hymyily huomataan ldhes
ensimmdiseksi toisessa ihmisessd.

Kun kuuntelee toista ihmistd ja omat kulmakarvat nousevat
ylés, niin sitd pidetddn isona kiinnostuksen merkkind.



Kun kumartuu toista kohden eteenpdin ja vaikka nydokkdad, niin
toiset lukevat sen niin, ettd olet heistd kiinnostunut.

Kinon puolelle meneminen voi myds olla flirttid kuten se, ettd
koskettaa tai hipaisee toisen kadttd.

Ndind aikoina fyysisyyden kanssa on vain oltava varovainen.

Jos katsoo toista kauemmin silmiin, niin sitd pidetddn
merkittdvdnd asiana.

Pitkd katsekontakti luo aina merkityksellisyyttd ja harhaileva
katse luetaan niin, ettd kiinnostusta ei |6ydy.

Elekieli kannattaisi myds huomioida ja se liittyy sekd flirttiin,
ettd pokaamiseen.

Esimerkiksi kun nainen puraisee kevyesti alahuultaan, hdn on
yleensd seksuaalisesti kiihottuneessa tilassa.

Joskus se tehdddn alitajuisesti, eikd tarkoituksella ja joskus
se tehdddn ihan tarkoitushakuisesti.

Lisdksi vieldpd miestd tarkoituksella testaten tai kiusaten.
Kunhan nyt vaan tieddt.

Jos nainen koskettelee itseddn ja kehossaan olevia herkkida
erogeenisia alueita, kuten kaulaa, ranteen tai reiden
sisdsyrjdd, niin yleensd se kertoo hdnen halustaan tulla
kosketetuksi.

Naiset myds yleensd tekevdt tuon liikkeen naamioidusti, ehkad
jopa alitajuisesti ja kosketus voidaan naamioida esimerkiksi
kaulakorun sivellykseksi.



Jos nainen koskettelee itseddn useasti, voi mies ottaa riskin
ja laskea kdtensd kevyesti naisen polvelle tai kdsivarrelle ja
katsoa kuinka kauan omaa kdttddn voi pitdd siing.

Asian sopivuuden pddttddd nainen, joka omalla reaktiollaan
tai ddnenpainollaan kertoo voiko kdttd pitdd siind yhtddn sen
pidempddn vai ei.

Flirttailu on viatonta ja sitd kannattaa harrastaa, koska se
piristdd pdivdd ja kehittdd omia sosiaalisia taitoja taas
pykdlan parempaan suuntaan.



16 - Luku: Naiset testaavat miehid.

Naiset etsivdt unelmiensa prinssida vdhdn eri tavalla kuin
miehet etsivdt prinsessaa elamddnsa.

Naisia myds ldhestytddn romanttisessa mielessda miehid
useammin.

Se taas tarkoittaa sitd, ettd heilld on enemmadn varaa valita
kuin toisinpdin.
Tai ainakin tdmméinen mielikuva yhteiskuntaan on luotu.

Niinpd naiset testaavat kaikkia miehid jotka tulevat vastaan,
ennen kuin pddttdvdt ottaa sen yhden useampien joukosta,
joko yhdeksi illaksi tai sitten pidemmdksi aikaa.

Naiset ovat hyvin tietoisia siitd, ettd heitd jahdataan
miesten toimesta: kiitos median sekd Sinkkueldméd tapaisten
sarjojen.

Ndin luodaan sellaista kuvaa, ettd miehet ovat vain viettiensd
viemid ja ainoa asia mitd mies naiselta haluaa on seksi.

Yhteiskunnassa on siis sellainen kdsitys, ettd naiset
hallitsevat miehid seksuaalisuudellaan ja ettd kysyntd miesten
puolelta saada naisilta seksid on isompaa kuin toisinpdin.

Niinpd, ylldttdvdd kylld ne joilla on se mitd toiset haluavat,
mddradavat saannot.

Kyse on kuitenkin pddosin median ja naistenlehtien luomasta
keinotekoisesta harhasta, silld naiset haluavat seksid ja
ldheisyyttd yhtd paljon kuin miehet.



Naiset vain ovat tarkempia partnereidensa suhteen kuin
miehet, ihan noin torkedsti yleistden.

Tietenkin on kaikenndkdistd jamppaa jotka lupaavat sitd ja
tatd saadakseen seksid.

Sitten kun lupaukset pitdisi laittaa toteutukseen, ne jaavat
tekemdttd.

On siis ihan luonnollista, ettd naiset testaavat onko mies,
mies vai hiiri.
Usein naisten miehille tekemdt testaukset tulevat

alitajunnasta ja testaukset eivdat vdlttamdttd ole naisillta
edes tietoista toimintaa.

Ja tdmd on hyvin tdrkedd: miehen kdyttdytyminen naisen
testaukseen aiheuttaa naiselle tunnereaktion jonka kautta
nainen tekee sen pddtéksen onko mies viehdttdvd vai ei.

Miehet ajattelevat jdrkiperdisesti ja toimivat tuloshakuisesti
mikd ei aina ole hyvd asia ja naiset puolestaan ajattelevat
tunnepitoisesti.

Naisten testauksista ei pddstd jdrkeilylld ldpi vaan silla, ettd
osataan vaikuttaa oikealla tavalla tunnepitoisesti naiseen.

Jos naisten tekemid testejd ei ldpdise, niin naisen
kiinnostumisen taso sinuun laskee ja mennddn kovaa niin
sanotulle OVY vydhykkeelle.

OVY tulee sanoista: Ollaan vain ystadvid.

Tallgin nainen kylla on kohtelias sinulle, mutta romantiikan tai
seksin voit samantien unohtaa.



Kdydddnpd muutama esimerkillinen testaus ldpi.

Nainen saattaa ylldttden perua tapaamisenne tai yhteisen
menon hyvin lyhyellé@ varoitusajalla.

Lisdksi voi olla ettei hdn ilmoittele muuttuneesta aikataulusta
sinulle mitddn.

Tallgin voit ilmaista suuttumuksesi asiallisesti siitd miksei
sinulle ilmoitettu hyvissd ajoin mahdollisesta peruuntumisesta,
jos hyvdd syytd ei ole.

Jos tapahtuma on sinulle merkityksellinen, niin ldhde sinne
ilman seuralaista ja ilmoita seuralaisellesi, ettd voitte sitten
tavata joskus toisella ajalla.

Luo sellainen kuva, ettd sind menet niihin tapahtumiin joihin
olet naista kutsumassa, vaikkei hdn ldhtisikaén mukaan.

Ndytd, siis ettd sinulla on eldmd ja ettd sind hallitset sitd.

Nainen voi haastaa sinut muiden ihmisten edessa jopa
ystadviesi ollessa ldsnd.

Testi voi olla verbaalinen tai jopa fyysinen.

Tadllgin nainen voi kyseenalaistaa sinun ndkemyksesi ihmisten
edessd ja hdn voi jopa tondistd tai ldppdistd sinua ja sanoa
jotain sellaista: ettd sind olet ihan tyhma.

Tdlléin, et vain noteeraa naisen testausta.

Lisdksi sinun ei kannata lghted selittelemddn tai puolustamaan
ndkemyksidsi.

Jos nainen téndisee tai ldppdisee sinua, niin voit sanoa: Auu
nyt mun kdsi murtui.

Kunhan et vain ala selittelemddn etkd puolustelemaan itsedsi
niin kaikki on hyvin.



Sitten jos on kokemusta ja itsevarmuutta, niin aina voi
vastata takaisin jotain nokkelan royhkedd: kannattaa opetella
David DeAngelon Cockycomedyad.

Nainen voi vaatia tai pyytdd sinua tekemddn jonkun
palveluksen tai ostamaan jotain tai vihjailla hyvinkin suoraan
haluavansa joitain lahjoja.

Ja jos ndin ei kdy, niin suhde voi hyytyd tai nainen voi jopa
yrittdd kiristdd seksilla:
Jos en saa sitd tai sitd tai et tee tdtd tai tdatd, niin

kannattaa sitten jonkin aikaa viettdd aika sen vanhan
pornokokoelman kanssa, yksin.

Pidd kuitenkin siitd kiinni, ettd et ole mikddn toisten ihmisten
asioita hoiteleva juoksupoika.

Ja jos ostat naiselle lahjan: niin koe, ettd haluat antaa
hdnelle jotain puhtaasti syddmestdsi, ei sen takia ettd sinun
pitdisi ostaa tai tehdd jotain saadaksesi jotakin.

Haluamme aina niitd asioita joita emme voi saada, joten ei
kannata tehdd naiselle ihan liian helpoksi saada niitd asioita
joita nainen sinulta vaatii.

Kun et toimikaan tdysin naisen mielen mukaan, niin hdn voi
testata sinua hermostumalla kdytoksestdsi ja
ylidramatisoimalla tilannetta.

Tdlléin hdn lghtee yleensd leikkimdadn draamakuningatarta.

Muista ettd et ala selittelemddn mitddan, etkd hermostu.

Ole vain asiallinen ja rauhallinen, sekd selvitda tilanne
rauhallisesti.

Missddn nimessd mihinkddn ihmissuhteisiin ei kannattaisi



Idhted niin, ettd ne ovat pelid ja ettd ne pitdisi voittaa.

Ihmissuhteissa ja sosiaalisissa tilanteissa naisten kanssa
toimivat tietyt lainalaisuudet ja ne toimivat sekd ovat
olemassa uskoit itse niihin tai et.

Joten on ihan jarkevdd kummankin sukupuolen kannalta, ettd
ottaa selvdd mitkd nuo lainalaisuudet ovat ja pdrjdtd niissd
sitten mahdollisimman hyvin.

Nainen voi myds muutamien treffien jdlkeen pyytdd tai jopa
vaatia tiettyd palvelusta tai jonkin asian suorittamista, jonka
tekemisen nainen jo hyvissd ajoin tietdd olevan miehelle jos
ei nyt mahdottoman vaikeaa, niin ainakin hankalaa.

Tadllgin jos mies ei halua tai voi tehdd kyseistd asiaa, niin
nainen voi suuttua siitd jopa kohtuuttomasti asian kokoon
ndhden.

Esimerkiksi:

Nainen: - Voisitko viedd tdmdn keinutuolin mun didin
asuntoon?

Mies: - Muuten kylld, mutta kun pienessd autossa on jo
kalastusvilineet ja pitdisi Idhted kohta merelle kavereiden
kanssa.

Nainen: - Sen kiikkustuolin vieminen mun didille on tdrkedda
ja sen on just nyt pddstdvad kiikkustelemaan.

Mies: - Mutta kun just pitdisi Idhted kavereiden kanssa
laskemaan verkot ja se on jo ajat sitten sovittu asia.

Nainen: - Sd ja sun verkot. Sd et ajattele muuta kuin
kalastamista ja itsedsi. Sd viet kiikkustuolin mun didille
tai...



Mies: - Tai mitd?
Nainen: - Meiddn seurustelu loppuu tédhdn.

Yleensd testit tehdddn verbaalisesti ja ennalta-
arvaamattomasti, sekd ennen kaikkea epdsuorasti ja
nopeasti.

Tdmd siitd syystd jottei mies ehtisi valehdella tai huijata ja
ettd nainen ndkisi niin sanotun aidon reaktion.

Myés se, ettd nainen kritisioi miehen pukeutumista, tyétd,
asuntoa, kavereita jne...on testausta.

Lisdksi kun nainen alkaa kertomaan miten miehen pitdisi elad,
miten pukeutua jne...ollaan testausten jannittdvdssad
maailmassa.

Katsotaanpa miten nuo testaukset voisi ldpdistd.

Ei kannata suuttua naisen kdytoksestd, koska se ottaa vallan
pois sinulta ja antaa sen naiselle.

Ald siis ala huutamaan tai osoita millddn muullakaan tavalla,
ettd naisen kdytds on saanut sinut pois tolaltasi, vaikka olisi
saanutkin.

Kaikkein pahinta on se, ettd annat naiselle periksi ja alat
muuttamaan kdytoéstdsi siihen suuntaan johon nainen haluaa.

Ndin alistut naisen pddtoksien alle ja teet itsestdsi ndssan.

Naiset eivdt arvosta heikkoja miehid jotka ovat heti valmiita
kadntamadn takkia kun tulee ensimmdinen tiukka paikka.



Missddn nimessd ei kannata alkaa kyselld naiselta miten
pitdisi kdyttdytyd tai mitd pitdisi tehda.

Jos nainen alkaa riehua tai jopa nolaa sinut kaveriesi edessd,
niin sitd ei tarvitse sietdd eikd sitd pidd missddn vaiheessa
pitdd omana syynddn, koska sitd se ei ole.

Heti kun nainen ndkee, ettd et |dpdise testid, niin hdn
todenndkoisesti ldhtee testaamaan sinua kahta kauheammin.

Mitd useammin et ldpdise testejd, sitd nopeammin nainen
menettdd kiinnostuksensa sinuun ja ndin ollen
parhaimmillaankin teistd tulee vain hyvat ystavat.

Eikd siind mitddn pahaa ole jos olet itse pddttdnyt, ettd
kyseisen naisen kohdalla sinulle riittdad ystdvyys, mutta kaikki
romanttinen toiminta kannattaa unohtaa valittémdsti.

Testit voidaan myds torjua ja vieldpd asiallisesti.

Testaukset kannattaisi ensinndkin nollata vadlittémdsti ja sinun
kannattaa reagoida oikealla tavalla mahdollisimman nopeasti.

Tadrkeintd on sdilyttdd maltti ja mielenhallinta kaikissa
tilanteissa, sekd vastata tyynesti ja rauhallisesti.

Toisekseen on hyvin tdrkedd keskittyd omaan peliin.

Jos et muuttaisi ndkemyksidsi tai kdyttdytymistdsi jonkun
toisen miehen takia kuten ystaviesi, niin silloin ei pidd sitd
tehdd mydskddn kenenkddn naisen takia.

Sinulla on eldmdsi, unelmasi sekd arvosi ja eldmddsi tulevat
ne ihmiset jotka hyvdksyvat ne, sind et muuta arvojasi,
unelmaasi tai eldmddsi kenenkddn toisen ihmisen takia.

Jos nainen haluaa tulla elémddsi, hdn sopeutuu sinun eldmddsi



Ja hyvdksyy ndkemyksesi, eikd yritd muuttaa sinua omien
ndkemyksiensd ndkoiseksi.

Koska se on nimenomaan sitd aitoa rakkautta.

Ellei ndin tapahdu, on peli niin sanotusti menetetty ja
kannattaa laskea kyseinen nainen vapaille markkinoille ja
jatkaa sen oikean naisen etsimistd.

Silld aina ei voi voittaa ja ndenndinen epdonnistuminenkin voi
olla térked oppitunti.

Kun ollaan tekemisissd ihmisten kanssa ja kyseessd ovat
sosiaaliset tilanteet joihin ei loppupeleissd edes ole mitddn
varmaa toimivaa kaavaa, niin mitddn voittajia tai hdvidjid ei
edes ole olemassa, on vain ihmisid jotka yrittdvdat pdrjdatd
tdssd kovasti muuttuvassa maailmassa mahdollisimman hyvin.

Ja loytdd itselleen sopivimman kumppanin joko pidemmdksi tai
lyhyemmdksi aikaa.



17 - Luku: Pokaaminen alkuun!

Pelimieskulttuurissa tekniikoita saada seuraa on vaikka kuinka
paljon ja nyt ldhdetddn joihinkin PUA - genren perusasioihin
futustumaan.

Ensiksi otamme kdsittelyyn suoran tyylin ja se on nimensd
mukaisesti suora ldhestymistapa.

Jos ldhestymiskammoa on, niin se pitdd ensin hoitaa alta
pois.

Tdssd kirjassa on tuotu esille Mies Uusix - ohjelma ja
kaikkein tehokkain taitaa olla Neil Straussin luoma Stylelife
Challenge.

Ujouden tai arkuuden voittaminen voi olla haastavaakin.

Nyt ldhdetddn siitd, ettd ldhestymiskammoa ei endd ole ja
on jo suhteellisen luontevaa jutella arjessa naisten kanssa.

Mennddn tdstd kuitenkin vdhdn pitemmadlle.

Tehokkain tapa edistdd omaa sosiaalisuuttaan ja saada
romanttistakin vastakaikua kauniimmalta sukupuolelta on
opetella suora tyyli.

Tdmd tyyli myos lisdd yleistd itsevarmuutta ruton lailla, kun
tatd harjoittelee tarpeeksi.

Yksinkertaisemmillaan se menee ndin:

Ndet yksindisen naisen baaritiskilld, sitten menet hdnen



luokseen ja sanot hdnelle rauhallisella aénenpainolia.

- Moi, sd ndytdt tosi kauniilta, mutta yksindiseltd, joten md
halusin tulla juttelemaan sun kanssasi.

Ja sen jdlkeen, jos lupa istuutua ja keskustelun aloittamiseen
on saatu, niin aletaan juttelemaan ja pyydetddn viehdttdvda
daamia jossain kohti tanssilattialle jne...

Yleensd suoraa tyylid kdytetddn vain yksittdiseen naiseen ja
epdsuoraa tyylid setteihin, koska suora puree aika heikosti
ryhmiin.

Lisdksi suora tyyli on vdhdn tarkoitettukin yksittdiseen
naiseen: ndet kauniin naisen ja ldhestyt hdntd heti.

Epdsuorassa ldhestymisessd, kuten ettd kysyt mielipidettd
tai vaikkapa negaat, tunneyhteyden luomiseen menee aikaa ja
nainen tai naiset vdhdn aikaa miettivat, ettd mitd tuo mies
tuossa tekee ja ennen kaikkea mitd hdn haluaa.

Suoralla tyylilla ldhestyt heti ja teet selvdksi, ettd olet
kiinnostunut naisesta ja haluat vieldpd jutella hdnen
kanssaan.

Kehonkieli on ddrimmdisen tdrkedd kun viehdttdvyytta
rakennellaan.

Lisdksi parasta kehonkielen hallinnassa on se, ettd ei sitd
tarvitse erikseen kontrolloida.

Se seuraa kylld mukanasi kun menet tilanteisiin.

Lisdksi kun suoraa metodia alkaa kdyttdmddn, niin ettd ldhes
kylmiltdadn alat keskustella naisten kanssa, niin varmuutesi



toimia kasvaa ja ndin ollen kehonkielesi alkaa toimia sinun
puhemiehendsi.

Sindllddén ei kannata yksin treenata kovinkaan paljoa
kehonkieltd, vaan alkaa ldhestyd suoraan naisia.

Ja kun rentous jutella naisten kanssa on luonnollista, kehosi
toimii itsevarmasti, eikd sinun tarvitse ajatella jokaista
liilkettdsi.

Suora tyyli ilmaisee sinusta seuraavia asioita.

Kun Idhestyt naista, osoitat hdnelle epdsuorasti, ettd olet
kiinnostunut hdnestd enemmdn kuin muista paikalla olevista
naisista.

Ndin hdn pitdd itseddn viehdttdvdand sekd haluttavana ja
naisille tdmd on erittdin tdarked yksityiskohta.

Osoitat voimaa kun kdvelet naisen luo ja aloitat keskustelun,
sekd ndin tuot esille oman rohkeutesi.

Lisdksi osoitat myds rehellisyyttd, jota naiset arvostavat.

Epdsuoralla toiminnalla, naiset eivdt voi olla koskaan tdysin
varmoja motiiveistasi vaikka epdsuorat metodit ovat
nimenomaan sitd viettelyd.

Suoran tyylin suurin voima on siis se, ettd teet heti selvdksi,
ettd olet kiinnostunut naisesta ja haluat keskustella hédnen
kanssaan.

Lisdksi suora tyyli torjutaan ldhes aina ndtisti.



- Md odotan tdssd seuraa tai mulla on jo
poikaystdva. . .tyyppisilld torjunnoilla ja tietenkin niihinkin
pddsee kiinni, mutta pysytddn nyt vain perusasioissa.

Vaikka nainen haluaisi jutella kanssasi vain hetken ja hén
odottaisi ystdviddn tai vaikka poikaystdvddnsd, kun olet
|ldhestynyt hdntd ja alkanut jutella hdnen kanssaan, koko
ravintola ja muut naiset ovat huomanneet, ettd sind heratat
kiinnostusta muissa naisissa.

Jo yksin tamd lisad viehdttavyyttdsi ravintolassa.

Muista kuitenkin, ettd missddn nimessd dld ldhesty naista
takaantapdin.

Naista ldhestytddn joko suoraan tai viistosta.

Ja jos nainen on sinuun selin, niin sano rauhallisesti: ettd
anteeksi neiti ja odota, ettd hdn kddntyy.

Ald tartu hdneen kiinni takaantapdin missddn olosuhteissa.

Suorasta tyylistd on hyvd jatkaa ldhestymistd naisten
suhteen yékerhon tai baarin ulkopuolellakin.

Se, ettd pdivdlla ldhestyy naisia romanttiset ajatukset
takaraivossa, kulkee pelimiesgenressa termilld
pdivdapelaaminen.

Lyhykdisyydessddn, niin kannattaa aloittaa ldhestymiset ja
jutunteot arjessa, sekd katsoa minne se johtaa kauniimman
sukupuolen kanssa.



Esimerkiksi kirpputorit ovat oikein oivallinen paikka tehda
noita ldhestymisid.

Varsinkin silloin, kun on niin sanotun pelinsd alussa.

Kirpputorit voivat olla jopa kauppojakin parempia paikkoja
tehdd Idhestymisid kauniimman sukupuolen edustajiin.

Ensinndkin kirpparit ovat suhteellisen ahtaita ja niiden
tilavuus on paljon pienempi verrattuna marketteihin.

Se taas tarkoittaa, ettd joudutaan olemaan vdhdn sumpussa.

Tdmdn vuoksi ldhestyminen kauniimpaa sukupuolta kohtaan
tuntuu luontevalta.

Lisdksi kdytdnndssd ahdas tila tekee automaattisesti naisille
sen tunteen, ettd et ldhesty hdntd varta vasten.

Arjessa naiset eivdt vdlttdmdttd odota iskuryrityksid
kirpputoreilla ja heiddn suojaustasonsa lghestyvddn mieheen
on pienempi kuin esimerkiksi ravintolaolosuhteissa.

Toiseksi kirpputoreilla oleva materiaali antaa sinulle
pelivaraa.

Kysyt vain jostain tavarasta naiselta, ettd mitd mieltd sind
olet tdstd ja siitd pddstddn mukavasti keskustelujen alkuun.

Naiset nimittdin rakastavat tuoda omia ndkemyksiddn esille
ja he pitavat siitd, ettd heiddn mielipidettddn kysytddn



varsinkin muotiin sekd pukeutumiseen liittyvissd asioissa.

Muutenkin kirppari on sikdli hyvd, ettd sielld voi tehdd
herdteostoksia suhteellisen halvalla.

Lisdksi voi katsoa miten ne amerikkalaiset pelimieskulttuurin
metodit uppoavat suomalaisiin naisiin arjessa.

Tekniikoilla jalostetaan omaa persoonallisuutta.

Ne ovat kuitenkin vain apupydrid ja toimivia sellaisia, joista
voidaan luopua, kun itsevarmuus tuoda omia ndkemyksiddn ja
persoonallisuuttaan esille on huipussaan.

Tekniikoihin kannattaisi suhtautua nimenomaan apuvdlineind,
joita on hyvd kokeilla esimerkiksi kirpputoreilla.

Jos niistd tekee jotain itsed isompaa, niin silloin on vaarana
muuttua sosiaaliseksi robotiksi ja eikéhdn tdssad
yhteiskunnassa nyt jo muutenkin noita sosiopaatteja ole
vapaalla jalalla ihan liikaakin.

Kun olet jutellut naisen kanssa tarpeeksi ja olosi on hyvd ja
se myos huokuu naisesta, niin voit pyytdd hdanta vaikka heti
|Idhtemddn kahville jossa jutustelua voidaan jatkaa.

Tai voit pyytdd hdnen numeroaan tai pyytdd hdantd Facebook
kaveriksi.

Jos et saa hdntd lIdhtemddn heti kirpputorilta tai kaupasta
mukaasi, niin jos tieddat hdnen nimensad niin laita privaviesti



Facebookin inbox osioon ja sano, ettd oli kiva tavata.

Vain yksi viesti ja jos hdn vastaa siihen, niin hyvd ja siitd
jatketaan.

Jos hdn ei vastaa, niin ei se mitddn.

Muista, ettd vain yksi viesti on asiallinen ja jos mitddn ei
kuulu, niin dléd ala hdirikdimdan.

Laitetaan vdhdn haastetta kun ndmad ldhestymiset ovat
|Idhteneet ndin hyvin kdyntiin.

Mitdpd jos olet nyt pyordilemdssd tai nainen pyérdilee sinua
vastaan ja haluat pysdyttdd hdnet, niin mitd tehdd?

No, aloitetaan silld, ettd vastaantuleva liike ensiksikin pitdd
pysayttaa.

Jos olet pyérdlld ja nainen kdvelee vastaan, hidastuta
vauhtia, katso naista silmiin, nosta hitaasti toinen kdsi ylos,
ettd hdn ndkee, ettd teet reaktion hdantd kohtaan ja sano
rauhallisella ddnelld: “Anteeksi, mulla on pieni ongelma,
voisitkohan sd auttaa”

Jos olet kadvellen: sama kuvio - ensin kdsi ylés ja sitten vaan
heitdt: "Ettd anteeksi...”

Jos olette molemmat pyérdlld, ajoitus on tdrkedd, koska
kummallakin on vauhtia.



Joten jo hyvdn matkan pddstd teet eleen, jonka nainen
huomaa ja sitten sanot rauhallisesti, ettd sinulla on ongelma
Ja tarvitset neuvoja.

Aloita silld, ettd sinun on pysdytettdvd vastaantulija sen
takia, ettd sinulla on joku ongelma, johon tarvitset neuvoa.

Thmiset auttavat toisia ihmisid mielellddn ja jos pysdytat
suoraan kysydksesi numeron tai teet treffipyynnén,
testausta tulee.

Aloita silld, ettd kysyt neuvoa ja sitten, jos koet, ettd
naisella on hyvad olla ja tuntuu oikealta, voit kysyad tietdadko
hdn jotain sinkkupaikkaa ja jos tietdd, tulisiko hdn
opastamaan sinut sinne.

Tdssd vain pitad ymmdrtdd se, ettd kun liikkutaan pyordlld,
vauhtia on enemmdn kuin kdvellen ja nopeita liikkeitd ei
kannata tehdd, koska se laukaisee ihmisessd “pakene tai
taistele” -moodin pddlle.

Miten itse reagoit, kun ohi menevd pyéridilija pysahtyy dkkid
luoksesi ja sanoo: “Anna rahaa.”?

Hitaat ja rauhalliset liikkeet ja jo hyvissd ajoin anna merkki
vastaantulijalle, ettd sinulla on asiaa.

Ldhestyminen arjessa tuo luonnollista persoonallisuuttasi esille
ja kun teet sen oikein, naisetkin arvostavat sitd.

Naiset haluavat olla haluttuja ja he pitdvat siitd, ettd heitd



|ldhestytddn oikeaoppisesti.

Lisdksi kun teet sen arjessa oikein ja selvinpdin, itsellesikin
jda hyvd mieli.

Nadin ihan kaikki voittavat sukupuoleen katsomatta.



18 - Luku: Pokaaminen ravintolassa: osa 1.

Pokaamisessa sekd pelimieskulttuurissa on tdrkeintd muistaa
se, ettd kyseessd on taidon oppiminen.

Tdrkedd on myds muistaa, ettd taitoa ei saa hetkessd ja
parasta on ylipddtddn kehittddd itseddn kokonaisvaltaisesti,
sekd laittaa ensiksi omat arvot ja asenteet kuntoon.

Mikd tahansa asia opitaan hyvin kun sitd toistetaan.

Sen jdlkeen riittdvdn pitkdlld aikajaksolla sama kuvio
kerrataan uudestaan ja uudestaan, jahka on mietitty mika
aiemmalla kerralla oli toimivaa ja mikd ei .

Kuten jo aikaisemmin mainittua, niin niistdé aiemmista
pokausreissuista voidaan tehdd kenttdraportteja.

Ylipddtadn kun sosiaalisista kohtaamisista on kirjoitettua
materiaalia, niin sitd lukiessa tulee aika hyvin selvdksi missa
kohti on parannettavaa ja mikd jo nyt toimii.

Kehitystd alkaa tapahtumaan kun omasta toiminnasta jdad
jdlki jota seurataan jdrjestelmdllisesti.

Vieldkin tehokkaammin siitd saa irti, jos vie
kenttdraporttinsa jollekin sosiaalisesta dynamiikasta
kiinnostuneelle keskustelufoorumille:

Kuten aiemmin mainittua, niin ulkomailla niitd on paljon ja tosi
hyvid, ehkd joku pdivd Suomessakin.

Taidon siis oppii kun lukee teoriaa, kokeilee sitd kdytdnnéssad
kentdlld, kirjoittaa sen kokemuksen, analysoi kokemusta ja
|dhtee uudestaan kentdlle ja tekee sitd riittdvdn kauan.



Lisdksi olisi hyvin viisasta oppia sekd omista, ettd muiden
virheistd, eikd ainakaan jatkaisi samojen virheiden
toistamista.

Ldhdetddn nyt kuitenkin vasta sinne mistd yleensd
pokaamisoppaat ovat jo aloittaneet eli pokaamaan sinne
ravintolaan.

Perusmuistutus ihan aluksi, ettd huolehdi hygieniasta.

Ennen kuin Idhdet ovesta ulos, niin kdy suihkussa, sekd
vaihda sukat ja alushousut, koska tdmd ilta voi olla juuri se
ilta.

Mielellddn: dld lahde ihan uusissa vaatteissa ravintolaan,
koska et tunne itsedsi niissd viela mukavaksi.

Lisdksi epdmukavuus vaatetuksen suhteen ndkyy ja tuntuu kun
olet ihmisten parissa.

Jos vaatetus saa olosi tuntumaan epamukavalta, niin se
epdmukavuus ndkyy ja pahimmillaan naiset lukevat sen
epdvarmuudeksi.

Jos olet ostanut uusia vaatteita juuri tatd iltaa varten, niin
kdytd niitd pdiva pari arjessa, jolloin totut niihin.

Hae rentoa olotilaa jo kotona ja jos siihen tarvitaan
alkoholia, niin kdytd sitd kohtuudella.

Jos saat rennon tunteen vaikkapa meditoimalla tai
kuuntelemalla musiikkia, niin aina parempi.

Mitd hauskempaa sinulla on ja mitdé rennommassa olotilassa
pystyt ldhestymddn ventovieraita ihmisid, sitd helpommin ja
paremmin he ottavat sinut ja viestisi vastaan.



Ilman alkoholia ravintolaan ja pokaamaan meneminen on
kunnioitettavaa, kuitenkin jos siihen rentoon olotilaan
tarvitaan alkoholia, niin sitten sitd tarvitaan.

Muista kuitenkin, ettd alkoholi ei ole mikddn ihmeldédke, jolla
sosiaaliset taidot saadaan kehittymddn.

On hyvd tietdd ja tuntea oma kdyttdytymisensd alkoholin
suhteen.

Alkoholilla ja varsinkin sitd liikaa nauttimalla voidaan kylld
ilta saada pilalle hyvinkin tehokkaasti.

Lisiksi naiset arvostavat miehid, jotka eivit ole kauheassa
kaatohumalassa.

Seksikin sujuu paremmin selvinpdin kuin umpihumalassa.

Kohtuus siis kaikessa ja tdtd ei voi Suomessa ylikorostaa.

Kun ollaan hyvdlla tuulella ravintolassa, niin nyt se vaatetus
ja ennen kaikkea riikinkukkoilu, se hdiritseva pukeutuminen
tulee kuvioon mukaan.

Se tekee sinusta helposti ldhestyttdvdn ja sen suurin voima
on juuri siind.

Tarkoitus on edelleen se, ettd naiset tulevat kyselemdadn
mikd juttu se oikein on ja miksi se on siind.

Senkin oppii erehdyksen ja kokeilun kautta miten kannattaa
pukeutua ja mitd laittaa pddlle.



Voit laittaa esimerkiksi sheriffin tdhden rintaan, uimalasit
otsalle, silinterihatun pdadhdn, tai sitten voit laittaa vain
valkoiseen paitaan vdrikkddn solmion.

Kaikki riippuu halustasi ottaa sosiaalista riskid ja
mielikuvituksestasi.

Huomioi se, ettd mitd epdsovinnaisemmin pukeudut, sitd
enemmdn sinua tullaan testaamaan tuosta pukeutumisesta.

Jos laitat arjalaisuutta ihannoivan paidan pddlle kun menet
ravintolaan, niin ihan varmasti herdatdt huomiota.

Lisdksi sinua tullaan testaamaan tuosta paidasta.

Riikinkukkoilulla saat kuitenkin enemmdn huomiota kuin
pukeutumalla harmaasti ja huomaamattomasti.

Se kddntyykoé huomio sinua vastaan vai sinun eduksesi, riippuu
tdysin omasta kdyttdytymisestdsi.

Oikein tehtynd riikinkukkoilulla saat ihmisten huomion ja
mahdollisuuden olla tilan keskipiste.

Naiset huomaavat aina miehen joka hallitsee tilaa ja jonka
muut ihmiset noteeraavat.

Se ei kuitenkaan vield riitd, ettd sinulla on esine vaatteissasi
joka herdttdd huomiota.

Sen lisdksi siihen esineeseen pitdd keksid tarina, joka kertoo
leikkisdsti miksi sinulla on se, kuten koirankaulapanta.

Nainen - Miksi sulla on koirankaulapanta pddlla?



Mies - Yx nainen piti mua vajassaan seksiorjana....sitten
md Kkylldstyin siihen touhuun ja purin narun poikki ja Idhdin
meneen... kato kun md olen muutakin kuin pelkkdé lihaa.

Tarkoitus on saada nainen kiinnostumaan sinusta vaatetusta
hyodyntdamdlld ja sen jdlkeen olla niin leikkisd kuin
mahdollista.

Leikkimielisyys saa naisen aina rentoutumaan miehen seurassa
ja vakavuus taas saa naisen epamukavuusvydhykkeelle, jossa
hdn ei kovinkaan kauaa halua olla.

Riikinkukkoilulla myds itseilmaistaan itseddn: olen ndistd
muista miehistd erottuva kaveri eldimén vihdn joka sektorilla
Jja haluan vaatetukseni tuovan sen esille jo heti kdttelyssa.

Erilainen pukeutuminen vaatii rohkeutta ja naiset huomioivat
sen ja arvostavat sitd.
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Nyt kun olet ravintolassa hyvdssd vireessd ja kauniimman
sukupuolen edustajat ovat huomanneet sinut, niin toimi ilman
agendaa.

Se tarkoittaa sitd, ettd dld odota saavasi illan lopuksi seksid
ja dlé@ missddn nimessd Idhde hakemaan vaimoa tai
tyttoystavaa.

Ldhde vain pitdmddn hauskaa ja katso mitd illalla on
annettavana, sekd ole mahdollisimman avarakatseinen ja
ennakkoluuloton illan suhteen.

Ilta voi olla onnistunut vaikka et saisikaan naista ldhtemdadn
mukaasi tai et saisikaan seksid.

Pokaamisessa ja oman sosiaalisen dynamiikan hiomisessa
ylikorostetaan seksin ja pesdn saantia, johtuen siitd, ettd
tdmd genre on ollut kauan nuorten poikien hallinnassa.

Nuoret pojat tuppaavat ylikorostamaan seksid, siind missd
nuoret naisetkin.

Seksi ei kuitenkaan voi olla ainoa asia jolla sosiaalista
kehitystd mitataan, olkoonkin, ettd se on helppo mittari:
taitosi ovat hyvdat kun saat, taitosi ovat huonot kun et saa.

Tdrkeintd on oppia taito kuin se, ettd saa jotain
konreettista.

Matka on siis paljon tdarkedmpi kuin se padmaddra.



Kun ollaan kentdllda ja yleensd ravintolassa, niin kannattaa
kdydd samassa paikassa kuin kdydd eri ravintoloissa tietyn
aikajakson aikana.

Tietenkin vaihtelu virkistdd.

Kun kuitenkin |dhdet |ghes tyhjdstd ja haluat taitojesi
kasvavan nopeassa aikasyklissd, niin kannattaa aluksi valita
yksi ravintola jossa kdy sanotaan kuukauden tai kuuden viikon
aikana kerran tai kolme kertaa viikossa.

Ndin tulet tutuksi ravintolahenkilékunnan kanssa ja kun
samassa ravintolassa pyorii, niin samoja ihmisid alkaa
tulemaan vastaan.

Ndiden ihmisten kanssa on hyva aloittaa jutustelu ja pystyt
nostamaan omaa sosiaalista piiridsi ja sosiaalista arvoasi
suhteellisen nopeassa ajassa kuin, ettd kavisit saman
aikajakson aikana useammassa eri ravintolassa.

Yksinddn ravintolassa oleva mies on vahdn murheellinen ndky
ja heti kun alat jutella ihmisten kanssa, et ole endd yksin ja
naiset ndkevdt sinut menestyvdnd sosiaalisena hahmona.

Lisdksi naiset kiinnostuvat enemmdn miehestd joka hallitsee
sosiaalista ympdristéadn kuin ovat kiinnostuneet miehen
ulkonddsta.

Se taas ei ole mikddn syy olla huolehtimatta omasta
fysiikastaan tai terveydestdadn.

Joten sielld salilla on hyvd kdydd, vdhdn illalla lenkeillé seka
tietenkin myds katsoa miten pukeutuu ja myds miettid mitd



sekd miten syé.

Kun tulet tutuksi ravintolahenkilokunnan kanssa, dld ota heitd
itsestddnselvyytend: dld kdskytd, dldkd vaadi heiltd mitdan.

Juttele ja ole kiinnostunut heistd, niin he kiinnostuvat
sinusta.

Kun tulet myéhemmin baariin, niin jos ei ole ruuhkaa voit
aloittaa heiddn kanssaan juttelemisen.

Mitd enemmdn ravintolan henkilkunta on jutuissasi mukana ja
nauraa niille tai kysyy juttuja sinusta, sitd enemmdn oma
arvosi nousee ravintolaympdriston silmissd.

Jos lattialle on kaatunut juomaa , niin dlé vaadi heitd
korjaamaan sitd ja jos olet itse kaatanut sen, pyyda
anteeksi, sekd pyydd sieltd rdtti ja korjaa jdlkesi.

He eivdt ole orjiasi, vaan he ovat palveluammatissa ja he
pitdvat siitd, ettd heitd kohdellaan ihmisind ja heiddn
asioista ollaan aidosti kiinostuneita.

Ald kuitenkaan ole liian tungetteleva keskusteluissa tai mene
lilan nopeasti kyselemddn henkilokohtaisista asioista.

Jos menet yksin ravintolaan , niin dld missddn nimessd osta
juomaa ja mene yksin péytddn, se on kdytdnndssd sosiaalinen
itsemurha.

Mikdli et sitten tietoisesti halua olla yksin ja istua yksin
poyddssd ajatustesi kanssa, sittenhdn se on okei ja se on
sinun valintasi.



Jos taas haluat kehittdd sosiaalista kayttdytymistdsi
aktiivisempaan suuntaan, niin jadé mieluummin baaritiskille ja
sinne kannattaa tulla jo hyvissd ajoin ennen ruuhkaa.

Baaritiski on parempi vaihtoehto kuin poytd, koska
ravintolahenkilokunta on sen takana ja voit ndin aloittaa
juttelemisen heiddn kanssaan.

Lisdksi baaritiskilld kdy ihmisid joiden kanssa voit aloittaa
keskustelemisen.

Baaritiskilld olet |ahempdnd ihmisid kuin omassa péyddssadsi.

Jos olet omassa péyddssdsi ja nouset sieltd ldhestydksesi
jotain ihmistd, niin on suurempi riski epdonnistua
|ldhestymisessd kuin se, ettd olet baaritiskilla ja aloitat
spontaanisti keskustelun ihmisten kanssa.

Baaritiskilld oleminen tekee sinut aktiiviseksi ja omassa
poyddssd istuminen passiiviseksi vaikka se voi kuulostaa
nurinkuriselta.
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Nyt vasta otetaan lghestyminen naisia kohtaan kunnolla
puheeksi vaikka olemme jo ravintolan sisdlla.

Lisdksi pidetddn perustekniikkana sitd suoraa lghestymista.

Joten ldhesty heti, dldkd mieti voitko ldhestyd kun ndet
naisen vai etké voi.

Vield kerran, ettd oikeasti menisi alitajuntaan:
amerikkalainen pokausguru Mystery on lanseerannut kolmen
sekunnin sddnnon.

Se tarkoittaa sitd, ettd kun ndet naisen niin sinulla on kolme
sekuntia aikaa ldhestyd hdntd.

Jos aika menee sen yli, niin olet odottelulla mokannut
tilaisuuden ja kdyttdytymisesi tdmdn kolmen sekunnin jdlkeen
on niin hdiritsevdd tai hermoilevaa, ettet saa positiivista
vastakaikua.

Heti kun siis ndet naisen, niin sano jotain: tdrkeintd on se
ettd teet jotain etkd mieti seurauksia, kuten sitd
seurusteleeko nainen vai ei.

Kyseessd on taidon oppiminen ja sen ettd oppii luonnollisesti
ilmaisemaan itseddn nopeasti.

Tadllgin toimitaan ennen kuin mietiskelylla on annettu tilanteen
valua hukkaan.

Ja kyseessd on pelkkd keskustelun avaaminen: joten mikd on
pahinta mitd voi tapahtua kun aloitat pelkdn juttelun



ventovieraan ihmisen kanssa?

Pokausrepliikin eli openerin tehtdvd on avata keskustelu, kun
kaksi ventovierasta ihmistd tapaa ja mies tekee aloitteen.

Se on vain ja ainoastaan openerin tehtdvd:avata sosiaalinen
tilanne kahden ihmisen vdlilla.

Eikd replan tarvitse olla mikddn eldmdd suurempi lause.

Tietenkin se voi sitdkin olla ja naisten sekd iltapdivdlehtien
mukaan sen pitdisi aina sitd olla.

Ehka kuitenkin joku tdmmdinen voisi nyt aluksi tulla
kyseeseen: sd ndytdt kauniilta, mutta vdhdn yksindiseltd ja
md halusin tulla juttelemaan sun kanssasi.

Parasta on tietysti se, ettd ndet naisessa jotain sellaista,
mihin on hyvd tarttua.

Jos hdnelld on vaikkapa Stetson pddssd, voit aloittaa: hei
onkos rodeo tullut kaupunkiin?

Opetellun openerin sijasta kannattaa tarttua hetkeen ja
katsoa mitd siitd saisi irti.

Voit myds ldhestyd naista ja pyytdd hdneltd naisellisen
mielipiteen johonkin ongelmaan.

Kannattaa miettid ennen kuin ldhtee radalle, ettd mikda se
ongelma voisi olla.

Tdssd esimerkki. Mun entinen tyttoystdvd on aloittanut
seurustelusuhteen yhden niljakaan kaverin kanssa, joka tulee
takuulla satuttamaan sitd...md tieddn tdn siitd, ettd md
kdyn sen niljakkaan tyypin kanssa samalla salilla ja se aina
kehuu valloituksillaan... mé tarvitsisin tdhdn naisellisen



nidkemyksen. .. kannattaako mun edes yrittdd kertoa mun
exdlle, minkd kanssa se on tekemisissd... siis jos me oltaisiin
oltu pari ja kaikki ei olisikaan mennyt ihan putkeen...niin
uskoisitko jos md sanoisin, ettd sun kannattaa olla varovainen
sun nykyisen jdtkdsi kanssa, vai sanoisitko, ettd mun eldmd
ei endd kuulu sulle?

Naiset pitdvat siitd, ettd heiddn mielipidettddn kysytddn ja
dskeiselld mielipiteen kyselylld voi lahestyd isompiakin settejd
jos rohkeus on kasvanut niin paljon, ettd uskaltaa setteja
ldhestyad.

Jos ndet yksindisen naisen ja haluat kokeilla vdhan
uhkarohkeampaa tyylid jota myds yleensd tullaan testaamaan,
niin kannattaa kokeilla David De Angelon kehittelemdd
CockyComedyd joka on réyhkedn hauska tyyli.

Ldhesty naista.

Sind - Noin isoa siiderin ystdvdd md en ole tddlla ennen
ndhnytkddn.

Nainen - Miten niin?

Tokkda leikkisdsti, hiljaa ja varovaisesti naista vatsaan ja
hymyile.

Tdmdn jdlkeen nainen testaa sinua ja voi sanoa jopa
torkimykseksi.

Ndin hdn on kuitenkin huomannut, ettet ole ainakaan
perusndsso tdssd ravintolassa.

Tamd tyyli ei sovi kaikille ja se on hyvd tiedostaa.

Jos nainen katsoo sinua arvioivasti kun olette vaikka jonossa



tilaamassa juotavaa, niin voit heittad.
Sind - Onkos neiti ikkunaostoksilla, vai haluatko sé sovittaa?

Tdrkeintd on ldhestyd naista heti ja aloittaa keskustelu.

Kun naisia ldhestyy ja aloittaa keskustelemisen, niin se oma
tyyli, joka sopii itselle tulee aika nopeasti esille.

Tietysti on aina tdmd legendaarinen humalassa tehty:
mennddnks meille panee?

Askeistd ei ehkd kuitenkaan kannata kokeilla,vaikka tietysti
oikea mies kun sanoo sen oikealla ddnenpainolla ja oikealle
naiselle oikeaan aikaan, niin voihan se toimiakin.

Kun keskustelu lghtee eteenpdin, niin omaa tydpaikkaansa ei
kannata heti sanoa, koska se vaan on tylsad.

Ei siis kannata heti kertoa naiselle kaikkea mitd hdn haluaa
tietdd tylsdsti ja arkisesti, vaan kannattaa antaa itsestddn
mysteerinen kuva.

Ja se onnistuu olemalla ennalta- arvaamaton, sekad
vastaamalla leikkisdsti ja salaperdisesti.

Eikd edelleenkddn hauskasti olemalla réyhked ole pelillisesti
mitddn vikaa.

Toinen tyyli joka alkaa olla suosittu on se, ettd kertoo kylld
sen mitd tekee, mutta ei heti.

Ensin pohjustellaan keskustelua: kun mind olin pieni poika,
niin md halusin lentdjdksi....tunnet sd ketddn lentdjdd, md
tunnen vain lentoemoja. (tauko)

- Mutta lentdjdn ura ei oikein ottanut tulta alleen...



(tauko)...koska mulla on korkean paikan kammo. (tauko)

- Toinen ala joka ldhti viemddn mun kiinnostusta oli. ..
(tauko) ...media, tarkemmin sanottuna sanomalehdet
(tauko). . .niinpd md nykyddn olen vastuussa sanomalehtien
Jjakelusta suoraan asiakaskontakteille (sanomalehden jakaja)

Omaa tyétddn voi tuoda leikkisdsti esille jos haluaa.

Jos on juuri tavannut toisen ihmisen, ei kaikkea kannata
kertoa heti.

Jos on iso ja vaikuttava asema, niin sen esiintuominen ei
kylld yleensd innosta naista.

Korkeintaan nainen alkaa kdrttdmddn sinua tarjoamaan
hdnelle koko illan.

Sehdn ei sitten loppupeleissd johda yhtddan mihinkddn.

Nainen joka alkaa vaatia sinua tarjoamaan hdnelle... antaa
kylla ymmdrtddd, mutta ei ymmdrrd an... no tieddt kylld
kuvion.

Jos nainen alkaa vaatimalla vaatia sinua tarjoamaan juomaa
ja yleensad kallista kuplivaa, sano, ettd hdnen pitdisi tarjota
ensimmdinen kierros ja ettd sind tarjoat seuraavan: mind
teen niin aina ystdvilleni... etkds sind olekaan minun
ystdvani?

Vdltd nopeita liikkeitd ja Hermusmaista kdytéstd, koska
loppupeleissd se pelottaa ihmisid.



Kdsilla voi puhua ja niilld saa itselleen sarmikkyyttd, sekd sen
lisdksi oma sanoma voimistuu.

Liika huitominen kuitenkin kostautuu.

Vdltd lilan nopeaa puhetta ja dld siis edelleenkddn kerro heti
kaikkea itsestdsi.

Kysele naiselta mieluummin asioita, silld ihmiset haluavat
enemmdn kertoa itsestdan kuin kuulla asioita toisesta
ihmisestd.

Jos kerrot vitsin, dld ala nauramaan ensimmdiseksi sille itse,
koska se on aika surullisen ndkéistd kun mies nauraa vitsille,
jolle kukaan muu ei naura.

Vitseissd kannattaa tehdd niin, ettd opettelee yhden vitsin
hyvin ja yleensd sellaisen joka on jo naurattanut itsedkin,
treenaa sitd peilin edessd ja oikean hetken tullessa kertoo
sen.

Se kannattaa muistaa, ettd ei odota mitddn reaktioita vitsille
sen kertomisen jdlkeen.

Se naurattaa jos naurattaa ja jos se ei herdtd reaktioita,
niin sitten yleiso oli ndhtdvdsti vddrd.

Ei sitd pidd alkaa selittelemddn.

Nainen - Kerro vitsi.

Sind - Okei ....Oliks sun nimi Linda...okei...pikku Linda
meni ostamaan Barbieta...(tauko) ja kauppias sitten kysyi...

(tauko). . .ettd tuleekos tdd Barbi Kenin kaa. ..

(tauko)... pikku Linda vastas siihen topakasti...(tauko)...Ei



kun Barbi tulee aina Actionmanin kaa.

Ndin se homma hoidetaan himaan.
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Huomioi tamd luku tarkasti!

Silld kun olet pddssyt keskusteluun naisen kanssa, niin siind
sinun tdytyy osoittaa naiselle, ettet aio ripustautua hdneen
koko illaksi, vaikka haluaisitkin.

Kuten on jo kdynyt selvdksi, niin naisia kiihottaa ja
kiinnostaa salaperdisyys ja ennalta-arvaamattomuus
miehessa.

Nainen myés koko ajan epdréi sitd, ettd herdttdadké hadn
sinun mielenkiintosi vai ei.

Hdn siis miettii sitd, ettd onko hdn viehdttdva vai ei.
Myé6s naiset kdrsivat epdvarmuudesta siind kuin miehetkin.

Kuitenkin tdmd asia jatetddn mediassa vdahdn turhan pienelle
huomiolle naistenlehtien taloudellisten intressien takia.

Jos ldhestyt naista ja alatte jutustella, niin hdn voi pitdd
sinua luuserina joka tulee hdnen poytddnsd kertomaan typerid
vitsejd ja ehkd pilaamaan hdnen iltansa.

Joten alusta asti kannattaa luoda itselleen kiireisen
maailmanmiehen imago.

Se onnistuu parhaiten luomalla valheellinen aikarajoite.

Temppu on hyvin yksinkertainen: kun olet pddssyt naisen
kanssa juttusille ja hdn on kiinnostunut jutuistasi ja
naurahtanut niille pari kertaa, niin sano: md en voi olla tdssd
kovinkaan kauaa, kun kavereiden kanssa sovittiin tapaavamme
tddlld ja mun pitdd etsid ne jossain kohti iltaa.



Tdmd on hyvd keino, jos jostain syystd et haluakaan olla
poyddssd pitempddn, voit poistua luonnollisestikin etsimdadn
niitd kavereitasi.

Jos teilld on oikein hauskaa sekd viihdyt hdnen seurassaan ja
hdn viihtyy sinun seurassasi, niin voit aina sanoa: ettd
hiiteen kaverit.

Valheellinen aikarajoite antaa sen kuvan, ettd sind tulet vain
piipahtamaan, etkd jadmdadn siihen ikuisiksi ajoiksi.

Ndin nainen voi heti alusta asti huojentua, ettd mies jo
aikaisessa vaiheessa sanoo ettei aio ripustautua hdneen.

Naiset eivat pidd miehistd jotka jadvat roikkumaan naiseen
ja tuppaantuvat heiddn poytddnsa ldhes vdkisin.

Lisdksi vaikka teillé olisikin hauskaa, niin on hyvd pitdd valilla
taukoa ja voit sanoa naiselle, ettd kdyt etsimdssad niitd
kavereitasi.

Ndin annat salaperdisyyden sekd oman riippumattomuutesi
kasvaa.

Jos poytddn tulee joku toinen mies pokaamaan tdtd naista,
niin sitten siind voi kdydad niin, ettd tdmd toinen mies vie
naisen.

Ndin kdy kuitenkin harvemmin.

Jos olet toiminut oikein tdhdn asti niin, nainen sanoo: ettad
hdnelld on jo seuraa.

Pokaajaguru Neil Strauss sanoo: ettd saadakseen naisen
tdytyy olla valmis menettdmddn hdnet.

Se on oiva neuvo jos mika!

Jos olet saanut naisen nauramaan ja teilld on sinun mielestdsi
ollut hauskaa, niin sinun pitdd luottaa omaan viehdtysvoimaasi



ja taitoihisi.
Sekad luottaa siihen, ettd nainen on jo viehdttynyt sinusta.

Omistushaluisille ja mustasukkaisille miehille kdy yleensad
huonosti, koska he yrittdvat tukahduttaa naisen vapauden.

Jos siis poytddn palatessasi sielld on toinen mies ja nainen
nauraa hdnen jutuilleen, niin etsi uusi nainen.

Adnenpainoon kannattaa kiinnittaa erityisesti huomiota.

Ei kannata puhua liian kovaa tai liian nopeasti ja myds liian
hiljaista ddnenpainoa kannattaa vdlttaa.

Puhe kannattaa pitdd rauhallisen tasaisena ja sitd kannattaa
oikeasti treenata nauhurilla tai peilin edessda ennen kuin
menee ravintolaan.

Hiljaa ja epdselvdsti puhuvat syédddn sekunnissa.

Se mitd sanotaan on vain yksi osa mitd tuomme itsestdmme
esille kun olemme ihmisten seurassa.

Adnenpainolla, ryhdilld ja yleensd ulkoisella olemuksella on
enemmdn painoarvoa kuin sisdlldlla, mikd on sindllddan vddrin,
mutta se nyt vain on vallitseva lainalaisuus tamadn pdivan
maailmassa.

Kun istut ja juttelet naisen kanssa, niin nojaa taaksepdin ja
puhu sellaisella dadnenpainolla, ettd nainen joutuu nojaamaan
sinun suuntaasi.

Ei kannata nojata naiseen pdin, koska se laskee sinun arvoasi
hdnen silmissddn.

Jos nainen ei innostu jutuistasi, dld ldhde jahtaamaan hdnta
ja yritd saada hdnen hyvdksyntddnsd ja huomiotaan hinnalla
milla hyvdnsd.

Ald yli pddtddn koita saamalla saada naisen huomiota ja



hyvaksyntdd, vaan pieni etdisyys naiseen niin fyysisesti kuin
keskustelujenkin osalta on kultaa.

Pieni vdlinpitdmdttomyys ja se ettei koko aikaa ravintolassa
ripustaudu naiseen on hyvad asia.

Jos olet herdttdnyt naisen mielenkiinnon, niin on ihan hyvd,
ettd kdyt vdlilla keskustelemassa muidenkin ihmisten kanssa,
eikd siitd ole pelillisesti mitddn haittaa, ettd juttelet
vaikkapa toisten naisten kanssa.

Kannattaa muistaa se, ettd me ihmiset haluamme aina sitd
mitd emme voi saada ja kaiken arvokkaan pitdisi olla
vaikeasti saatavaa.

Sinun kannattaisi suhtautua ndin, ettd sind olet saalis ja
nainen saalistaja ja jos nainen herpaantuu hetkeksikin sinua
saalistamasta, hdn menettdd sinut jollekulle toiselle
saalistajalle.

Jos nainen puhuu sinusta tai jostain sinulle tdarkedstd asiasta
negatiivisesti, niin kannattaa leikata se pois ja olla
kuulematta sitd.

Ald ainakaan ldhde puolustautumaan tai korjaamaan
ndkokantojasi, naiset eivdt arvosta mielistelijoita.

Ald anna periksi, jos nainen kayttdytyy toykedsti, niin
ajattele, ettd hdn on joku tavallinen mies.

Mieti miten toimisit jos joku ventovieras mies loukkaisi sinua.

Jos nainen loukkaa sinua, niin jatd nainen kylmdsti ja ldhde
pois.

Etsi tdmdn jdlkeen uusi nainen.



Jos naisen sanoma jdd korpeamaan tai se loukkaa, niin sivalla
takaisin: en olisi ikind uskonut, ettd noin kauniissa kuoressa
on noin ruma sielu.

Vaikka miehille koko ajan opetetaan, ettd naisia pitdd
kohdella kunnioittavasti, naiset kumminkin ihastuvat niin
sanottuihin pahoihin poikiin.

Syy on se, ettd heiddn rumasta kdyttdytymisestddn
huolimatta, heiddn kdytoksessddn on voimaa ja se kiihottaa
sekd kiinnostaa naisten mielid.

Voit olla asiallinen sinua kohtaan vddrin tehneille, ja ei se
tarkoita sitd, ettd sinun pitdisi noyristelld tai itku kurkussa
Juosta karkuun, voit hyvin isked takaisin verbaalisesti.

Onneksi ndin kuitenkin harvoin tapahtuu ja valtaosin, pissiksid
lukuunottamatta, naiset ovat asiallisia heitd ldhestyvid miehid
kohtaan.

Oletetaan nyt, ettd jutustelut kauniimman sukupuolen kanssa
menevat kuitenkin ihan asiallisesti.

Kysymyksiin ei kannata antaa liian nopeasti tai liian aikaisin
vastauksia ainakaan ihastumisen alkuvaiheessa.

Ei siis kannata vastata liikaa vaan kannattaa vastata
leikkimielisesti ja kiusoittelevasti, sekd luoda mysteerinen
vaikutelma omasta itsestddn.

Myés se, ettei anna mitddn tietoja itsestddn ilmaiseksi on
hyvd asia.

Jos joudut kolmannen asteen kuulusteluun, niin pidd huoli
ettei se ole toiselle osapuolelle ilmaista.

Jos sinua tentataan, niin sano, ettd vastaukset maksavat...



(leikkimielisesti)... yksi vastaus on yksi pusu tai sitten voit
sanoa, ettd sd kysyt nyt Kysymyksen ja md kysyn
seuraavaksi.

Ei kannata kovinkaan paljoa nydkytelld naisen vastauksille,
koska se antaa kuvan, ettd sind kerjddt hdnen
hyvdksyntddnsa.

Jos olet samaa mieltd hdnen kanssaan, seiso selkd suorana ja
sano, aivan.

Varo liiallisia toistoja.

Tdtd ei voi ylikorostaa: koko ajan rauhalliset liikeet ja
rauhallinen ddnenpaino.

Jotain sanomista toki voidaan kasilld korostaa ja jotain
asiakohtaa voidaan ddnenpainolla ylikorostaa.

Hitaat liikkeet ja rauhallinen puhe luovat kuvan itsevarmasta
miehestd joka tietdd mitd tekee.

Keskusteluissa kannattaa varoa sitd, ettd jos aikaisempi
keskustelu on jostain syystd katkennut, niin dld missddn
nimessd palaa siihen oma-aloitteisesti, vaan etsi uusi
puheenaihe tai odota, ettd joku muu aloittaa keskustelun, jos
olet isommassa ryhmdssa.

Jos takerrut ehdoin tahdoin keskusteluun mikd on katkennut,
haet hakemalla hyvdksyntdd ja sitdhdn et niin saa.

Jutteluiden vdlissd@ on hyvd kdyda vdlillé tanssimassa.

Tanssitaito on hyvd taito olla olemassa ja lisdksi se on
hauskaa.



Ja jos ei osaa tanssia, niin voi etsid naisen ravintolasta ja
sanoa, ettd en osaa yhtddn tanssia, voisitkohan sé opettaa?

Ei uusien asioiden oppimista kannata peldtd.

Tdrkeintd on kaikessa se mitd tekee radalla, ettei hae
tekemisilleen toisten ihmisten hyvdksyntdd, vaan keskittyy
omaan peliin ja nauttii illasta.

Jos nainen puhuu hiljaa, niin dla pyytele anteeksi sitd ettet
kuule mitd hdn sanoo, vaan aloita varovaisesti kiusoittelemalla
hdntd: ettd sind taidat olla niitd vahdn ujomman puoleisia
tyttdjd, kun puhut noin hiljaa, et kai ole landelta?

Ja kun kerrot jotain tarinaa, niin tiivistdminen on kultaa.
Mité vdhemmdn kerrot, niin sitd tehokkaammin viestisi menee
perille: dld selitd liikaa.

Niin ja asioita kannattaa jattdd avoimiksi, ettd vastapuoli
pystyy tarttumaan keskusteluun: mitd sd tarkoitit sillé?...
tyyliin.

Ja naiselle ei kannata vakuutella mitddn, koska se korostaa
omaa epdvarmuutta.

Ei kannata sanoa mind olen lihaksikas, mind olen rikas, mind
olen hyvdnndkadinen jne...

Jos olet jotain, muiden ihmisten pitdd tuoda se esille, ei
sinun.

Itsevarmat miehet eivdt kehu itseddn, koska heiddn ei
tarvitse.

Vaikka olotilasi olisi sindlldén negatiivinen, niin kun peilaat
iloista ja energistd, sinua pidetddn sellaisena.



Ndin myds pikkuhiljaa iloisuus ja energisyys tarttuu sinuun.

Sinun ei tarvitse mitddn muuta kuin yrittdd pitdd hauskaa ja
olla avoimin mielin, kaikki muu seuraa perdssd, jos ei heti
niin ajan kanssa.

Samaten, dld yritd viihdyttdd naista lilkaa ja dld tee liikaa
temppuja varsinkaan jos hdn niitd vaatii.

Muutut dkkid tanssivaksi apinaksi joka tekee juuri niin kuin
yleisé haluaa ja kun viihde loppuu, niin sinut hyldtddn
armottomasti.

Jos teet jonkun tempun kuten kuution tai taikatempun ja
naisen kaveri tulee ja nainen alkaa huutamaan: ettd teeppd
se temppu mun kaverille, niin dld tee tai ala vaatia jotain
palkkioksi, kuten pusu tai suihinotto.

Vaadi jotain sellaista jolla teet selvdksi, ettd sinua ei
pompoteta, sinua ei pidetd pellend ja jos teet temppuja, niin
teet niitd omilla ehdoillasi.
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Jossain kohti kun olet hyvdn aikaa jutellut naisen kanssa,
kohtaamista kannattaa ehdottomasti viedd fyysiseen
suuntaan.

Than siitd syystd, ettd naiset kylldstyvat siihen, jos
kanssakdyminen jddkin vain puheen asteelle, noin niin kuin
pidemmdn pddlle.

Naiset panostavat ajallisesti ja myés rahallisesti miehid
paljon enemmdn ulkondkdénsd, joten naiset haluavat, ettd se
huomataan ja ettd heitd halutaan:

Naiset haluavat, ettd miehet kiinnostuvat ja kiihottuvat
heistd, joten sen pitdd myoés tuntua jossain kohti iltaa.

Jos vain keskustelet, niin nainen alkaa pitdmadn sinua
ndssond ja alat siirtyd ystdvyysvyohykkeelle, jossa nainen
ndkee sinut vain ystdvdnd.

Ei siis mahdollisena poikaystdvdnd tai rakastajana.

Voit sanoa, ettd hdnelld on kaunis tukka ja alkaa
koskettelemaan sitd varovaisesti, jos signaali siihen on jo
verbaalisesti saatu, ettd sind kiinnostat hdnta.

Naisille hiukset ovat tdrked asia, ettd saat kylld ndpeillesi
Jos nainen ei halua sinun koskettelevan hdnen hiuksiaan.

Kuitenkin ndin tieddt, ettd on vield liian aikaista vieda
sosiaalista kanssakdymistd fyysisempddn suuntaan.

Yksi aivan loistava keino mennd fyysisyyden puolelle on
pyytdd naista kanssaan tanssimaan.



Mielelladn vield jotain hidasta biisid, jonka aikana ruumiisi
|ldhestyy hdnen ruumistaan ihan luonnollisesti musiikin
tahdissa.

Voit yrittdd ennustaa hdnelle kdadestd:osasit tai et tai voit
tehdd hdnelle Snoopyn eli Ressun.

Ressu on hauska leikki, jolla pddset koskettamaan naista
leikkimielisesti.

Kysy naiselta onko hdn kekselids ja johdattele hdntd ja ole
leikkisd laittamalla hdnet puolustelemaan kekselidisyyttdan.

Sitten sanot, ettd haluat tehdd hdnelle Snoopyn / Ressun.

Kun hdn suostuu, niin laita vasen kdsi avoimeksi ja oikea kdsi
avoimeksi sekd sano, ettd hdnen pitdd laittaa omat kdtensa
kdsiesi pddlle.

Sen jdlkeen sanot, ettd vasen kdsi on Ressu ja oikea kdsi
ranta ja siind vdlissd on kovasti virtaava joki, jonka Ressun
pitdad ylittdad.

Ja naisen pitdd keksid miten Ressu ylittdd virtaavan joen ja
joka kerta kun nainen yrittdd olla oivaltava, niin ndytat ettd
Ressulle on aina joku ylivoimainen vastus.

Nainen: Ressu vaan ui yli.
Sind: Ei, ei onnaa, koska virtaus joessa on aivan liian kova.

Koko ajan keksit jonkun syyn miksei Ressu voi ylittdd jokea
ja sitten kun hdn ei endd keksi mitddn ja kysyy, ettd miten
se Ressu sitten ylittdd joen?

Sind vastaat - Ei mulla ole aavistustakaan, mutta ettd
minusta oli mukavaa pitdd sua kddestd kiinni.



Koko aikaa ei tietenkddn pidd kosketella ja fyysisyydelld viet
vain ihastumistasi tiettyyn suuntaan.

Lisdksi kannattaa varoa kourimasta vddristd paikoista liian
varhain.

Kuitenkin se ettei vie asioita fyysiseen suuntaan tekee sen,
ettd nainen pitdd sinua néssénd.

Lisdksi se johtaa siihen ettet pddse kourimaan oikeista
paikoista silloin kun pitdisi.

Tilannetaju on vadlttdmdton tydkalu: aluksi keskustelujen ja
kiusoittelun lomassa kannattaa aloittaa varovaisella
koskettelulla ensin viattomista paikoista kuten kdsistd.

Ja mydhemmin illan ja asioiden syvetessd mennd
intiimimmeille alueille jos sinusta tuntuu, ettd nainen ndyttda
vihredd valoa.

Pddasia, ettd toiminta on johdonmukaista ja rauhallista
etenemistd paikasta A paikkaan B.

Naisen tahtoa ja halua kunnioitetaan ja ei on ei, sekad
torjunta otetaan hyvin vastaan jos sitd tulee.

Oletetaan, ettd sitd ei nyt kuitenkaan tule.

Jos kysyt naisen nimed ja sen jdlkeen alat puristella
pyllystd, niin peli on ohi.

Toisaalta jos luulet, ettd nainen haluaa koko illan aikana vain
jutella, niin no sitten teistd voi tulla vain hyvid ystavia.

Se ei loppupeleissd intohimoiseen suhteeseen johda, mutta
toisaalta hyvid ystdvid ei ole koskaan liikaa.

Loppujen lopuksi naiset haluavat, ettd mies johtaa tilannetta
ja ottaa tilanteen haltuun sekd sanoo, ettd ndin me teemme.



Jos nainen johtaa tilannetta, hdn pitdd miestd nossond ja
kohtelee tatd sen mukaisesti.

Naiset haluavat menestyjid eldmddnsd ja eivat todellakaan
kdnnissd olevia tuulipukupellejd, jotka eivdt osaa kuin vongata
seksid ja sen jdlkeen ruikuttavat kun eldmd potkii pddhdn ja
vield ihan ilman omaa syytd.

Naiset nimittdin vihaavat yli kaiken ruikuttajia.

Kannattaa myés tiedostaa se, ettd naiset ovat yhta
seksinhaluisia kuin miehet.

Lisdksi seksuaalisuus on iso asia joka ohjaa meitd, niin miehid
kuin naisiakin.

Kummallakin sukupuolella on yhtd isot haluat saada seka
nauttia seksistd.

Valitettavasti media on luonut kuvan valta- ja
talouspoliittisista syistd, ettd miehet haluavat saada
enemmdn seksid hinnalla milld hyvdnsd kuin naiset.

Niinpd jotkut naiset kdyttdvat tuota imagoa ja omaa
seksuaalisuuttaan rdikedsti hyvdkseen, esimerkiksi
saadakseen ilmaista juomaa, ilmaisen sisddnpddsyn tai rikkaan
aviomiehen.

Se on ihan ymmdrrettdvdd, koska kauniiden nuorten naisten
kautta liikutellaan vuositasolla miljardiluokan rahavirtoja,
joten totta kai media haluaa pitdd kliseet voimissaan ja
kulissit pystyssa.

Se, ettd meilld on stereotypiat miehistd ja naisista, niin se
palvelee monien tahojen isoja taloudellisia ja valtapoliittisia
intfresseja.

Naistenlehdet myyvadt mainoksia vaate- ja kosmetiikkajateille



jotka tekevat rahansa myymadlla tuotteensa naisille, jotka
tuntevat epdvarmuutta omasta viehdttdvyydestadn tai
seksuaalisuudestaan jos eivat kdytd tiettyjen megabrdndien
tuotteita.

Tdhdn kuvioon ei sovi itsevarma mies, joka voi pyorittdd
kerralla useampaa naista ja vieldpd ketddn loukkaamatta tai
kenellekddn valehdellen.

Kannattaa ihan oikeasti muistaa se, ettd mikd toimii
elokuvissa tai televisiossa, niin se valttamattd ei toimi
oikeassa eldmdssd.

Keskity vain omaan peliisi ja kun toimit erilailla kuin media
odottaa sinun kdyttdytyvdn, niin olet jo hyvin pitkdlla
muuttuaksesi, niin viehdttdvdksi mieheksi josta naiset
suorastaan haluavat tapella.
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Toistoa, toiston pddlle, niin se oppiminen tapahtuu kuin
itsestddn ja oma uskomusjdrjestelmd vahvistuu tai rakentuu
voimallisesti.

Nyt puhumme edelleen ja uudestaan torjunnasta.

Muista edelleen se, ettd torjunta ei ole koskaan
henkilokohtaista.

Vaikka nainen torjuisikin sinut, ei se tarkoita etteiké hdn
olisi vield illan aikana sinusta kiinnostunut.

Kirjoita tuo lause nyt omin sanoin paperille ja katso sitd
sddnnéllisesti 21 pdivdn ajan.

Ndin alat ndhda pienin askelin vastoinkdymiset tulevina
mahdollisuuksina.

Jos siis joku nainen torjuu sinut, niin mene ja avaa uusia
settejd.

Lisdksi ala jutella toisten naisten kanssa, kylld hdn seuraa
sinuakin vaikka yrittadkin ndyttdd ettei olisi kiinnostunut.

Se ettet saa hyvdksyntdd joka ldhestymiselld kuuluu tdhdn
peliin, jota joku muuten kutsuu eldmdksikin.

Ald loukkaannu torjunnasta ja tdtdkadn ei voi ylikorostaa: se
ei ole henkilokohtaista.

Kauniita naisia yritetddn isked illan aikana 12-35 kertaa ja
yleensd juuri niilld kliseilld: haluatko sd juotavaa?... ldhetko



sd tanssimaan?...kdyt sd tdadlld usein?

Tietenkin se yleinen vastaus on: kiitos ei, no voit sd mulle
paukun tarjota ja voit saada siitd hyvdstd tanssin.

Muista kuitenkin, ettd jos kliseisesti toimimalla saa ilmaisen
ravintolaillan, niin kukapa siihen ei tarttuisi.

Ei silld kuitenkaan sen pitemmdlle pddstd.

Parempi keino on se, ettd otat aurinkolasit ravintolaan sekd
kameran ja kysyt naiselta, ettd voisinkohan md ottaa sinusta
valokuvan mun aurinkolaseissa tulevaisuudessa perustettavaa
lehted varten?

Tuskin kovin moni muu kaveri tekee vastaavanlaista aloitusta
Ja vaikket saisikaan vastakaikua, nainen ainakin laittaa sinut
merkille, ettd tolla jatkadlld oli mu... rohkeutta ldhestyd
minua ihan eri tavalla kuin muilla dijilla.

Oman luonnollisen sosiaalisen kdyttdytymisensd saa noin
vuodessa tai puolessatoista tulemaan esille, kun kdy
sddnnéllisesti ravintoloissa ja kokeilee oppimisen sekd
erehtymisen kautta mikad itselle toimii ja mikd ei.

Lisdksi kannattaa kirjoitella sitten niitd kenttdraportteja ja
verkostoitua pelimiesverkostoissa.

Ettd eldmdn oppii kun eldd ja kokee tarpeeksi, mutta onnea
ei loydd jos vain kyyhottdd kotona ja odottelee sitd.
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Toivottavasti olet lukenut vain ja ainoastaan luvun pdivdssé
kuten kirjan alussa ehdotettiin, koska tdmd on
kdytdnnonldheinen opaskirja ja ndiden ajatusten on hyvd itdd
mielessd.

Niinpd ndméd ehdotukset eivdt tule tdysin lineaarisessa
jarjestyksessd, koska ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa
tdysin toimivaa kaavaa ei ole, vaan koko ajan joudutaan
sopeutumaan ja mukautumaan muuttuviin olosuhteisiin.

Suoralla tyylilld luodaan itsevarmuutta ja epdsuora tyyli on
niin sanotusti sitd viettelemistd.

Ja nimensd mukaisesti tdssd ldhestytddn epdsuorasti.

Suorassa tyylissé mennddn suoraan kohti naista ja
epdsuorassa ldhestytddn tavallaan sivuttain.

Suoran vahvuus on se, ettd se osoittaa, ettd sind olet mies
etkd hiiri ja kun siis ndet naisen, niin menet ldhes heti hdnen
luokseen esittdytymddn ja aloittamaan keskustelun.

Epdsuorassa ldhestymisessd ei kdytdnndssd edes ldhestytd
naista, vaan olet ldhelld naista ennen kuin teet aloitteen.

Kuten, ettd olet vaikka baaritiskilld ja ndet naisen sekad
sitten odotat, ettd hdn tekee sinulle katsekontaktin, jolloin
tokaiset jotain jolla otat tilanteen haltuun.

Edelleen tdrkeintd on se, ettd olet ylipddtddn sellainen mies
josta naiset haluavat tapella.



Kannattaa siis olla elinvoimaisen ndkoinen tai mielellddn
elinvoimainen.

Monien "gurujen” materiaali perustuu nimenomaan epdsuoraan
|ldhestymiseen.

Esimerkiksi Mysterylld on negaukset jotka dskeiseen
tilanteeseen voisivat sopia ndin:

Nainen tekee katsekontaktin.

Mies: - Sulla on kauniit hiukset.

Nainen - Kiitos.

Mies - Joo...oletkos sd itse leikannut ne?

Negien tehtdva ei ole loukata ketddn, vaan saada kaunis
nainen niin sanotusti puolustuskannalle.

Tdssd esimerkissd nainen saattaisi alkaa puolustella omia
hiuksiaan.

Jos ldhestymiset eivdt vield ole luonnollisia, niin negejd ei
kannata kdyttdd, vaan ehkd mieluummin CockyComedyd eli
David DeAngelon luomaa niin sanottua hdvyttomdn hauskaa
tyylia.

Se menisi dskeisessd tilanteessa suunnilleen ndin:

Nainen tekee katsekontaktin.



Mies: - Miksi sd seisot siind niin yksin...( tauko)...oot sd
pierassut tai jotain?

Vieldkin ihan lilan moni mies ripustautuu naiseen ja toimii
tdmdn ehdoilla, kuten ostaa tdlle juoman kun nainen niin
kdskee.

Naiset eivdt loppujen lopuksi kuitenkaan halua mielistelijéita
vaan vahvan ja hauskan miehen joka seisoo omilla jaloillaan.

Niin oudolta kuin se voi kuulostaakin, niin juuri tamdn takia
negit ja CockyComedy toimivat, koska siind mies ei mene
polvilleen naisen kauneuden edessd vaan uskaltaa haastaa
tdmdn verbaalisesti.

No niin, jdtetddnpd "gurujen" materiaali nyt sivummalle ja
varmasti tuli selvdksi, ettd molemmat tekniikat perustuvat
kauniin naisen itsevarmuuden heikentdmiseen.

Niitd ei ole edes tarkoitettu kuin kaikkein kauniimpien naisten
itsevarmuuden horjuttamiseen, jotta he alkaisivat puolustella
itseddn sinulle, jolloin sinusta tulee se jota yritetddn isked ja
vakuuttaa.

Epdsuora tyyli siis perustuu kdytdnnéssd siihen, ettd nainen
on ldhelld sinua ja pystyt heittdmddn puhe-etdisyyden pddstd
jotain sellaista mikda hdntd kiinnostaa.

Sen ei tarvitse olla dskeisen kaltaista, se voi olla vaikka ihan
peruskamaa:



Nainen tekee katsekontaktin.
Mies - Hei kdyt sd usein tdalla?
Nainen...vastaa jos vastaa.

Voit myds kdyttda:

Mies - Haluaisin sanoa, ettd sun nimi on Pirre, mutta en
uskalla kun menee kumminkin vika vekkiin.

Ndin annat ymmdrtdd, ettd olet mukamas erehtynyt
henkiléstd, vaikka tarkoituksena on vain tehdd aloitus ja
aloittaa keskusteleminen.

Seuraava on ddrettdomdn riskialtis ja tdlla tavalla menee
testaukseksi ja voi tulla sanomista.

Voi se toimiakin ja kaikki riippuu siitd miten itse pystyt
reagoimaan toisten reagointiin.

Kun ndet ndppdrdn ndkéisen naisen, ota hdnestd kuva, antaa
hédn luvan tai ei.

Yleensd nainen tulee motkottamaan ettei ilman lupaa saa
kuvia ottaa, niin sitten voitte yhdessd pyyhkida sen kuvan
jolloin nainen saa sen kuvan, ettd hdn hallitsee tilannetta.

Sitten alat kyseenalaistamaan leikkisdsti hdnen kauneuttaan,
koska kauniit tytéthdn antavat aina ottaa itsestddn kuvan,
ettd mikd mdttdd kun sind et anna ottaa kuvaa.



Yleensd naiset alkavat tdssd vaiheessa puolustella
ulkondkoddn ja joskus se kuva otetaan uudestaan.

Tuossa on toki omat riskinsd ja kovaan riskinottoon kuuluvat
sitten kovat voitot sekd tappiot, ettd ei oheinen tyyli nyt
kaikille sovi.

Epdsuora Idhestyminen tehdddn aina ylldttdvdsti ja sanotaan
jotain sellaista joka aiheuttaa naisessa reaktion.

Epdsuoralla tyylilld annat kuvan, ettd et ole iskemdssad
ketddn vaan ndet hauskan naisen ja alat juttelemaan, seka
saat hdnet nauramaan.

Ndin nainen ei oleta sinun vdlttamdttd edes olevan iskemdssad
hdntd, vaan siind on hauska kaveri joka saa hdnet
nauramaan.

Valtaosa naisista kuitenkin haluaa kohdata sellaisen miehen
joka vie hdneltd jalat alta ja antaa mahdollisuuden
romanttiseen seikkailuun.

Naiset haluavat, ettd "se" vain tapahtuu, ettd asiat johtavat
toiseen asiaan ja nhiin pois pdin.

Ja se on epdsuoran ldhestymisen suurin valtti, ettd sanot
jotain leikkisdd joka johtaa minne se sitten johtaakin.
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Pysytddnpd vield ravintolaolosuhteissa.

Oletetaan, ettd olet jo saanut jonkun viehdttdvdn neitokaisen
huomion ja olette jutelleet niitd nditd, sekd ehkd jo kdyneet
vdahdn tanssahtelemassa.

Tanssimisen alkeet siis kannattaa opetella ennen ravintolaan
ldhtod joko tanssikurssilla tai sitten ihan itse treenamaalla
peilin tai jonkun opetusvideon tahdissa.

Se nyt on edelleen karu totuus, ettd naiset rakastavat
tanssimista ylikaiken.

Nditd on jo kdyty aiemmin ldpi ja ne mainitaan vain sen
takia, ettd tanssiminen nostaa naisen energiatasoa ja silloin
hdnelld on hyvd mieli sekd ylipdatddn hyva olla.

Ja kun naisen tunnetila on hyvd ja hdn on sinun viestinndllesi
kaikkein vastaanottavaisin, niin nyt olisi tarkoitus ldhted
viemddn asioita sen verran pidemmdlle, ettd ldhtisitte samaa
matkaa kulkemaan.

Seuraavaksi sinun kannattaisi eristdd nainen: sinun siis
kannattaisi saada hdnet juttelemaan kanssasi kahden kesken
ilman minkadnlaisia hdiriétekijoitd.

Mikdli nainen on kiinnostunut sinusta ja antanut jo muutaman
kiinnostuksen merkin kuten sutinut hiuksiaan ja kysynyt
sinusta asioita, hyvdksynyt kosketuksesi ja saattanut jopa



kosketella takaisin sekd nauranut vitseillesi, jotka eivdt
naurata ystdvidsi, on aika mennd syvemmille vesille.

Eristdminen on yksinkertaisuudessaan sitd, ettd viet naisen
ravintolassa hiljaisempaan paikkaan, jossa voitte rauhassa
jatkaa keskustelua.

Ndin se yksinkertaisemmin menee.

Mies- Md haluaisin jatkaa sun kanssa keskustelua,
mutta en tddlla...tdélld on ihan liian kova
meteli...mennddn tuonne syrjemmdlle istumaan.

Aluksi voit vain kysyd haluaako hdn ldhted syrjemmdlle.

Kun taidot ja rohkeus kasvavat, niin sanot vain noin ja otat
helldsti sekd tietenkin mddratietoisesti naisen kddestd kiinni
ja ldhdet viemddn hdntd jonnekin syrjemmadlld olevaa poytdd
kohti.

Ndin osoitat johtajuutta ja naiset pitdvdt mddrdtietoisista
miehistd kuin mehildinen hunajasta.

Jos nainen ei halua |Iahted mukaan, niin hdn kylla osaa
ilmaista sen.

Nyt siis olette kahden ja nainen ihmettelee, ettd mitdhdn
nyt tapahtuu ja miksi halusit olla hdnen kanssaan syrjemmadlld

kahdestaan.

Voit kertoa naiselle jonkun hienon tarinan ja sanoa, ettd



halusit jakaa sen hdnen kanssaan kahden kesken.
Tai sitten voit tehdd hdnelle kuution.

Kuutio on hyvd ja hauska ravintolaolosuhteisiin luotu
sosiaalinen peli, tai voi sitd pitdd pienend psykologisena
testindkin.

Ndin se yksinkertaisuudessaan menee: kysyt naiselta
viittd asiaa ja sen jdlkeen tulkitset ne.

Pyydd hdntd ensin sulkemaan silménsd ja sen jdlkeen
kysy onko hdnelld hyva mielikuvitus ja sen jdlkeen voit
aloittaa testin.

Kysy hdneltd ensin kuutiosta: minkd ndkéinen se on, onko
se iso vai pieni, onko se tavallinen kuutio vai jotenkin
erilainen kuten Rubikin kuutio.

Muista se, ettd voit keksid aina itse lisdd.
Sen jdlkeen kysy rappusista / tikkaista: kuinka ldhelld
ne ovat kuutiota ja minkdlaiset ne ovat sekd minkd

vériset, jne...

Seuraavaksi kysy kukkasista: missd ne ovat, mitd ne
ovat, paljonko niitd on, jne...

Sitten vastaan tulee hevonen ja pyydd hdntd kuvailemaan
sitd mahdollisimman tarkasti.



Viimeisend tulee myrsky ja pyydd hdntd kuvailemaan se
mahdollisimman tarkasti sekd yksityiskohtaisesti.

Lopuksi alat kertoa mistd oikein on kysymys.

Kuutio kuvastaa naista itseddn ja se miten hdn kuvailee
kuutiota, on se millaisena hdn nadkee itsensd.

Rappuset ovat naisen opiskelu tai tyéura ja kierreportaat
tarkoittavat, ettd hdn haluaa tutkia monia eri

vaihtoehtoja.

Ja suorat portaat sitd, ettd hdn on hyvin suoraviivainen
tavoitteissaan.

Kukkaset kuvastavat ystdvid ja jos niitd on paljon,
hdnelld on paljon kaveruussuhteita,

Ja jos sielld keltakakkaroiden seassa on yksi ruusu, niin
se kertoo, ettd hdnelld on yksi ystdvd, joka on ylitse

muiden.

Hevonen on hauskin ja paras kohta tdssd pelissa:
hevonen kuvastaa hdnen ihannemiestadn.

Myrsky kuvaa vaikeuksia.

Kun hdn kuvailee myrskyd, niin hdn kuvailee vaikeuksia,
joita hdn luulee saavansa omalle kohdalleen.

Sitten harjoitus on tehty ja teet analysoinnin.



Lisdksi kuution lopuksi, kysyt ettd minkd arvosanan hadn
antaa tdlle“analyysille”.

Se on tdrkedd tiedostaa, ettd oikeita ja vddrid
analyyseja ei ole ja et voi tehdd tdtd vddrin.

Vaikka se menisi pieleen ja ei olisi ollenkaan naisen
mielestd oikea, voit aina sanoa: no ainakin md yritin ja
halusin vain tutustua sinuun paremmin.

Sen jdlkeen sitten voit aloittaa keskustelun vaikka hdnen
ihannemiehestadn eli hevosesta.

Esimerkiksi ndin: vaikka mun arvio meni pieleen, niin méd
olen huojentunut (miksi?)...no kun se hevonen oli Suomen
hevonen ja siis tarkoitan, ettd mullakin on ndkdjddn
mahkuja:

Ja tietenkin tuo sanotaan leikkisdsti.

Kuution tehtdvad ei ole tdysin nappiin menevd arvio, vaan
ndytdt naiselle, ettd hdnen luonteensa ja hdnessad oleva
syvyys kiinnostaa sinua.

Kuution avulla saat naisesta informaatiota, jota voi
kdyttdd illan aikana.

Tdtd kautta saat tietdd hdnen urasuunnitelmistaan ja
siitd voi aloittaa jutustelut: voitte jutella vaikeuksista
tai ystdvyyssuhteista vaikka aamuun asti.



Kuution tarkoitus on syventdd kahden ventovieraan
ihmisen keskustelua vdhdn pintaa syvemmdlle.

Ja jos nainen alkaa oikeasti kiinnostua seurastasi ja
molempien puolesta keskustelua voisi jatkaa, niin tdssd
vaiheessa kannattaa poistua ravintolasta yhdessa.

Kyseessd ei ole siis mikddn manipulaatio keino, eikd
taikatemppu:

Kuutio on sosiaalinen vdline, jolla keskustelun tasoa
yritetddn syventdd.

Kuution on tehnyt erittdin kuuluisaksi jo tdssdkin
kirjassa tutuksi tullut Neill Straus kirjallaan Pelimies,
sekd pitdmistddn seminaareista.

Huomioi edelleen se, ettd elimd ei sindlldén ole pelid,
Jjossa on voittajia ja hévidjid, vaan ihmisten keskindiseen
vuorovaikutukseen kuuluvat tietyt lainalaisuudet ja
sddnnét kannattaa opetella, jotta saisi itselleen
sellaisen eldmdn kuin ansaitsee ja haluaa.



26 - Luku -Pokaaminen ravintolassa osa - 9.

Seuraava voi olla jonkun lukijan mielestd kiistanalaista ja
jopa epdmiellyttdvda.

Silti se on hyvd huomioida.

On sitten kyse sopimuksien teosta tai naisten iskemisestd,
niin joskus tai itseasiassa aika usein kdy niin, ettd miehet

menevadt toistensa tonteille.

Maailmassa on usein niin, ettd on kyseessd mikda tahansa asia
Jolla on arvoa, niin sille apajalle tulee aina useampi epeli.

Tdssd osiossa mennddn miesten vilisiin konflikteihin ja
arvomddrittelyihin.

Kdytdnnéssd siis alfuuden jannittdvddn maailmaan, jossa
vahvin ei vdlttamdttd voitakkaan, vaan vikkeldmpi sekad

neuvokkaampi voi viedd potin.

Otetaanpa alkuun tuttu skenaario ravintolamaailmasta ja
miksei muualtakin.

Timo on nortti joka juttelee Lean kanssa.

Lea on hyvdnndkdinen nainen ja niinpd Marko tulee pokaamaan
Leaa royhkedsti Timon nendn edestd.

Marko on fyysisesti paljon vahvempi kuin Timo ja kdyttdd
kokoaan réyhkedsti hyvdkseen.



Lisdksi Marko dissaa Timoa tdmdn nortteydestd.

Miten Timo pystyy pitdmddn Lean ja todistamaan olevansa
alfa, vaikka vastassa on fyysisesti isompi kokoinen mies, joka
on ddrettomdn royhked?

Miten Timon kannattaisi toimia?

Todelliset alfat hallitsevat ympdéristoddn kaikissa
olosuhteissa ja eivdt muuta omaa kdyttdytymistddn
ympdriston mukaan, vaan ympdristé muokkautuu heidédn
kdyttdytymisensd mukaan.

Yksi keino on se, ettd Timon pitdd muuttaa Marko ylldttden
|dhestyvdstd ehkd jannittdvdstdkin hahmosta, surkuhupaisaksi
pelleksi.

Tdssd tapauksessa kannattaisi luoda sellainen kuva, ettd
Marko yrittdd kdydd kaikki kapakan naiset ldpi ja kun muiden
kanssa ei ole onnistunut, niin nyt on vuorossa Lea.

Timon kannattaisi heittdd Markon iskuyritysten vdliin jotain
tdmdn suuntaista:

- Joo- o, olen katsellut sun toimiasi koko illan ja olet kylld
yrittdnyt ihan tosissasi tdnddn pokata naisia...oonko md
ndhnyt sun jo saavan tusinan verran torjuntaa?

Perusidean kannattaisi olla se, ettd on koko ajan naisten
silmissd ravintolan halutuin mies.



Se mies jota kaikki muutkin naiset katselevat hassusti, eivat
jdd altavastaajiksi.

Timon kannattaisi kdyttdytyd kuitenkin Markoa kohtaan
rauhallisesti ja antaa itsestddn vaaraton kuva, koska
fyysinen puoli on Timoa vastaan.

Kovan luokan alfat luovat oman todellisuutensa ja eivdt anna
muiden vaikuttaa siihen missddn olosuhteissa.

Tdllaisten miesten itsetuntemus ja itsevarmuus on
ddrimmdisen tiukalle vietyd.

He my6s vadlttdvat toisten aliarviomista.

Heitd henkisesti heikompi yksilé ei yksinkertaisesti pysty
murtamaan heiddn pelidan.

Alfa luokan miehet eivdt arvota itseddn suhteessa beta
luokan miehiin.

Kyse on mielenhallinnasta ja siitd, ettd ottaa tilanteen itse
haltuun, eikd anna tilanteen vaikuttaa omaan
kdyttdytymiseensd.

Pari- ja ihmissuhdemarkkinoilla kuitenkin asia menee vield
niin, ettd sellaisia miehid joita naiset haluavat eldmddnsd on
paljon vihemmdn, kuin niitd miehid joita naiset eivdt halua
eldmddnsd.

Joten jos pddsee ensiksi mainittuun ryhmddn, voi hyvin



kdvelld epdmiellyttédvdstd tilanteesta pois.
Timon ei pidd drsyttdd tai suututtaa Markoa, vaan hdnen
kannattaisi saada Marko ndyttamddn sddlittdvdltd Lean

silmien edessd.

Vieldpd mielellddn niin, ettd Marko itse tulisi ampumaan
itseddn nilkkaan.

Timon kannattaa myés varautua siihen, ettd Marko myds
reagoi tilanteeseen.

Marko voi nolata takaisin tai pahimmassa tapauksessa hdn voi
tulla fyysisesti pddlle jos suuttuu, mikdli hdn tajuaa, ettd
timo on pelimies ja aikookin taistella naisestaan verbaalisin
keinoin.

Tilanteesta voi myds aina vetdytyd.

Lisdksi jos Timo ja Lea ovat jo pitkddn olleet yhdessd, niin
Lea varmaan itsekin tylyttdd Markon pois.

Jos Timo ja Lea ovat vasta tavanneet, niin ulkopuolinen peluri
pddsee hyvinkin tehokkaasti sotkemaan pelin.

Missddn vaiheessa epdvarmuutta ei kannattaisi ndyttad,
koska se vain kiihdyttdd Markon toimintaa.

Lisdksi se tekee Timosta epdseksikkddn Lean silmissd.

Naiset tuppaavat vaistoamaan miehen epdavarmuuden ldhes



yli-inhimilliselld tavalla ja naiset yhdistavdt epavarmuuden
heikkouteen.

Koska naiset hakevat syvilld sisimmdssddn turvaa, niin heikot
miehet eivdt heitd sytytd.

Miehen pitdisi pystyd todistamaan oma vahvuutensa ja
itsevarmuutensa naisen silmissd jollain tavalla.

Ja se ei tarkoita vdlttamadttd fyysistd tai taloudellista
vahvuutta, jotka toki auttavat asiaa.

Jos nditd avuja ei ole, niin sitten kannattaisi todistaa oma
neuvokkuutensa jollain muulla tavalla.

Timon kannattaisi siis tdssd tilanteessa pitdd pddnsd, eikad
hdn saisi hermostua yhtddn.

Timo ei saisi puolustella itseddn tai ndkemyksiddn Markolle
missddn vaiheessa, vaikka Marko ldhtisi kuinka testaamaan
tai drsyttdmddn.

Mihinkddn typerddn kddenvddnté kisaan Timon ei todellakaan
kannata Idhted Markon kanssa.

Timo voi myds ottaa Leaa kddestd ja ldhted viemddn tdtd
vaikka tanssilattialle, sanoen: tddlld on paremmat bileet ja
jattdd Markon yksin nurkkaan.

Timo voi myds laskea Markon arvoa Lean silmissa leikkisdsti
parittamalla nditd toisiinsa.



Timo voi vaikka leikkisdsti heittdd kuinka hyvin namd kaksi
sopisivat toisilleen vaikkapa korostamalla Markon lyhyyttd ja
Lean pituutta.

Naiset tuppaavat aina kiinnostumaan enemmdn kaverista joka
parittaa nditd kahta kuin itse paritettavasta kohteesta.

Timo voi heittdd hassuja perusteluja miksi nuo kaksi sopisivat
toisilleen niin hyvin ja sanoa, ettd kun te olette niin kaunis
pari, niin tdytyypd Idhted etsimddn uusia tuttavuuksia.

Yleensd nainen, tdssd tapauksessa Lea ei ehkd haluakaan
Timon poistuvan ja voi myés olla ettd Lea ajaa itse Markon
pois tai ldhtee oma-aloitteisesti Timon mukaan.

Yleensd tdllaiset urpot jotka tulevat sivusta sotkemaan pelin
haluavat kehua omilla jutuillaan ja olla koko ajan ddnessad,
sekd saada toimilleen toisten ihmisten huomiota ja
hyvdksyntad.

Ja se mistd he puhuvat kuten urheilu tai heiddn oma
eldmdnsd, niin he saattavat puhua asiasta hyvinkin
fanaattisesti.

Siind vain kdy dkkid niin, ettd kun ihminen puhuu koko ajan
itsestddn ja itselle tdrkedstd asiasta, hdn muuttuu pian
tylsdksi ja ennalta-arvattavaksi, sekd ndin ollen myds
epdkiinnostavaksi.

On erittdin tdrkedd myds olla puhumatta lilkaa ja kun puhuu,
niin kannattaa puhua niin, ettd jattdd jotain asioita



kertomatta.

Ndin ihmisten mielikuvitus ja uteliaisuus kiihotetaan
ddrimmilleen.



27 - Luku:Yhden yon jutut.

Kun ujoudesta on pddsty eroon ja ravintoloissa alettu
pokaamaan kunnolla sekd luontevasti, niin nyt vasta menndén
seksuaalisuuteen ja yhden yon sddtaihin.

Tietenkin seksi ja seksuaalisuus ovat iso osa
identiteettidmme ja me myds haemme omaa seksuaalista
ilmaisumuotoamme koko eldmdmme ajan.

Haemme sitd pdivittdin joko tiedostaen tai
tiedostamattamme.

Olipa sukupuolinen suuntautuminen mikd tahansa, niin halu
saada seksid ja toteuttaa omaa seksuaalisuuttamme toisen
ihmisen kanssa on tdrked osa inhimillistd kokemustamme.

Osa ihmisistd haluaa sitoutua ja hankkia parisuhteen tai
perheen, jolloin seksuaalisuus ilmentdd osaltaan Idheisyyden
tarvetta tai halua jatkaa omaa perimddnsa.

Osa ihmisistda haluaa seksuaalisuudellaan toteuttaaa omia
aistinautintojaan tai tutkia omaa persoonallisuuttaan
seksuaalisuudestaan kdsin.

Etsimmepd kumppania tai halusimmepa toteuttaa fyysisid
tarpeitamme, niin joudumme etsimddn ja kokeilemaan yleensd
seksid erilaisten ihmisten kanssa ja silloin menemme yhden
yon sddtéjen maailmaan.

On kadyty jo ldapi miten se kdytdnndssd onnistuu ja nyt



selvitdmme, ettd miksi niitd yhden yon sddtdjd tehdddn ja
miksi niitd ei ehkd kannata tehda.

Esimerkiksi todella huonoja syitd hankkia yhden yén suhteita
ovat halu nostattaa itseddn toisen kustannuksella, paeta
epdmiellyttdvid kokemuksia tai tunteita, halu miellyttda
muita, itsensd rankaiseminen tai palkitseminen.

Seksiin joutuminen vahingossa tai jonkun toisen padtéksestad
aiheuttaa yleensd mielipahaa ja voi heikentdd itsetuntoa.

Ja parisuhteen etsiminen yhden yon kautta, niin se ei ehka
ole paras mahdollinen tapa etsid sitd tyttdystdvda.

Toki se voi niin 16ytyd, mutta ehdoin tahdoin ei sitd kannata
|ldhted etsimddn yhden yon jutuista.

Yksinkertainen halu pitdd hauskaa, niin ettd kaikilla on
hauskaa on ihan hyvd syy tehdd yhden yén juttuja.

Lisdksi sitd kautta voi etsid omaa seksuaalisuuttaan tai ehkad
sitd haluaa oppia uusia asioita seksistd.

Seksuaalisuudesta enemmadn kuitenkin seuraavassa luvussa.

Yleensda koko oman sosiaaalisen taituruuden kehittdmiseen
kannattaa kdyttdd jonkin verran suunnitelmallisuutta, jopa
ihan kyndn ja paperin kanssa.

Tdmd ihan siksi, ettd pystyisi itse vdhdn suunnittelemaan ja
varautumaan siihen mitd mahdollisesti on tulossa, ennen kuin
se on tulossa.



Yhden yan juttujen kanssa, jos missd voi vastaan tulla
kaikenndkéisid tilanteita ja tyyppejd, joten noita tilanteita
kannattaisi koettaa ennakoida jo ennen kuin ne tulevat
vastaan.

Pohjatydhon kannattaa ldhted silld asenteella, ettd miettii
kyndn ja paperin kanssa miksi ldhtee hakemaan yhden ydn
seuraa ennen kuin sitd ldhtee hakemaan.

On ainakin hyvd itse tietdd mitd haluaa yhden yon jutuilta
saada.

Toki voi ldhted yhden yon juttuja hakemaan ihan
fiilispohjalta ja katsoa mitd ilta tai yo tuo tullessaaan.

Jos haluaa kuitenkin, ettd noita epdmiellyttdavia kokemuksia
tulisi vastaan mahdollisimman vahdn, niin sitten kannattaa
suunnitelmallisuutta ja pohjatydtd tehda.

Ja ndin koittaa varautua mahdollisimman moneen
sattumukseen ennen kuin nuo sattumukset oikeasti iskevat
isolla kddelld pddlle.

Varautumiseen kuuluu tietenkin aluksi se, ettd ottaa
ehkdisyvdlineitd eli kondomeja mukaan sen takia, ettd ne
mahdolliset epdmiellyttavdat sattumukset eivat ilmentyisi
epdmiellyttdvind sukupuolitauteina tai ei toivottavina
raskauksina.

Alkoholi ja pdihteet ovat vekkuleita veijareita joilla se
harkintakyky katoaa yéeldmdssd varsin nopeasti.

Lisdksi yhtd nopeasti ne yllattdvat ja jopa negatiiviset



tilanteet tulevat siihen omaan elamddn, vaikka niitd ei siihen
juuri nyt niin kovin innolla haluaisikaan.

Lisdksi liilka juominen saattaa vaikuttaa miehiseen
suoriutumiseen yon hikisissd toiminnoissa.

Jos jutut eivdt konkreettisesti ota eteen, niin se turhauttaa
naista ja se taas voi vaikuttaa miehen itsetuntoon
musertavastikin.

Alkoholissa kannattaa huomioida kohtuus tai tarvittaessa
jattdd pohjien ottaminen vaikka kokonaan pois.

Naiset arvostavat selvid miehid ja jotkut naiset jopa
valitsevat yhden yon juttuihinsa pelkdstddn selvid miehid
turvallisuusndkokohtien takia.

Tai ihan sen takia, ettd mies myds pystyisi suoriutumaan
yhden ydn velvoitteistaan.

Yhden yén sddtéjen suhteen kannattaa huomioida muutama
perusta jo hyvissd ajoin.

Ensimmdiseksi harkintaa, valintaa ja karsintaa kannattaa
kdyttdd, eikd hakea mitd tahansa kaatoa ja ndyttdd ndin
epdtoivoaan.

Kannattaa kdvelld romanttisesti asuntoon klubin jdlkeen kuin
ottaa taksi.

Lisdksi ndin pystyy tutustumaan samalla toiseen ihmiseen
vdhdn syvemmin.



Mieluiten vie nainen omaan kotiisi kuin menisitte hdnen
luokseen, koska et oikeasti tiedd mitd sielld on.

Ole kaikessa rehellinen ja ystdvdllinen, koska ndin toimiessasi
pelailuun ei ole tarvetta, vaan avoimuudella pddstddn todella
pitkdlle.

Muista myés jdlkipeli ja se tarkoittaa, ettd dld huutele
asioista kovinkaan paljoa myéhemmin, varsinkaan netissa.

Molemmille osapuolille tulisi jadda hyva mieli ja miellyttdva
tunne tapahtuneesta.

Joten huomioi naisen toiveet ja huomioi hdnet hyvin, joten
kuulostele tarkasti mitdé hdn haluaa.

Kun olette pddsseet siihen vaiheeseen, ettd vaatteet
lentelevdt huoneessa, on ehdottoman tdrkedd, ettd huolehdit
hdnestd ensin.

Naisillakin voi olla vaikeuksia orgasmin kanssa jos veressd on
alkoholia, joten jos hdn vihjailee, ettd voit lopettaa, niin
toimi kuten hdn pyytda.

Vékisin yrittaminen vie fiilikset naiselta ja ajaa hdnet
esittdmddn orgasmia.

Jos taas sinulla on alkoholin vuoksi ongelmia erektion tai
laukeamisen kanssa, kerro se ehdottomasti naiselle heti,
jotta hadn ei yritd turhaan, eikd syytad itseddn.

Voitte vaikka sopia, ettd jatkatte aamulla.

Harvempi nainen kieltdytyy, jos kahmaiset hdnet kainaloosi
nukkumaan seksin jdlkeen.

Se tyydyttdd jo puolet naisen ldheisyydenkaipuusta ja ei, se
ei tarkoita automaattisesti naisen hinkuvan parisuhdetta



kanssasi.
Muista myds suudella naista paljon ja usein.

Mikadn ei ole inhottavampaa naiselle kuin mies, joka haluaa
pelkkdd seksid, mutta ei vaivaudu edes lammittelemddn
petikumppaniaan.

Pyydd numeroa tai Facebook ystdvyyttd tapaamisen
pddtteeksi.

Ndiden pyytdminen on oleellista paristakin eri syysta.

Ensinndkin se tuntuu naisesta hyvdltd, koska se saa hdnet
tuntemaan, ettd viihdyit hdnen seurassaan.

Toinen kenties vield tdrkedmpi syy on se, ettd voit ldhettdad
hdnelle myohemmin viestin, jossa kiitdt illasta.

Tdmd on erittdin oleellista, jotta tapahtuneesta jda hyva
mieli kummallekin osapuolelle.

Naisen vastauksesta tai vastaamattomuudesta voitkin sitten
pddtelld, kiinnostaako hdntd uusinta.

Numeron tai Facebook ystdvyyden pyytdmistd on turha
peldta.

EBivdt kaikki naiset oleta, ettd se tarkoittaa sinun hinkuvan
hdntd parisuhteeseen.

Kunhan viesti, jonka ldhetdt, ei vihjaa mitenkddan mihinkadn
syvempddn. "Kiitos illasta, oli kivaa" -tyyppinen viesti riittdd
mainiosti.

Kun ldhetdt viestin tai soitat vield saman pdivdn aikana,
naisen ei tarvitse miettid miksi pyysit numeroa jos et aio olla
yhteydessa.



Jos nainen ei vaikuta tdysin ahdistuneelta tapahtuneesta, on
kohteliasta kruunata poistuminen kevyelld suukolla.

Tdmdkin siitd syystd, ettei nainen koe olleensa sinulle vain
pois heitettdvd seksilelu.



28 - Luku: Seksuaalisuus.

Seuraavaksi tulee iso aihe, silld moni ihminen joutuu
hdmmennyksen tilaan oman seksuaalisuutensa edessa.

Than siitd syystd, ettd omia tuntojaan seksuaalisuudesta ei
vain pysty vdlttdmaddn tai pakenemaan.

Seksuaalisuus on osa perusviettejimme.

Kuitenkin monelle yksilélle on miesten sekd naisten vdlinen
vuorovaikutussuhde vddristynyt.

Eikd se ole tdysin yksiléiden oma vika.

Joillekin yksildille kdsitys seksuaalisuudesta aiheuttaa isoja
ongelmia, jotka voivat johtaa vakaviin identiteettikriiseihin.

Miesten ja naisten vdlisen vuorovaikutussuhteen
monimutkaistaa ja suuria intohimoja aiheuttaa nimenomaan
seksuaalisuus.

Sekd se miten siihen kannattaisi suhtautua.

Seksuaalisuudesta ei kuitenkaan kannattaisi tehdd ylipdatddn
ongelmaa, koska se ei ole sitd jos et itse tee siitd sellaista.

Toisin sanoen seksuaalisuutta ei kannattaisi ylikorostaa
suhteessa muihin haluihin tai tarpeisiin.

Kehoaan ja omaa henkisyyttddn ei ylipddtddn kannattaisi
erottaa toisistaan, vaan ajatella niitd toistensa jatkumoina.

Valitettavasti seksuaalisuuteen on leimattu valta- ja
taloudellisista syistd se, ettd siihen liittyisi kdrsimys,
hdpedllisyys, syyllisyys tai ettd siitd pitdisi potea kauheaa
ahdistusta.



Oikeanlainen seksuaalisuus kuitenkin yhdistdd henkisyyden,
psyykkeen ja kehon yhdeksi kokonaisuudeksi.

Lisdksi seksikokemus saisi olla hauska ja innoittava molempia
osanottajia kohtaan.

Seksin aikana kahden ihmisen kannattaisi yhtyd hetkeksi
yhdeksi ihmiseksi.

Tdmdn kokemuksen ei pitdisi ldhtokohtaisesti olla hetkellistd
tarpeen tyydyttdmistd, koska sen tarpeen masturbointi
tyydyttdd aivan mainiosti.

Monilla ihmisilld on ongelmia tai pitkdkestoisia traumoja
nimenomaan vadristyneistd seksuaalikdsityksistd.

Se voi joitain ihmisid helpottaa, ettd kyse ei vdlttdmattad ole
siitd, ettd ihminen itse olisi aiheuttanut namd ongelmat
itselleen, vaan tdssd tapauksessa oireilun syyt voivat tulla
ihmisen ulkopuolelta.

Varsinkin ldnsimaisessa yhteiskunnassa seksuaalisuus on
vddristetty keinotekoisten aitojen sisdlle.

Lisdksi ihmisten ei edes toivottaisi etsivdn henkisyyttadn
oman seksuaalisuutensa kautta.

Esimerkiksi alastomuus on ihmisille luonnollinen olotila ja silti
ldnsimaisessa kulttuurissa sitd on alettu kavahtaa tai pitdd
jopa epdluonnollisena taipumuksena.

Seksi kannattaisi ndhdd hengellisend kokemuksena, jossa
kahden ihmisen ldheisyyden kokemisen kautta ihmisten aurat
eli energiakentdt yhtyvat.

Seksi siis mahdollistaa mitd suurimman ldheisyyden kokemisen
kahden ihmisen valilla.



Molempien kannattaisi kunnioittaa ja arvostaa kumppaniaan
ennen ja jdlkeen aktin.

Tasapuolisen kohtelun pitdisi olla itsestddnselvyys ja tdllgin
siihen kuulu myds se, ettd mukana ei ole hyvdksikdyttdmisen,
halveksinnan tai alistamisen pelkoa tai halua.

Kannattaa myés tiedostaa, ettd vaikka lopettaisi seksin
harjoittamisen ja menisi selibaattiin, niin ihminen ei silti
lakkaa olemasta seksuaalinen olento.

Valitettavasti seksuaalisuus yritetddn rinnastaa turhan usein
rakkauteen.

Vieldpd ihan tarkoitushakuisesti.

Se, ettd joku ihminen viehdttdd meitd seksuaalisesti, ei
tarkoita sitd, ettd kyseessad olisi aito rakkaus.

Vetovoima itseasiassa avaa oven tai antaa mahdollisuuden
kokea aitoa rakkautta.

Seksuaalisuus on siis vddristetty tarkoituksella taloudellisten
ja valtapoliittisten intressien takia.

Varsinkin nuorille tytdille ja pojille yritetddan pakkosyottdad
jdykdt uskomukset seksuaalisuuden suhteen, joiden varassa
heiddn mukamas pitdisi eldd loppueldmadnsa.

Jos oikeaan ja aitoon tasa-arvoon haluttaisiin mennd tai edes
yrittdd siihen suuntaan suunnata, niin miesten pitdisi alkaa
tasapainottamaan itseddn feminiiniselld energialla.

Naisten ei tarvitse endd tehdda mitddn, he ovat jo tarpeeksi
vahvistaneet itseddn maskuliinisella energialla.

Naisten henkinen voima on noussut isommaksi kuin miesten
nykyisessd maailmassa.



Ja nyt naisten kannattaisi pysdhtyd ja antaa miesten
henkistyd heiddn kanssaan samalle tasolle.

Molempien sukupuolien kannattaisi kunnioittaa toisiaan
tasavertaisina ja tasapuolisesti.

Tasa - arvoon liittyy myds se, ettd naisten ja miesten on
hyvd olla tasa-arvoisessa asemassa, mutta myds miesten ja
naisten pitdisi huolehtia ettd tasa-arvo toteutuu oman
sukupuolen sisdlld.

Koulu-, tyépaikka- ja nettikiusaaminenhan johtuu siitd, ettd
jotkut pitdvdt itseddn ylempiarvoisina suhteessa toisiin.

Lisdksi he yrittdvdt tdtd itsetehtyd omaa asemaansa vield
vahvistaa polkemalla ja alistamalla muita.

Tdhdn sekd miesten, ettd naisten pitdisi puuttua paljon
nykyistd kovemmalla kddelld ja ottaa tdmd ndkdkohta
vakavasti.

Kenenkadn ihmisen ei pitdisi tuntea sitd, ettd hdntd ei
arvosteta oli sitten kyseessd mies tai nainen, tytt6 tai poika.

Nykyisessd ldnsimaisessa kulttuurissa nainen on pitkadn ollut
seksiobjekti ja nykyddn myds mies yritetddn yhd enemmdn ja
enemmdn seksualisoida.

Kyseessd on se, ettd ihminen yritetddn maddritelld ja arvioida
pelkdstddn ulkoisten avujen perusteella.

Kun naiset on ensin muutettu objekteiksi, niin se on tehnyt
sen, ettd pojista ja miehistd on haluttukin tehdd vain kalunsa
Ja halujensa perdssd juoksevia idiootteja, joiden miehisyys
mukamas vain perustuisi siihen kuinka paljon kaverilla on
seksikumppaneita.

Suurin syy seksuaalisuuden vddristymiseen johtuu



valtamediasta ja sen taloudellisista intresseistd.

Sinkkuelamdad tyyppiset tv-sarjat ja elokuvat kertovat
mukamas itsendisistd ja vahvoista sinkkunaisista, jotka
kdyttdytyvat miehid kohtaan samoin kuin miehille on opetettu
miten mukamas naisia pitdisi kohdella.

Toisin sanoen tdllaiset naiset tai miehet ovat tunne-
eldmdltddn kauniistikin sanottuna epdtasapainossa.

Thmisten eteen vydrytetddn myos koko ajan seksikkdin mies
ja nainen -ddnestyksid.

Nadin ihmisille luodaan mielikuvaa, ettda ensinndkddan ihmiset
eivdt ole tasa-arvoisia suhteessa toisiinsa ja ettd heitd
arvotetaan enemmadn ulkoisista ldhtékohdista kuin sisdisistd
kdsin.

Valtamedia myds haluaa kaupallisista intresseistd johtuen
mddrittdd minkdlainen mies tai nainen on haluttava ja
minkdlainen ei sitd saisi olla.

Media haluaa mustavalkoistaa maailman ja mddrittdd normit
kaikelle, koska kun maailma ndytetddn mustavalkoisena asiat
on helpompi myydd massoille.

Internetin ja sosiaalisten medioiden voittokulun takia
valtamedia onkin lirissd, kun se ei endd pysty sopeutumaan
niin nopeasti kuin pitdisi vallitsevaan henkiseen herddmiseen.

Lisdksi ihmiset haluavat itse pddattdd mitd he ylipadtadn
haluavat ja mikda heiddn suhtautumisensa esimerkiksi
seksuaalisuuteen on.

Kyseessd ei ole ihan helppo tehtdvd, koska esimerkiksi
pornoteollisuuden valta-asema on tehnyt sen, ettd
seksuaalisuus on ddrimmdisen vddristynyt.



Lisdksi sitd yritetddn yhd koko ajan entistd enemmdn
vddristad.
Porno luo kuvaa jossa naisen pitdisi olla alistettu suhteessa

mieheen ja, ettd tdmd vain toteuttaa miehen seksuaalisia
vaatimuksia.

Myos miesten pitdisi mukamas olla kyltymdttomia koneita,
jotka eivat saa koskaan naisesta tai naisista tarpeekseen.

Pornoteollisuus on halunnut muokata kahden ihmisen intiimin
kokemuksen suoritukseksi.

Miten siis seksistd tulisi nauttia ja miten se jeesisi henkisen
kehittymisen suhteen?

Ensin kannattaisi rakastua itseensd tulisesti ja alkaa oikeasti
rakastamaan ensin itseddn kuin muita.

Tdmd ndkemys ei tee kenestdkddn narsistia.

Et voi vain rakastaa muita pyyteettémdsti ennen kuin
rakastat itsedsi pyyteettomdsti.

Etkd voi saada muilta hyvdksyntdd itsellesi ennen kuin annat
sitd muille.

Vasta kun hyvdksyt ja rakastat itsedsi ehdoitta, voit tuoda
tdmdn saman tunteen ollessasi kanssakdymisessd toisten
ihmisten kanssa.

Rakkautta ei siis pitdisi edes ldhted etsimdadn oman itsensd
ulkopuolelta.

Esimerkiksi voit luoda onnistuneen parisuhteen kun olet
oppinut olemaan onnellinen yksin ollessasi, etkd tarvitse
hyvdn olon saavuttamiseksi ketddn toista ihmistd.

Jos ldhtee yksindisyyttd pakenemaan parisuhteeseen, niin



siitd ei voi vain muodostua onnellista suhdetta.

Lisdksi se on pakotettu tuottamaan surua ja murhetta
kummallekin osapuolelle.

Kukaan toinen ihminen ei voi tdyttdd sisdllimme olevaa
tyhjyyden, tunnetta kuin vain me itse.

Meiddn on itse tdytettdvad sisdllimme oleva tyhjyys
rakkaudella ja vasta sen jdlkeen elamddmme voi tulla joku
toinen ihminen.

Romantinenkin rakkaus on vddristetty taloudellisista ja
valtapoliittisista syistd, ettd miehen ja naisen pitdisi
takertua toisiinsa.

Tdmd ei kuitenkaan aiheuta mitdadn muuta kuin epdterveen
riippuvuussuhteen, jossa parisuhteen osapuolet alkavat kokea
omistajuussuhdetta toisiinsa: minun tyttoni tai minun
poikaystdvani.

Than kuin toisen ihmisen oikeasti muka voisi omistaa.

Parisuhde alkaa toimimaan siind vaiheessa hyvin kun
parisuhteen molemmat puolet kokevat, ettd eivdt tarvitse
toisiaan ollakseen onnellisia.

He siis tdydentdvdt toisiaan ja omaa hyvdnolon tunnettaan
ollessaan kahdestaan, mutta yhdessad ololla ei tdytetd
tyhjyytta.

Rakkaus parisuhteessa ei sitten riipu seksiaktien mddrdsta,
vaan nimenomaan niiden laadusta.

Hyvdssd parisuhteessa ei edes vdlttdmdttd tarvitse olla
seksid.



Toki siind voi olla sitd paljonkin.



29 - Luku:Kolmen Kimppal.

Tdmd luku voi aiheuttaa tirskahduksia tai suoranaista
epduskoa joissakin.

Totuus on kuitenkin se, ettd niinkin voi kdydd, ettd
yksittdinen mies voi saada pehkuihin kaksi naista yhtdaikaa.

Sen takia ravintolassa pokaamisen jdlkeen perehdyttiin vihdn
syvillisemmin yhden yon juttuihin, sekd ylipddtddn
seksuaalisuuteen.

Ettd, se joka lukee tdtd, niin oppisi tekemddn asioita vdhdn
niin kuin syystd, eikd vain sen takia, ettd joitain asioita
voidaan tehdd kun niitd nyt vain pystytddn tekemddn.

Semmoinen ajattelu- ja kdyttdytymistapa saa meiddt
vaikeuksiin, ennemmin tai myéhemmin sekd yksilind ettd
ihmiskuntana.

Kuitenkin oli niin tai ndin, niin aika montaa miestd kiehtoo
ajatus seksistd kahden naisen kanssa ja vieldpd yhtdaikaa.

Hetki aikaa kannattaa kylld kdyttdd siihen ja mielelldan vield
kyndn ja paperin kanssa, ettd miksi haluaisi harrastaa seksid

kahden naisen kanssa.

Miksi siis mies ylipddtddn haluaisi olla sdngyssd kahden naisen
kanssa yhtdaikaa ja ilman vaatteita?

Miehet kuluttavat paljon pornoa ja tdltd osin pornoteollisuus



ja sen muovaama mies / naiskdsitys on vaikuttanut miesten
tdhdn fantasiaan uskomattoman paljon.

Toisaalta vaikka ei kannattaisi, eikd se edes olisi oman
eldmdnlaadun kannalta jarkevdd, niin miehet arvottavat
itseddn ja omaa viehdtysvoimaansa suhteessa toisiin miehiin
ja heiddn kyvykkyytensad vietelld naisia.

Edelleen tdssd yhteiskunnassa mies jolla on normia enemmdn
niin sanottuja kaatoja, niin hdntda katsotaan vahan
kateellisena muiden miesten silmdkulmasta.

Yksi syy joka ei ole natti ja silti se sattuu olemaan totta:
niin miehet haluavat kaksi naista sdnkyyn yhden hinnalla
ldhinnd sen takia, ettd heiddn oma arvostuksensa muiden
miesten silmissd nousisi.

Kysymys on tdllgin itsekunnioituksesta ja omanarvon
tuntemisesta, eikd seksistd itsessddn.

Jotkut kylld pitdvat seksistd ja niinpd seksi kahden naisen
kanssa voi olla kokemus, jonka mies haluaa eldmdnsd aikana

kokea.

Se voi myds avata uudenlaisen ndkokulman omaan
seksuaalisuuteen.

Olivatpa syyt mitkd tahansa, niin ldhdetddn nyt miettimddn
miten se kolmen kimppa onnistuisi ihan kdytdnnén kannalta.

Miksi kaksi naista jotka todenndkéisesti eivit edes ole



lesboja ldhtisivat miehen kanssa sdnkyyn?

Tai miksi kaksi lesboa ottaisi miehen punkkaansa kun sielldé on
tdayttd jo muutenkin?

On jo kdyty se ldpi, ettd jos joku suostuu kolmen kimppaan,
niin todenndkdisin syy on se, ettd hdn haluaa itselleen
kokemuksen jollaista omassa elamdssd ei ole aiemmin ollut.

Kun ndin intiimeistd asioista puhutaan, niin nyt unohdetaan
kaikki temppuilut ja linerit, sen sijaan keskitytddn
lainalaisuuteen.

Konkreettiset niksit |6ytyvdat aiemmista luvuista joilla sen
pelin saa niin sanotusti kdyntiin.

Huomioi nyt ensisijaisesti se, ettd se vaatetus, kamera ja
idealogia siitd, ettd sinun oikeasti kannattaa erottua muista
miehistd jotka ovat samassa tilassa on mukana.

Tdrkein asia tdssd kokemuksen halun lisdksi on luottamus,
joka naisilla on tdssd ensimmdisend mielessa.

Kun oikeasti tulee mahdollisuus kolmen kimppaan, niin ajatus
samalla jannittdd sekd hermostuttaa valtaosaa ihmisistd.

Than yleisesti ottaen ja torkedsti yleistden, niin valtaosa
ihmisistd kaipaa turvallisuutta seksin saralla.

Ja ne jotka haluavat seksissd ottaa kovia riskejd jopa oman
turvallisuutensa uhalla ovat kuitenkin marginaalissa.



Seksissd on siis kyse luottamuksesta, ettd voi luottaa toiseen
ihmiseen niin paljon, ettd on valmis riisumaan itsensd alasti
tdmdn edessd.

Sitten kun kuvioon tulee mukaan vield toinen ihminen, ettd
endd kyseessd ei olekaan kaksi vaan kolme ihmistd, niin peli
muuttuu ihan erilaiseksi.

Joku voi peldtd sitd, ettd jos sdngyssd on yksi enemmdn, niin
hdntd ei ehkd huomioida tarpeeksi.

Voi tulla myds mieleen ajatuksia, ettd tuo toinen on paljon
viehattdavampi kuin mind.

Tai ettd hdn on kokeneempi kuin mind.

Yleensd ihmiset nauttivat seksistd kun se menee rennosti ja
pahemmin miettimdattd, joten kolmen kimpassa miehen pitdd
voida huomioida kaksi naista, niin tasapuolisesti kuin se vain
on mahdollista.

Fysiikan pitdd siis kestdd, ei vain yhden naisen vaan kahden
naisen tyydyttdmiseen.

Ndin kauniisti sanottuna, niin hyvdstd kielitaidosta ei ole
tdssd tapauksessa mitddn haittaa.

Jotkut ihmiset ovat ylitsehuolehtivaisia ja miettivdt ennen
toimintaa mitd pitdisi tehdd ja miten pitdisi oikein toimia
sdngyssa.



Tdmdn kaltainen ajattelu kuitenkin syé innostumista seka
infohimoa, koska seksissd ja myods viettelyssd on perustana
luottaminen intuitioon sekd kykyyn toimia spontaanisti.

Silti kannattaa toimia kuitenkin tietoisesti.

Tdtd ei voi ylikorostaa, ettd toisaalta kannattaisi toimia niin,
ettd tilanne veisi kolme ihmistd mukanaan, ja kuitenkin niin,
ettd jdlkeenpdin ketddn ei kaduttaisi.

No ldhdetddn nyt rakentamaan sitd kolmen kimppaa ihan
konkreettisesti.

Kaikkein vaikeintahan on se, ettd I6ytdd kaksi naista jotka
ovat halukkaita tulemaan samaan sdnkyyn sinun kanssasi.

Ldhdetddn nyt siitd, ettd kyseessd on sinkkumies joka haluaa
kokea seksid kahden naisen kanssa.

Joten unohdetaan se, ettd pariskunta ldhtisi etsimddn
kolmatta pyordd joltain keskustelufoorumilta.

Ldhdetdadn siis siitd, ettd ravintolasta pitdisi saada kaksi
naista mukaansa.

Ensinndkin miehet yleensd ldhtevdt kenen tahansa naisen
matkaan ja kolmen kimpassa yleensd miehelle riittdd, ettd on
kaksi naista joiden kanssa on mahkuja sdnkyyn.

Naiset ovat paljon tarkempia siitd millaisia kumppaneita he
hakevat.

Jos haluat kolmen kimppaan niin se menee niin, ettd sinun on
ensin vieteltdvd yksi nainen jonka kautta koitetaan toinen
nainen saada mukaan.



Harvemmalta mieheltd se onnistuu niin, ettd menet kahden
naisen péytddn ja kerrot haluavasi harrastaa seksida ndiden
kahden kanssa.

Todenndkaisesti se onnistuu vain niin, ettd olet tunnettu ja
arvostettu jddkiekkolegenda tai sitten rdppdat jddhallin
tdyteen.

Me muut miehet joudumme hoitamaan tdmdn kuvion kuitenkin
yksi nainen kerrallaan.

Menet siis ravintolaan ja huomaat sielld kolme viehattavda
naista: neidit A, B ja C.

Yleensd naiset harvemmin ovat yksinddn vaan he tykkddvat
liilkkua ryhmissa.

Kuitenkin, ettd tamd lainalaisuus olisi ymmdrrettdvd, niin
oletamme nyt ravintolassa olevan kolme sinkkunaista jotka
istuvat yksinddn omissa poydissddn.

Tai jos haluat niin voit kuvitella myés jonkun toisen

ympdriston kuin ravintolan, mutta ravintolaympdristéssd tama
lainalaisuus vain ylikorostuu.

Kun ldhestyt neiti A:ta myds neidit B ja C seuraavat
|ldhestymistdsi hyvin tarkkaavaisesti.

Jos ei muuten niin alitajuisesti.

Jos ldhestyminen neiti A:n kanssa menee hyvin, niin neidit B
Ja C kiinnostuvat sinusta yhtd paljon kuin neiti A:kin.

Ndin voit siis alkaa jutella neiti A:n kanssa ja mydhemmin jos
tilanne tulee sopivaksi, niin voit mennd juttelemaan neiti B:n
tai C:n kanssa.



Ei neiti A:kaan varmaan tykkdd, ettd ripustaudut hdneen
koko illaksi.

Me puhumme nyt kuitenkin alustavasti ldhestymisestd ja siitd
miten siihen reagoidaan.

Toisaalta jos kemiat synkkaavat, niin ei mikddn estd
olemasta neiti A:n seurassa vaikka koko iltaa jos se
molemmista tuntuu siltd.

Jos ldhestyminen neiti A:han ei mene hyvin, niin eld hdtadnny
hyvd mies.

Peli ei todellakaan ole ohi, vaan pikemminkin se tdssad
vaiheessa vasta alkaa.

Neiti A:n jdlkeen tulee tdssd kuviossa kaikkein tdrkein neiti
Ja hdnen nimensd on neiti B.

Neiti A:n torjuttua sinut ovat neiti B ja neiti C katselleet
touhujasi.

Nyt kun Ighestyt neiti B:td, niin neiti C seuraa sinua tarkasti
ja myds neiti A, joka juuri torjui sinut, niin silti hdn seuraa
silmd kovana miten ldhestymisesi neiti B:n suhteen menee.
Jos neiti B tykdstyy sinusta, niin neiti C on erityisen
kiinnostunut sinusta, mutta myds neiti A mietii, ettd torjuiko
hdn sinut liian hatdisesti.

Kun joku kiinnostuu sinusta, niin nekin ihmiset jotka eivdt
aiemmin olleet kiinnostuneita, kiinnittavdt sinuun nyt ihan
erilailla huomiota kuin aiemmin.

Jos neiti B siis kiinnostuu sinusta, niin myds kaksi muuta
neitid ovat sinusta kiinnostuneita.

Jos neiti B torjuu sinut, niin valitettavasti asemasi heikkenee



huomattavasti.

Sinulla voi olla vield mahkuja neiti C:n suhteen, mutta jos
kaksi naista on jo torjunut sinut ja hdn on ndhnyt torjunnat,
niin on aika todenndkéistd, ettd torjuntaa tulee nytkin.

Vaikka neiti C tykdstyisi sinusta, niin todenndkéisesti neiti
A:ta sind et ainakaan endd kiinnosta ja tuskin mydskddn neiti
B:td.

Oppitunti joka olisi hyvd omaksua tdstd on se, ettd
ravintolassa jossa ihmiset arvotetaan todella nopeasti ja
pinnallisiin ennakkoluuloihin perustuen, niin yksi torjunta
hyvdksytddn aina.

Ja kahden torjunnan jdlkeen sinua pidetddn jo vdhdn
pilaantuneena erdnd.

Sen takia neiti B on niin tdrked jos haluaa ydelamdssd
parjdtd, koska keskimmdistd pokausyritystd seuraa niin moni
silmdpari.

Lisdksi se mddrittelee illan aikana oletko naisten mielesta
viehattdvad vai et.

Ndin kun neiti A torjuu sinut ja neiti B hyvdksyy sinut, niin
hdn alkaa epdrdidd omaa viehdtysvoimaansa.

Kun neiti B ja C torjuvat sinut, niin neiti A ei epdréi omaa
seksuaalisuuttaan.

Ja myds neiti C miettii omaa viehdtysvoimaansa koko ajan.

Kun ldhestyt neiti C:td, hdn on seurannut mitd on aiemmin
tapahtunut.

Han miettii miksi kiinnostuit neiti A:sta etkd hdnesta



ensimmadiseksi.

Kun neiti A torjuu sinut niin hdn odottaa, ettd ldhestyt
hdntd, mutta sitten kun ldhestytkin neiti B:td, niin neiti C
miettii, ettd eiké hdn olekaan tarpeeksi viehdttdva.

Kun neiti B torjuu sinut ja ldhestyt neiti C: td niin arvaatko
miltd hdnestd tuntuu?

Olenko mind tuon kaverin viimeinen toivo?

Tdmd on lainalaisuus joka ravintolassa toimii naisten
mielessa.

Jokaikinen nainen sitten kiistdd ajattelevansa tdlla tavalla,
koska kukaan nainen ei omasta mielestddn ole seksuaalisesti
epdvarma.

Tdmd lainalaisuus on hyvd tiedostaa.

Ja nyt muokataan tamd lainalaisuus kolmen kimppaan.

Sanotaan, ettd neiti B kiinnostuu sinusta ja teilld alkaa
synkata, niin neidit A ja C seuraavat yhd teitd.

Koska kyse on luottamuksesta, niin kun onnistut viettelemddn
naisen jota kiinnostaa kolmen kimppa ja joka on ajatuksesta
innoissaan, niin tdmdn innostuksen kautta voit saada toisenkin
naisen innostumaan ideasta.

Tdssd tapauksessa kyseessd ovat neidit A tai C

Kun jo yksi nainen on innostunut ideasta harrastaa seksia
sinun ja ehkd toisen naisen kanssa, niin tdlléin on paljon
helpompaa saada toinenkin nainen innostumaan ideasta.



Huomioi myds se, ettd kun olet jo “saanut” neiti B:n, niin
arvostuksesi on noussut neiti A:n ja C:n silmissd.

Et ole endd mikddn tyypillinen turhautunut pésild, vaan alfa
joka kerta vedolla iski paikan parhaimman nédkdisen naisen
eikd tullut edes hiki.

Nyt muut naiset ovat nostattaneet arvostuksesi pykadldd
korkeammalle ja kun halutaan petiin vield yksi nainen jo neiti
B:n lisdksi, niin tuota arvostustasoa kdytetddn hyvaksi
siihen.

Kannattaa siis saada ajatus kolmen kimpasta neiti B:n
mieleen ja jos hdn on innostunut asiasta, niin kaikkein
parasta olisi jos hdn pyytdisi jotain toista naista mukaan.

Vaikka ajatus kahdesta naisesta voi saada ajatuksen
karkaamaan pddstd jonnekin muualle, niin tiettyjd asioita
kannattaa miettida etukdteen.

Kannattaa etsid vain naisia jotka ovat sinkkuja.

Mustasukkaisuus tai syyllisyys voi tulla myéhemmin kuvioon
mukaan.

Ja ndin pelkkd seksi saattaa vddntyd paljon mutkikkaammaksi
kuvioksi kuin alunperin aikoi tai toivoi.

Vaikka spontaanisuus onkin hyva asia, niin vahdn kun
kartoittaa ihmisid ennen kuin tekee mitddn on pidemmadlld kuin
jos toimisi vain hetken huumaan luottaen.

Suomalaiselle miehelle ei voi ylikorottaa tatd kun ollaan
ravintolaolosuhteissa: dld juo liikaa, dldkd pdihdy liikaa.



Kyse on luottamuksen saavuttamisesta kahden naisen valilla
ja liika juopuminen vie naisilta niin sanotusti halut.

He voivat myés alkaa epdilemddn onko miehestd mihinkddn.

Varo myds liian humalassa olevia naisia, ettd aamulla ei kavisi
niin, ettd toisesta tai molemmista naisista tuntuisi siltda, etta
heitd olisi hyvdksikdytetty humalatilan takia.

Asiasta keskusteleminen on tdrkedd ennen kuin lahdet kahden
naisen kanssa ravintolasta, sekd tietenkin keskustelu aktin
jdlkeen jolloin tilanne puretaan on erittdin tdrkedd.

Sen sijaan kun tilanne on pddlld, niin kiihkoa kannattaa lisdtd
ja siind puheille ei ole sijaa.

Tietenkin ei on sitten aina ei.

Siis ensin kahden naisen pitdd ymmdrtad mitda he ovat

|Idhdossd tekemddn, sen jdlkeen tunnelmaa ja energiatasoa
nostetaan, sitten on toiminnan vuoro.

Ja lopuksi on tdrkedd keskustella asiasta sekd huolehtia
siitd, ettd kaikille jaa hyvd mieli.

Ylipddatddn sosiaalisten tilanteiden jdlkipurkuun ei Suomessa
kiinnitetd kovinkaan paljoa huomiota.

Kun kaikki osapuolet huomioidaan, niin yleensd ongelmia ei
tule.

Ongelmia tulee yleensa siitd, ettd joku ihminen otetaan
itsestddnselvyytend tai hdntd ei huomioida riittdvasti.



30 - Luku: pokaamalla luonteen syvyyksiin: osa 1.

Seuraavaksi mennddn vdhdn pintaa syvemmdlle pokaamisen
jalolla saralla.

Seuraavat neuvot ovat oiva tapa saada tietdd nopeasti
toisesta ihmisestd hdnen luonteensa.

Ne joille kohtaamiset vieraiden ihmisten kanssa tuntuvat
edelleen vadkindisiltd tai ei luonnollisilta, niin sitten kannattaa
palata aiempien lukujen pariin.

Muista edelleen, ettd tamd on opaskirja ja tdmd antaa
kdytdnnén neuvoja joita toivottavasti myds kdytetddn.

Perusidea on siis se, ettd uuden jutun olisi hyvd tulla jo
aiemmin opitun lisdksi.

Jos ndin ei ole kdynyt, niin aiempaa harjoittelua kannattaa
edelleen jatkaa.

Mennddn nyt kuitenkin naisiin ja heiddn kauniisiin
luonteisiinsa.

Maailmassa on vaikka kuinka paljon hyvid naisia, joten mistd
loytdisi itselle sen luonteikkaan oikean ja ehkd ainoan, niin
ettei saa ldhestymiskieltoa?

Vdhdn joitain voi jannittdd se, ettd tdmd luku on tehty
kdyttdmdlla kylmdlukemisen perustekniikoita ja ihan ripaus on
otettu kaaosteorian puolelta.



Ja ndilld metodeilla voidaan pddstd toisen ihmisen psyykkeen
sisdlle hyvinkin syvdlle kohtuullisen nopeasti.

Huomioi kuitenkin se, ettd sinun motiiviesi tulee olla puhtaat.

Manipulointi pelkdstddn omien itsekkdiden tarpeiden
tyydyttdmiseksi on tuomittavaa ja aiheuttaa myés tekijdlle
itselleen mydhemmin ongelmia.

Ahne ja itsekds toiminta muiden ihmisten kustannuksella
yleensd aiheuttaa itselle sellaisia reaktioita toisten ihmisten
taholta, jotka eivat ole toivottavia loppupeleissa.

Pienemmilladnkin voi saada paskan jdtkdn maineen!

Kylmdlukeminen tai toisin sanoen cold reading tai kylmiltdadn
lukeminen on ihan perusidealtaan sitd, ettd koitetaan saada
toisesta ihmisestd tietoa tietdmdttd hdnestd etukdteen
juurikaan mitddn.

Jostain syystd ihmisiltd kumpuaa kauhea tarve uskoa, ettd
joillain taisilla ihmisilld on ennustamisen tai selvdnndkemisen
lahja.

Ja vaikka he kiistdvat tdmdn taipumuksen olemassaolon,
alitajuisesti, niin silti he etsivat sellaista ihmistda joka sanoisi
miten heiddn pitdisi eldd.

Tdmd ihan siitd syystd, ettd heiddn ei tarvitsisi ottaa itse
vastuuta omasta eldmdstddn ja pddtoksistdadn.



Johtuen varmaan siitd, ettd ajat ovat epdvarmoja ja vaikka
tiede pystyy selittdmddn paljon, niin se ei pysty selittdmaddn
sitd miksi ihmiset tuntevat epdvarmuutta ja surkeutta
varmaan enemmdn kuin koskaan aikaisemmin omassa
eldmdssdadn.

Lisdksi vdite, ettd tiede on sen sylikoira joka sitd rahoittaa,
niin se istuu ihmisten mielissd lujasti.

Joten ei ole ihme, ettd apua haetaan sitten
parapsykologiasta kuten ennustamisesta.

Ja koska tdmdnkin taidon voi oppia, niin eiké olisi hyvd, ettd
sen oppisivat sellaiset miehet ja ihmiset joiden motiivit ovat
puhtaat?

Loppujen lopuksi kun osaa kuunnella ja havannoida
ympdristoddn, sekd kanssaihmisid on jo ihmeen pitkalld
kylmiltdadn lukemisen jannittdavdssdé maailmassa.

Silla valtaosa ihmisistd haluaa mieluummin kertoa itsestdan
kuin kuunnella vastakumppaniaan.

Ja jos he kuuntelevatkin, he tekevdt sen sen takia, ettd
pddsisivdt pian kertomaan itsestddn.

Olet aika paljon tietoinen toisen ihmisen eldmdstd ja sen
jdlkeen kyseisestd ihmisestd ja voit vaikka ennustaa hdnelle
hdnen ldhitulevaisuudestaan, kun olet kuunnellut ja tarkkailut
hdntd intensiivisesti tovin.



Niistd lauseista ja sanoista sitten etsitddn oleelliset asiat,
joiden kautta muodostetaan tietynlainen profiili, jonka kautta
alamme ennustaa tai lukea kyseistd ihmistd.

Se on ensimmdinen tdrked osa kylmdlukua, ettd ihmisen
puheesta, pukeutumisesta ja yleisestd kdyttdytymisestd
muodostetaan profiili.

Ja toinen iso osa on termilld nimeltd, kalastelu.

Ldhdetdadn siitd, ettd olet jo hahmottanut tuntemattomasta
ihmisestd nopeasti tietynlaisen profiilin.

Ja sitten kalastelulla ldhdetddn yksinkertaisesti arvailemaan
tai johdattelemaan asioita haluttuun suuntaan seuraten
ihmisen reaktioita.

Rumasti sanottuna me manipuloimme, kuitenkin koska tdssd
ajassa ihmiset ja yritykset ajavat omaa etuaan, niin ei
kannata jdadd sanoihin kiinni kuten pakkomielle tai
manipulointi, vaan kannattaa edes yrittad hahmottaa isompi
kokonaisuus.

Jos kerran huijarit kdyttdvat nditd metodeja menestydkseen,
niin eiké samat metodit sitten kannattaisi jakaa myés niiden
ihmisten kanssa, joilla on syddn puhdasta kultaa ja puhtaat
motivaatiot, mutta kémpel6é ulosanti?

Tdhdn tulee kuvaan edelleen se, ettd sosiaalisissa
kanssakdymisissd ovat elokuvat, viihde ja naisten lehdet
opettaneet jo pitkddn miten pitdisi toimia, jotta toimivan
ihmissuhteen saisi aikaan.



Kuitenkin eroja ja riitaisia parisuhteita on varmaan enemmdn
kuin koskaan.

Joten ehkd kannattaisi kddntdd se oma ajattelukuvio sen
legendaariset 360 astetta ja katsoa jos se toisenlainen polku
veisi siihen onnellisempaan padmddrdan.

Kun ihminen halutaan johdattaa johonkin suuntaan, niin
voidaan alkaa vaikka puhua kirjoista ja sen jdlkeen johdatella
kirjoittamiseen jolloin kohde hdmmentyneend saattaakin
huudahtaa, ettd hdn on aina halunnut kirjoittaa kirjan.

No kukapa ei ja siis ei kenenkddn unelma-ammatti ole tehda
Jotain liukuhihnatyotd pdivdstd toiseen yritykselle jonka
omistajille mikddn ei riitd.

Kaikki ihmiset haluavat toteuttaa itseddn isosti ja yleensd
nykyinen tydpaikka on vain keino maksaa laskut tai eldttdd
itsensd ja perheensd.

Se on kunnioitettavaa, ei se kuitenkaan kenenkddn kutsumus
ole.

Kannattaa muistaa, ettd ihmiset haluavat suun mukaista
ruokaa ja he siis haluavat kuulla heitd miellyttavistd asioista.

Joten vaikka johdattelussa osa menisikin pieleen, niin silld ei
ole merkitystd, koska ihmiset katsovat hudit ldpi sormien,
kun yksi tarkka analysointi on juuri se minkd he haluavat
kuulla kuten:

- Mistd sd tiesit, ettd olen aina halunnut néyttelijdksi?

Tdhdn lukuun on otettu pelkkdd cold readingid, joka eroaa
jonkin verran hot readingistd joka tarkoittaa, sitd ettd otat
jo etukdteen jostain ihmisestd asioita selville, mikd ei tdnd
Googlen valtakaudella ole mikddan ongelma.



Ihmiset laittavat Facebookinkin tdyteen tietoja joita eivat
vdalttdmdttd tulevaisuudessa olisikaan sinne halunneet laittaa.

Niinpd informaation saaminen jostain ihmisestd ei todellakaan
ole mikdadn elamdd suurempi asia ja siihen ei tarvita NSA:n
kaltaista organisaatiota.

Pointti on se, ettd ihmiset haluavat l6ytdd toisen ihmisen
jolle avautua ja joka olisi samanhenkinen kuin hdn itse ja
joka kuuntelisi hdntad luottamuksella.

Jotkut osaavat sen taidon ja jotkut taas eivdt osaa.

Ja niilldkin ihmisillaé pitdd olla mahdollisuus menestyd
ihmissuhteissa jotka eivdt ole saaneet tuota taitoa lahjaksi.



31 - Luku: pokaamalla luonteen syvyyksiin: osa 2.
Askeinen luku oli enemmdn kylmdlukemisen filosofiaa ja
pohdimme myds asian moraalista puolta.

Ja nyt menndédn tuohon kdytdnndn Ildheisempddn puoleen.
Than ensimmdiseksi kartoitamme tilan jossa olemme.

Se tarkoittaa kdytdnndssa sitd, ettd sinun kannattaisi olla
sinut sen paikan kanssa jossa seisot.

Ravintolassa, marketissa ja kirkossa on erilainen tunnelma ja
sinun kannattaa sopeutua tuohon tunnelmaan.

Ilmapiirid jossa liikut kannattaa opiskella lukemaan siind
missd ihmisidkin.

Kun olet sopeutunut ympdristoési, niin sinun kannattaisi alkaa
miettid mitkd asiat sopivat tdhdn tilaan ja tilanteeseen, seka
mitkd eivdt.

Esimerkiksi kirkossa ei kannata alkaa puhumaan
pornoteollisuudesta ja ravintolassa et saa vastakaikua
kolmannen maailman hddadlle.

Seuraavaksi sitten valitset ihmisen johon haluat tutustua ja
johon haluat kokeilla kylmdlukemista.

Ja mitd enemmdn olet seurannut ja tarkkailut kyseisen
ihmisen kdyttdytymistd, sitd vahvemmilla olet.



Kaikkein tdrkeintd ennen kuin tehdadn yhtdadn mitddn on se,
ettd sinun tulee olla ldhestyttdvan ihmisen luottamuksen
arvoinen.

Lisdksi sinun on tiedostettava tunnetila, ennen kuin edes teet
|ldhestymisyritystd.

Tdrkedd on myds se, ettd oma olosi on rauhallinen ja teet
asioita joita haluat tehdd, etkd suorita mitddn.

Koita pddstd innostuneeseen tilaan ja ndin siis annat asioiden
tapahtua omalla painollaan, etkd vain yritd saada sitd ja sitd
reaktiota, ettd nainen tekisi noin ja noin, ettd saisit tdatd ja
vdhdn tota.

Rauhallinen eteneminen vie parhaiten perille.

Valitse aihe jolla ldhestyt ihmistd ja profiloi hdntd koko
ajan.

Thmisen ikd kertoo jotain ja vaatetus on loistava asia johon
saa otfteen.

Vaatteet ovat niin sanotusti ihmisen aatteet tai ainakin
kertovat aina jotain kantajansa arvomaailmasta.

Mustat hiukset omaava tyttd joka on pukeutunut mustaan,
niin voit aloittaa vaikka sanomalla: - Hei ihan ensimmdistd

kertaa eldmdssdni nden ihka eldvdn goottityton.

Sana gootti herdttdd yleensd tunnereaktion joka on, ettd



nainen sanoo joko olevansa tai ei olevansa gootti.

Joka tapauksessa openerisi herdttdad tunnereaktion, joka on
aina tdrked asia kun lghestytddn ihmistd.

Toivottavinta olisi positiivinen reaktio, sindlldan
negatiivinenkin on parempi kuin ei ollenkaan reaktiota.

Ja kaikki tammdinen tieto kuten ikd, paino, pituus, onko
vihkisormuksia vai ei, kertovat jotain luonteesta ja antavat

suuntaa siitd mitd ihminen haluaa elamddnsd.

Lisdksi se kertoo mahdollisesti myds siitd mitd ihminen ei
halua eldmaddnsd.

Koska elimme tdssd ajassa niin se, ettd tajuaa mistd toisen
ihmisen tyytymdttomyys johtuu tai arvaa edes ldhelle, avaa
hyvinkin paljon toisen ihmisen puolustusta.

Lisdksi hdn alkaa luottamaan sinuun.

Profiloinnin aikana, niin seuraa koko ajan ruumiinkieltd: onko
ryhti kumarassa vai nouseeko leuka vahan liikaakin, ovatko
lilkkeet rauhallisia vai rauhattomia.

Lisdksi ddnenpainon merkitys on valtava.

Sanattomia eleitd kannattaa alkaa opiskelemaan, silld ne
voivat kertoa enemmdn ihmisestd kuin tdmdn puhumat sanat.

Tee jo kotona lista valmiiksi ja paina se mieleesi tietyista



omista ndkemyksistdsi ja ihan yleisistd olettamuksista joita
yritdt saada sopimaan ihmisen kdyttdytymiseen.

~ Ald siis kerro, anna md arvaan, olet juuri aloittanut
merkityksellisen parisuhteen.

— Ei dld kerro anna md arvaan, olet juuri menettdnyt
merkittdvdn ihmisen eldmdstdsi.

— Luulen, ettd tdnddn sinulle on tapahtunut jotain iloista
Jja merkityksellista.

— Luulen, ettd tdnddn sinulle on tapahtunut jotain ikdvad.

Joidenkin oletusten kannattaisikin mennad niin, ettd sinua
aletaan korjailemaan.

Muista, ettd lista antaa vain suuntaa.

Tdssd on kyseessd kuitenkin vaistoihin ja improvisaatioon
perustuva taito, jossa tilanne itsestddn kertoo miten se
etenee.

Ja listoilla otetaan vain alkuvauhtia.

Tdhdn kannattaisi suhtautua samalla tavalla kuin stand-
up- komiikkaan, jossa erittdin tdrkedd on esityksen
avaus,opetellut rutiinit ja kyky saada suoritus
ndyttdmddn luonnolliselta.

Hyvd stand-up keikkahan ndyttdd aina tuoreelta vaikka
sitd on hiottu ja valmisteltu sekd ehkad esitettykin jo



useita kertoja.

Yleensd improvisaatiossakin on takana raakaa
pohjatyotad.

Eika sitd tarvitse hdvetd, koska ihmissuhteet ovat niin
tdrked osa jokaisen ihmisen eldmdd, ettd miksi ei ndkisi
vaivaa siihen, ettd saa oikeanlaisia ihmisuhteita
eldmddnsd?

Sinun on aika nopeasti pystyttdvd vakuuttamaan, ettd
tiedat asioista joista valtaosa muista miehistd ei tiedad.

Joten sinun on hiottava tilannetajuasi joka tarkoittaa
ihan yksinkertaistettuna tdtd: sinun on opittava milloin
naisen kanssa pitdd keskustella innostuneesti ja milloin
rauhallisesti, milloin olla hiljaa ja milloin hédrndtd, sekd
milloin pitdd lisdtd vauhtia.

Yritd koko ajan olla vilpitén ja pelata avoimin kortein.

Tilannetaju ja itsevarmuus ovat ne asiat joilla luottamus
toiseen ihmiseen rakennetaan.

Ja niitd vain ei valitettavasti voi ostaa kaupasta,
Jjoten niiden opiskeluun menee oma aikansa.

Ettd jos olet ravintolassa ja juttelet naisen kanssa, niin
voit sanoa: - Ettd luulen ymmdrtdvani sinua, olen itsekin
ollut huonossa suhteessa.

Jos naisen kdyttdytyminen on ollut surumielista ja
sormusta ei ole sormessa, niin nainen voi ylldattyad siitd,
ettd olet samalla aaltopituudella hdnen kanssaan ja hdn
voi juuri olla padttdnyt parisuhteen ikdvdlld tavalla.



Sitten taas kalastellaan ja kysyt kysymyksid jotka
antavat itsessddn vastauksia sinulle, oli vastaus
mydnteinen tai kielteinen.

- Onko totta, ettd blondeilla on hauskempaa?

Harmiton kysymys naiselle vaikka tdmd olisi
punatukkainen.

* Mistds mind tieddn?

* Voi ollakin.

* Mistd sd arvasit, ettd md olen luonnostani
vaaleatukkainen?

Ndin ihmisen vastaus vie keskustelua eteenpdin ja
vastaukset kertovat sinulle ihmisen luonteen laadusta.

Lisdksi kysymyksiin saadut vastaukset ovat
merkityksettomid sindlldan.

Jos punahiuksinen nainen kivahtaa, ettd mistd hdn voi
tietdd onko blondeilla hauskempaa, se voi myés
tarkoittaa sitd, ettd blondi on rikkonut hdanen edellisen

parisuhteensa.

Pointti on siind minkd reaktion kysymys aiheuttaa ja
miten reagoit tuohon reagointiin.

Muita kylmdlukemisen perusteita ovat:

* Luulen, ettd tunnet itsesi joskus epdvarmaksi ja



varsinkin silloin kun joudut sellaisten ihmisten seuraan,
joita et tunne kovin hyvin.

Ndmd ovat yleisoletuksia ja sopivat useisiin ihmisiin, silld
kukapa ei nyt joskus tuntisi itseddn epdvarmaksi tai
epdluuloiseksi ventovieraiden ihmisten seurassa?

Hdmmennd vain rohkeasti tilannetta ja kun ihmiset
joutuvat puolustelemaan sinulle kdaytéstddn, ndin et
kuitenkaan loukkaa heitd, herdtdt heissd voimakkaan
tunnereaktion.

Voit alkaa vaikka tulkitsemaan ihmistd, ettd minulla on
sinusta voimakas tunne.

- Ettd koen sinut iloiseksi ja positiiviseksi ihmiseksi
valtaosan ajasta, silti jotenkin koen, ettd on ollut aikoja
jolloin olet joutunut suuren jdrkytyksen tilaan.

Tai

- Tunnut hyvin sympaattiselta ja ystdvilliseltd ihmiseltd
ja silti tunnen syvdsti, ettd jos luottamustasi kdytetddn
vddrin, niin koet syvdd vihaa ja suuttumusta sille joka
tekee sinulle ndin.

Tai.

- En ymmdrrd miksi olet nyt hiljainen ja ujo, kun voisit
helposti olla huomion keskipisteend ihan missd tahansa.



Ndin otat eri luonteenpiirteitd, mielelldan vastakkaisia ja
punot ne yhteen.

Nadin siis liitdt rakkauden ja huolenpidon vihaan sekd
raivoon:

- Vaikutat hyvin didilliseltd ihmiseltd joka tykkdd
huolehtia rakkaimmistaan, mutta jos sinua tai rakkaitasi
uhataan, nden ettd pystyt toimimaan naarastiikerin
tavoin hirmuisella raivolla.

Hyoddynnd taukoja ja kun kysyt kysymyksid tai odotat
vastauksia, niin reaktioaika kertoo aika paljon ihmisesta
itsestadn.

Mene vain rohkeasti ihmismielen ja luonteen syvempiin
kerroksiin.

Mieti vastaako hdn hitaasti vai miettiiké vastausta:
yksinkertaistettuna siis, onko hdn dkkipikainen vai
rauhallinen.

Tee aina myonteinen arvio tilanteesta.
Lisdksi tarkoituksena ei ole loukata, eikd aiheuttaa
mielipahaa kenellekdén, vaan loytdd sellainen nainen jolla

on se luonteenpiirre joka miellyttdd sinua.

Tdssd vaiheessa sinun ei tarvitse olla tarkka minkad
lopputuloksen saat.



Lisdksi sinun ei pidd antaa neuvoja, ei ainakaan jos niitd
ei pyydeta.

Mielelld@én, niin dlé ohjaa ihmistd tekemddn mitddn, anna
hédnen vain yllattyd miten hyvin osaat arvata tai lukea
hénen eldmdntilanteensa.

Huomioi se, ettd tapaamisen pitddkin aluksi olla lyhyt ja
arvoituksellinen.

Jos poytddn tulee muita ihmisid, niin voit ihan hyvin
poistua sekd etsid toisia ihmisid.

Yhteystiedot voi toki aina vaihtaa jos kokee, ettd
synkkaa, mutta ei haluakaan ldhted samaan suuntaan
vield.

Tarkoitus on, ettd I6ytyisi sellainen ihminen jonka kanssa
alkaisi kunnolla synkkaamaan ja jonka luonne synkkaisi

oman luonteen kanssa.

Joten ei sen suhteen tarvitse syntydkddn heti.



32 - Luku: Empatia.

Seuraava asia on hyvin tdrked jokaisen ihmisen eldamdssd,
koska se jos mikd tekee meistd inhimillisia olentoja.
Kyseessd on empatia ja sen ymmdrtdmisen tdrkeys.

Empatia on ihan kdytdnnéssd myotdtuntoista eldytymistd ja
ennen kaikkea toisen ihmisen asemaan asettumista.

Yksilo siis samaistuu tai koittaa tulla samalle aaltopituudelle
toisen ihmisen tunnetiloihin ja lahtékohtiin.

Elaydytdadn siis siihen mitd toinen kokee ja tuntee tai edes
yritetddn tehda niin.

Ndin koitetaan ndhdad toisen ihmisen ndkékanta nimenomaan
niin laheltd tdata ihmistd kuin se toisen ihmisen asemasta
kdsin on mahdollista.

Empatia jos mikd on erittdin tdrked ihmissuhdetaito.

Empaattinen ihminen ymmadrtdda myds sen, ettei aina pysty
ymmdrtdmddn toista.

Ja hdn jaksaa kuunnella erilaisessa elamdntilanteessa olevaa
kanssaihmistddn, eikd oleta tietdvdnsd tdsmdlleen, mitd tdmad
tuntee tai ajattelee.

Empatia vaatii lisdksi kykyd lukea oikein ei-sanallisia
viestejd, kuten ddnensdvyjd, ilmeitd ja ruumiinasentoja.



Hyvad uutinen on se, ettd empatiakyky on kaikkien
saavutettavissa, silld sitd voidaan oppia ja opettaa.

Itsensd kehittdmiseen riittdd kapasiteettia kaikenikdisend!

Thminen oppii empatiaa luonnollisesti kdrsimysten kautta,
mutta omaksumista voi tapahtua myds pienemmilld henkisilla
pddomasijoituksilla.

Thmisen empatiakyky rakentuu ennen kaikkea
itsetuntemukselle: mitd paremmin ihminen tunnistaa ja
ymmdrtdd omia tunteitaan, sitd taitavampi hdn on
tunnistamaan niitd myds muissa.

Ensimmdinen ja tdrkein osa empatiaharjoittelua onkin
itsetuntemuksen lisdaminen.

Toinen keino harjoittaa omaa empatiakykyddn on perehtyd eri
taidemuotoihin: kaunokirjallisuus, elokuvat ja kuvataide
avaavat kaikki vdyldn toisen, erilaisen todellisuuden
ymmdrtdmiseen.

Than hyvd perusharjoitus on se, ettd voit joskus tarkastella
ndytelmdn tai elokuvan pddhenkilon elamdd, niin ettd mietit
katsoessasi ndytelmdd ja sen pddhenkilod miettien mita
hdnelle tapahtuu ja miten hdn mahtaa tarinan tapahtumat
kokea ja ennen kaikkea tuntea.

Tdssd dskeisen lisdksi kaksi empatiaharjoitusta, jotka voit
tehdd tdysin itsendisesti.

Ensimmadiseksi, niin kuvittele mielessdsi jokin ristiriitatilanne,



Jossa olet ollut osallisena.

Yritd saada tilanne mahdollisimman eldvdnd mieleesi.
Seuraavaksi vaihda pddssdsi rooleja sen ihmisen kanssa jonka
kanssa konflikti syntyi: ota siis sen ihmisen rooli, jonka

kanssa olit eri mieltd.

Pyri kuvittelemaan mahdollisimman tarkasti, miltd hdnestd
tuntuu ja mitd hdn ajattelee.

Kirjaa ndita mietteitdsi ylés ja tarkastele tilannetta nyt
toisesta ndkdkulmasta kdsin.

Toiseksi, niin kuvittele saavasi lampun hengeltd kolme
toivomusta, jotka toteutuvat.

Ensimmdinen toive on sinulle itsellesi, toinen jollekin
perheenjdsenellesi ja kolmas pahimmalle vihamiehellesi.

Seuraavaksi kirjaa paperille ndmd toiveet ylos.

Yllattden henki ilmoittaakin, ettd toiveet jaetaan
satunnaisesti teiddn kolmen kesken.

Miltd tuntuisi saada vihamiehellesi osoitettu toive?
Entd jos hdnen toiveensa osuisikin perheenjdsenesi kohdalle?

Toivoisitko nyt eri tavalla?



Kirjaa ajatuksiasi ylos.

Empatia auttaa sinua suvaitsemaan ihmisten erilaisuutta ja
kdadntamaddn sen voitoksesi.

Voimme myds esimerkiksi oppia ymmdrtdmaddn vdhemmistdjen
asemaa, sekd ylipddnsd kunnioittamaan toista ihmista
inhimillisend olentona.

Empatian avulla voidaan sekd vdahentdd ristiriitoja, ettd
selvittdd jo syntyneitd erimielisyyksid toista kunnioittavalla
tavalla.

Empatian opettelu siis todellakin hyédyttdd sinua.

Empatia sekoitetaan aika usein sympatiaan ja on hyvd kdyda
ndiden kahden asian ero selvdksi.

Sympatia on myétdtuntoa, kykyd tuntea yhdessa toisen
kanssa.

Kun ihminen kokee sympatiaa, niin ihminen samaistuu toisen
ihmisen tunnetilaan pyrkimattd kuitenkaan ymmdrtamadn
toista tdysin.

Thminen ei asetu toisen asemaan tutkimaan tilannetta
objektiivisesti vaan pyrkii myétdelamddn ja myétdatuntemaan
samalla tavoin toisen kanssa.

Lisdksi yleensd enemmdn omasta kuin toisen ndkékulmasta
kdsin.



Sympatia vahvistaa usein kohteensa kokemaa tunnetta, eika
negatiivisten tunteiden yhteydessa useinkaan vie tilannetta
parempaan suuntaan.

Sympaattinen ihminen saattaa sddlid tai voivotella ja hdnelld
ei vdlttdmdttd ole kykyd myétdeldmiseen.

Kun siis empatia tarkoittaa kykyd asettaa itsensd toisen
asemaan, pelkdn ymmdrtdmisen sijaan.

Empatia on kykyd ymmdrtdd toisen tunteita, kyky ymmadrtdd
toista sisdisesti, eikd vain ymmdrtdd tilannetta ulkoisesta
ndkokulmasta kdsin.

Empaattinen ihminen ei pyri ylentdmddan eikd alentamaan
itseddn suhteessa toiseen, vaan on ldhtokohtaisesti
samanarvoinen ja samalla tasolla toisen yksilén kanssa.



33 - Luku: Treffeille meneminen.

Nyt kun joku nainen tai tyttd on herdttdnyt mielenkiintosi,
niin seuraavaksi varmaan haluaisit tutustua hdneen paremmin
ja ldheisemmin kahden kesken.

Tadllgin ulospyynti ja treffit alkavat mukavasti kutkumaan
mieltd.

Rauhattomat mietteet alkavat velloa pddssdsi ja mietit miten
|ldhestyd hdntd niin, ettd hdn vastaisi pyyntédsi myontdvasti.

Miten siis pyytdd hdntd oikeaoppisesti ulos ja mitd tehda
sitten treffeilld?

Tdrkedd on myds se, ettd mistd treffeilld on hyvd puhua ja
mistd ei.
Pieni vinkki alkuun: missddn nimessd kaveria ei kannata ottaa

avuksi ja kysyd, ettd voisiko hdn pyytdd puolestasi, naista
tai tyttod ulos.

Todenndkéisesti nainen innostuu kaveristasi joka rohkeni
pyytdd hdntd ulos ja ylipdatddn ldhestyd hdntd.

Sind sen sijaan vaikutat parhaimmassakin skenaariossa
nossoltd, jolla ei ole pokeria edes tulla juttelemaan naiselle
kasvoista kasvoihin.

Ulospyynti pitdad siis tehdd itse ja kasvotusten kaunottaren
kanssa.

Jos joku nainen oikeasti kiinnostaa sinua, niin kannattaa jo
hyvissd ajoin miettid mitd sanoa hdnelle ja ennen kaikkea
miten.

Kannattaa myés huomioida se missd sen ulospyynnin tekee.



Ajoitus on kaiken A ja O.

Parhaiten se onnistuu niin, ettd juttelet jo naisen kanssa
muutenkin ja normaalin jutustelun ohessa mainitset, ettd
voitaisiin tavata tdiden tai koulun ulkopuolella.

Myéos Facebookin kautta voi leikkisdsti ehdotella ulosmenoa.

Ensin kannattaa keskustelua pohjustella normaalisti ja sen
aikana tehdd ulospyynti rauhallisesti.

Kuten: tdstd asiasta olisi kiva jutella myéhemmin...mitds sind
teet tdnddn illalla?

Tdysin suora treffiehdotus voi sdikdyttdd naisen ja laittaa
hédnelle hdnen luonnollisimman puolustusreaktion pddlle joka
on: ettd nyt ei kdy.

Varaudu myds siihen, ettd voit saada kieltavdn vastauksen ja
kun se tulee, niin heti ei kannata ldhted kdvelemddn vihaisena
pois.

Kannattaa jdddd tilanteeseen ja sanoa jotain leikkisda.

Lisdksi kannattaa antaa sellainen vaikutelma, ettd torjunta ei
ollut mikddn iso juttu, niin kuin se ei loppupeleissd olekaan.

Oletetaan kuitenkin, ettd vastaus on myénteinen ja
tapaaminen sekd treffit on sovittu.

Tapaaminen kannattaa sopia johonkin persoonalliseen
paikkaan ja omaperdisyyttd sekd luovuutta kannattaa
soveltaa minkd sielu sietdd.

Kannattaa ihan aluksi |ahted siitd, ettd ensimmdisid kertoja
tapaamisen suhteen ei ylikorosteta, eikd mydskadn
yliromantisoida.

Than aluksi kannattaa nainen viedad lenkille tai johonkin



tapahtumaan johon itsekin menisi, kuten vaikkapa elokuviin.

Elokuvat ovat treffien vakiokalustoa sekd klisee ja kliseitd
kdytetddn siksi koska ne toimivat.

Harkitse tarkasti mitd leffaa menette katsomaan yhdessa.

Ja jo ennen tapaamista tai vaikkapa tapaamisen aikana voit
ottaa elokuvat puheeksi.

Siitdhdn saadaan mukavasti jutun juurta, kun toinen tykkda
toiminnasta ja toinen pienen budjetin eurooppalaisista taide-
elokuvista jne...

Tdrkeintd on, ettd saat aikaan reaktion ja sitd mukaillen ilta
ldhtee sitten menemddn eteenpdin.

Jos pelkdd ohareita, niin sitten treffit kannattaa sopia
sellaiseen paikkaan jonne olisi mennyt muutenkin.

Ndin tilassa on luontevaa olla vaikka toista osapuolta ei
kuuluisikaan paikalle.

Sovittu tapaaminen konserttiin, sellaisen artistin keikalle
josta itsekin tykkdd on ehkd paras suositus tdllaiseen
skenaarioon.

Ei kannata mennd ensimmdisilld treffeilld ravintolaan, koska
se ei osoita luovuutta eikd mielikuvituksen kdyttokykya.

Lisdksi se muuttuu dkkid pakkososialoinniksi ja nainen voi
luulla, ettd haluat ostaa hdnen huomionsa.

Jos haluat haasteita, niin pddtd ettet kdytd treffeilld 5
euroa enempdd ja ndin joudut pakostakin kdyttdmddn

mielikuvitustasi sekd luovuuttasi.

Jos tydsi on mielenkiintoinen, niin katso voisitko sopia



tapaamisen tydpaikallesi tai voisitko jotenkin muuten esitelld
tyotdsi.

Ja jos ty6 on intohimoa, niin se innostus tarttuu ja treffit
saavat niin sanotusti vauhdikkaan Idhdon.

Varmista jo hyvissd ajoin, ettd naisella on puhelinnumerosi,
jos hdnelld onkin oikea syy olla saapumatta.

Oikean ja keksityn selityksen siitd miksi toinen ei voi tulla
paikalle, erottaa yleensa siitd, ettd oikeasti paikalle halunnut
ihminen haluaa tavata sinut.

Niinpd hdn ehdottaa uutta tapaamista ihan konkreettisesti,
kuten huomenna Karhulan torilla kello 19.00.

Se joka ei halua tulla, siirtdd tapaamista koko ajan
epdmddrdiseen tulevaisuuteen.

Ald ylikorosta ensivaikutelman merkitystd, koska tdssd
yhteiskunnassa sille annetaan ihan liikaa arvoa.

Sellaiset ihmiset jotka oikeasti ovat sinulle tdrkeitd ja
merkityksellisid eivdt korosta pinnallisuutta.

Ja pinnalliset ihmiset...no eivdatkéhdn he |6ydd kaltaisiaan.
Peiliin kannattaa aina katsoa ennen kuin ldhtee ulos.

Pelkkdd T-paitaa ja verkkareita ei kannata laittaa, koska se
antaa kuvan ettet huomioi itsedsi kunnolla.

Lisdksi se voi antaa sellaisen kuvan ettet kunnioita myéskddn
toista ihmistd.



Liian hienot vaatteet taas voivat antaa yliyrittdmisen kuvan.

Nyrkkisdadntond, ettd sellainen vaatetus pddlle kuin laittaisit
tyopaikkahaastatteluun ja vdhdn samankaltainen asenne, niin
homman pitdisi silld lahted kulkemaan.

Viinaa ei kannata kdyttdd missddn vaiheessa ja tdysin selvdnd
kannattaa mennd treffeille.

Jos hermostuttaa, niin sen voi tuoda esille, koska myds
naisia treffit hermostuttavat.

Viinalla on hyvd sauma pilata hieno ilta.

Jos tapaatte ravintolassa tai nainen haluaa treffeilld mennd
ravintolaan, niin sitten voit ottaa mietoa alkoholia, kuten
olutta kohtuudella

Sindllaén tapaamisen aikana kannattaisi olla selva.

Se myds pakottaa sinut olemaan oma paras itsesi, kun et voi
vedota alkoholiin.

Toisin sanoen olet skarpimpi, tietoisempi ja yritdt kovemmin
kun tekosyy olla hauska ei olekaan alkoholi vaan joudut
olemaan hauska ja rento ilman viinaa.

Lisdksi jos sosiaalisia tilanteita |Idhtee hoitamaan siltd
pohjalta, ettd ne menevdt paremmin kdnnissd kuin selvinpdin,
niin sitten sitd joutuu koko ajan sosiaalisissa tilanteissa
kdyttdmdadn.

Joten parasta on jo alusta asti tottua hoitelemaan
sosiaaliset tapaamiset selvinpdin ja alkoholille on sitten oma
aikansa sekd paikkansa, jos on.

Ensimmdiseen tapaamiseen naisen kanssa, joka kiinnostaa
sinua, se ei sovi.

Varaa treffeille aikaa ja keskity myds siihen mitd hdnelld on



kerrottavana.

Jos koet olosi olevan kovin hermostunut, ehkd kannattaa
kdydd vaikka lenkilld tai salilla ennen tapaamista.

Liikunta ja ylipddtddn fyysinen tekeminen poistavat paineita,
jolloin vaikutat itsevarmalta ja rauhalliselta.

Silla on myds hyvd aloittaa keskustelu.

Vaikket kdvisikddn kuntoilemassa, niin suihkussa kannattaa
kdydd ennen tapaamista.

Perushygienia kannattaa huomioida hyvin ja kunnon
deodoranttia vain kainaloon, hampaat pitdd pestd ja ottaa
vield varmuuden vuoksi mukaan Minttid tai jotain
suuraikastetta.

Lisdksi alushousut kannattaa vaihtaa, koska sitd ei koskaan
tiedd mitd ilta tuo tullessaan, edelleenkddn.

Vaatteiden kannattaisi olla siistit ja ei mielellddn ihan uudet.

Uudet vaatteet eivdt tunnu mukavilta paddllé eivdatkad
luonnollisilta, joten sellaiset vaatteet joista piddt ja joissa
tunnet itsesi itsevarmaksi kannattaa pukea pddlle.

Varikkditda vaatteita samoin kuin riikinkukkoilua kannattaa
kdayttdd hyvdksi treffeilld.

Mitdpad sitten kun menet tapaamaan ulos pyytdmddsi naista ja
koet, ettd pitdisi sanoa jotain, mutta pddsi huutaa
tyhjyyttdan?

Miten siis sanoa jotain jdarkevad ja sellaista mitd toivoisit
hdnen kuulevan?

Politiikka, uskonto ja seksi kannattaa nyt ainakin aluksi pitdad



sivussa.

Sen sijaan voit vaikka kysyd hdnen tulevaisuuden
suunnitelmistaan.

Tilanne kylld Idhtee purkautumaan kuin itsestddn ja
keskusteluun kylld 16ytyy yhteisid aiheita.

Mydskddn ensitapaamiselta ei kannata vaatia liikoja.
Luontoa ja liikettd kannattaa kdyttdd treffeilld hyvdksi.

Kannattaa siis kdvelld aluksi jossain kauniissa maisemassa ja
sieltd sitten siirtyd jonnekin, kuten vaikkapa kahvilaan.

Illasta tulee hyvd kun kdytdt mielikuvitustasi, joten ota
vaikkapa kamera mukaan.

Voit pyytdd saada ottaa hdnestd kuvia ja voit pyytdd hdnta
ottamaan sinusta kuvia, sekd voit pyytdd jotain tuntematonta
ottamaan teistd yhdessd kuvia.

Valokuvilla on sitten hyvd myéhemmin ldhestyd tatd naista ja
vaikkapa ldhettdd hdnen sdhkdpostiinsa nditd kuvia ja kysyd,
ettd mitds piddt?

Muista, ettd kuvat ovat vain yksityiskdyttoon, ettd ei
kannata heti laittaa niitd valokuvia Facebookkiin tai omille
kotisivuille.

Eikd missddn nimessad ilman yhteistd pdatésta.

On tehokkaampaa kun ndytdt ettd tunnet jotain kun, ettd
puet tunnetilan sanoiksi.

Lisdksi kosketteluakaan ei kannata peldta.

Jos olette kdvelemdssd joen rannalla, niin ota hdntd rennosti
kddestd kiinni tai voit jopa pyytdd, ettd haluaisit pitdd hdntd
kdadestd kiinni.



Tdssd vaiheessa kannattaa huomioida muutama kohta jolla
deitit voivat epdonnistua.

Ei vara venettd niin sanotusti kaada.

Ald missddn nimessd puhu liikaa, siis lérpottele.

Aldkd varsinkaan itsestdsi ja kiinnitd keskusteluissa noin 2/3
huomiota hdneen, dldkd siihen, ettd pddset kertomaan
itsestdsi.

Kun puhut, puhu asiaa.
Ald koita tehdd vaikutusta liian innokaasti.

Aldkd ainakaan toérsdd liikaa rahaa treffeilld tai tuo
varallisuuttasi esille, koska se laskee oman itsesi arvoa.

Rahalla ei osteta toisen ihmisen hyvdksyntdd ja imartelullakin
on rajansa.

Ja dld siis edelleenkddn mene treffeille kdnnissad.

Tdtd nyt vaan ei voi ylikorostaa tdssd kirjassa yhtdadn liikaa.
Ensimmadiselld tapaamisella kannattaa olla vesiselva.

Jos ujostuttaa tai hermostuttaa, niin sen voi sanoa.

Sitd ei pidd kdatked alkoholilla.

Ald etene liian nopeasti.

Se ei mene sitten niin, ettd ensin kdvelldaan, sitten terassille
ja pari olutta, teille, sankyyn ja hei hei.

Naiset tuntevat vahvemmin kuin miehet, joten sinun
kannattaisi luoda naiseen tunneside ja saada hdnet
luottamaan sekd uskomaan sinuun.



Menet tapaamaan ihmistd joka kiinnostaa sinua ja johon
haluat tutustua, joten se vie oman aikansa.

Ja mikds kiire tdssd valmiissa maailmassa on?

Aldkd koita saada ndiden treffien jdlkeen, heti uusia
treffejd.

Ald ylipddtddn ldhde saamaan treffeiltd mitddn.
Suomeksi sanottuna, dld ldhde suorittamaan.

Se on tapaaminen ja sielld katsotaan miten asiat etenevat ja
tuntevatko kaksi ihmistd samalla tavalla, vai onko syytd tdstd
eteenpdin kdvelld toisella puolen katua.

Muista myés ettet etene mydskdadn liian hitaasti.

Se ettd toimitaan rauhallisesti, tarkoittaa sitd, ettd
mennddn kuitenkin eteenpdin, eikd jdddd tuleen makaamaan.

Jos menette vaikkapa kahville terassille ja et kysy hdnelta
mitddn etkd vie hdantd mihinkddn paikkaan joka on
mielenkiintoinen, niin tunnelma ja ilta ldssdhtdd suurinpiirtein
siihen.

Naiset arvostavat miehessd johtajuutta, joten sinun on hyvad
ottaa tilanne vdlilld haltuun.

Sovi tapaaminen joen rantaan ja sielld sitten juttelette tai
otatte valokuvia, sitten viet hdnet terassille jossa otatte
kahvia ja sitten menette vaikkapa elokuviin.

Terassilla kdynti on eri asia kuin ravintolaan meno, koska
sielld vain piipahdetaan ja idea on olla liikkeessd, jossa vain
piipahduksilla rytmitetddn matkaa.

Tdssd skenaariossa sind viet naista eteenpdin ja tuot koko
ajan sisdltéd iltaan.

Sind siis pistdt asioita tapahtumaan, etkd odota, ettd isdsi,



yhteiskunta tai kaverisi tulee ndyttamddn miten treffit pitdd
hoitaa.

Jos ndin kdy, niin he hoitavat saman tien myds naisesi.

Ald osoita riippuvaisuutta millekddn tai kenellekddn, joten dld
takerru hdneen.

Ald seuraa hdntd vessaan, dldkda muutu mustasukkaiseksi jos
hdn juttelee jonkun kanssa vaikka tamd olisikin mies.

Kun puhut jostain aiheesta, dld odota hdneltd hyvdksyntdd
siihen mistd puhut.

Lisdksi muutenkaan toisten ihmisten hyvdksyntdd omille
mielipiteille ei ole hyvd hakea toisilta ihmisiltd.

Ylipadtadn, niin ole hetkessd ja katso mitd tapahtuu.

Jos nainen ei pysty aloittamaan keskustelua, niin aloita sind
ja ole luonnollinen tdssd tilanteessa.

Parhaiten naisen mielenkiinnon saa pysymddan koko treffien
ajan ylld, kun ei anna naiselle liian hyvdd vaikutelmaa ja
varsinkaan ensivaikutelmaa itsestdan.

Mitd vdhemmdn informaatiota annat naiselle, niin sitd
enemmdn mystisyytesi kasvaa kun nainen joutuu miettimddn
omassa mielessddn ne aukkokohdat jotka jdtdat itse tyhjdksi.

Ensimmadisilld treffeilld kannattaa jattdd asioita avoimeksi,
jotta myohemmistd treffeistd tulisi sitten vieldkin
merkityksellisemmdt.

Sitten ilta alkaa loppua ja pitdisi miettid, ettd ldhdetddnko
kotiin yksin nukkumaan vai mennddnko yhdessd samaan
osoitteeseen.

Sen kyllé huomaa helposti onko juttu luistanut ja toisen



ihmisen mielenkiinto herdnnyt.

Mikdli naiseen ilta ei kolahtanut tai sait itse signaalin, ettd
etsintdd kannattaisi jatkaa, niin on kohteliasta kuitenkin
kiittdd tapaamisesta ja toivottaa hyvdd loppueldmdd.

Yleensd ensimmdisen tapaamisen jdlkeen, jos se on onnistunut
niin vaihdetaan puhelinnumeroita tai tapaamisesta jutellaan
Facebookissa.

Ensimmdiset treffit yleensd aloittavat kommunikaation
kahden ihmisen vililld, jonka jdlkeen sovitaan toisista
treffeistd jne...

Vaikka ensimmdisten treffien jdlkeen ei pddsisikddn sdnkyyn,
niin ilta on voinut joka tapauksessa olla merkityksellinen.

Se voi myés palvella sinua tulevaisuudessa vaikka nyt et ehka
saanutkaan sitd mitd olit toivonut.

Molempien kannattaisi saada trefeistd jotain ja kummallekaan
ei saisi jdddd pahaa mieltd.



34 - Luku: Tyépaikkaromanssit.

Thmissuhteita ja vieldpd romanttisia sellaisia voi syntyd myés
sieltd mistd me hankimme elantomme.

Yleensd tydyhteisdissd lampimdt suhteet tydtovereihin ovat
ensisijaisesti toveruuksia ja sindlldaén sellaisia neutraaleja
suhteita toisiin ihmisiin ilman sen kummempia intohimoja.

Kuitenkin kun samoja tai samaa ihmistd ndkee sadnnéllisesti,
niin tunteet voivat roihahtaa ja ihastumisia sekd rakastumisia
voi alkaa tulla eteen.

Varsinkin pikkujoulut ovat niitd paikkoja, joissa sattuu ja
tapahtuu, sekd tdtd kautta tunteet voivat virrata kovastikin
kuumina ja avoimina.

Flirttailu on yleisin asia joka ldhtee tydpaikoilla pddlle kun
tunnemme vahvasti jotain toista ihmistd kohtaan.

Ja parhaimmillaan pieni ja ehkdpd jopa viatonkin flirtti voi
nostaa omaa itsetuntoa, sekad piristdd tyopdivaa.

Ja jos intohimo on nousussa, niin tydyhteiséssd tunteiden
tukahduttaminen voi olla hankalaakin ja niinpd
tyopaikkaromanssit ovat suhteellisen yleisid.

Tydpaikoilla on kuitenkin omat lainalaisuutensa, joita ei
esimerkiksi ravintolaolosuhteissa ole.



Tyopaikka tekee rakastumisesta haastavan jo siindkin, ettd
koko ajan kyyhkyldiset pelkddvat suhteen vaikuttavan
tydyhteisoonsd, sekd tydpaikan ilmapiiriin.

Huhuja sekd juoruiluja suhteen oikeista syistd onkin syytd
varoa.

Lisdksi ennakkoluulot sekd moralisointi voi ldhted
tydyhteisdssad lilkkkumaan paljon nopeammin ja voimakkaammin
kuin jos suhteen aloittaisi jossain muualla.

Monet tydpaikkaromanssit ovat kuitenkin johtaneet avo- tai
avioliittoon, ettd kyseessd ei ole pelkkd sekstailu tyépaikan
tiloissa.

Tdrkedd ja myds vaikeaa tydpaikkaromanssissa on erottaa
parisuhde ja tydsuhde.

Kuitenkin se on siind kaikkein oleellisin asia.

Than ensimmdiseksi kun tunteet kuohahtavat, niin kannattaa
miettid, ettd onko kyseessd molemminpuolinen tunne vai onko
kdynyt niin, ettd toinen tydsuhteessa on ihastunut
yksipuolisesti toiseen.

Tdll6in positiivista vastakaikua on aika vaikea saada aikaan.

Kannattaa myds miettid, ettd mitd jos aloittaa suhteen ja se
ei pddty hyvin, niin mitd sitten tapahtuu.

Tadlloin tydpaikalla toisen tapaaminen voi tuntua kiusalliselta
ja voi jopa kdydd, niin ettd jompikumpi joutuu vaihtamaan



tyopaikkaa.

Tyopaikkaromansseissa jos missd kannattaa edetd hitaasti,
sekd rauhallisesti ja vieldpd niin, ettd molemmat osapuolet
ovat koko ajan samalla aaltopituudella.

Tydpaikkaromansseissa tulee yksi ehkd merkittdvin
eroavaisuus muihin suhteisiin, koska tyépaikkaromanssissa on
oltava avoin myés muulle tyéyhteisdlle.

Vaikka tyopaikkaromanssi olisi suhteellisen alussa, niin
yhteisella pddtokselld se olisi hyvd julkistaa tyoyhteisélle
kuten esimiehille ja |Iaghemmille tydkavereille.

On parasta, ettd tyopaikkaromanssi tunnustetaan heti
suhteessa olevien toimesta kuin niin, ettd huhut ja juorut
ldhtevadt liikkeelle.

Sitd ei voi ylikorostaa, ettd tyo- sekd parisuhdeasiat on
pidettavd erilladn tyopaikalla.

Tydajalla ei kannata puhua parisuhteesta ja vapaa-ajalla ei
kannata puhua tydasioista.

Eikd missddn nimessd parisuhteen ongelmista kannata puhua
edes ldheisille tydkavereilleen.

Jos on aloittanut tydpaikkaromanssin, niin voi olla hyva
vaikka ylikorostaa aikaa muiden kollegojen kanssa téissd ja
jattdd rakkaimpansa kanssa hellyydenosoitukset tdiden
jdlkeiseen aikaan sekd paikkaan.



Tdrkedd olisi myds se, ettd tyopaikkaromanssissa olijat eivat
vieraannuttaisi itseddn ja toisiaan muusta tydporukasta.

Pelisadnndistd yhdessd sopiminen on siis kaikkein tdrkeinta
ihan alusta asti.

Yleisestikin ottaen suhteet vaativat omistautumista sekd
kdrsivdllisyytta.

On hyvin tdrkedd huomioida se, ettd parisuhteessa olevat
tyokaverit eivat saisi muuhun tyéyhteisoon
vastaikkainasettelun tuntua.

Jos rakastavaiset ovat tydssddn samanarvoisessa asemassa,
niin se on paljon helpompi asema kuin se, ettd toinen olisi
esimiesasemassa.

Jos toinen suhteen osapuoli on esimiesasemassa, niin voi
tydyhteisoon tulla tunne, ettd esimies suosii poika- tai
tyttoystdvddnsd muiden kustannuksella.

Myos vield isommat johtajat voivat huolestua suhteesta
esimiehen ja tyontekijan vdlilld, ettd mitd se tekee yrityksen
ja tyontekijoiden moraalille jne...

Suhde esimiehen ja tyontekijdn vdlilla aiheuttaa jdnnitteitd
tybyhteisdssd ja niinpd suosimista voidaan epdilla.

Tdstdkin padsee eroon avoimuudella.

Tyoyhteison olisi hyvd tietdd, ettd mistd suhde on ldhtenyt
liilkenteeseen: onko kyseessd kahden vapaan ihmisen
rakastuminen, onko ollut salasuhde, onko jotain petetty
Jne...

Jos suhteessa olijat ovat samalla osastolla, niin voisi olla



hyvd, ettd toinen siirtyisi toiselle osastolle, ettei huhuja ja
juoruja toisen suosimisesta ldhtisi lilkenteeseen.

Rakastumista tydpaikalla ei kuitenkaan kannata peldtd.

Ainoastaan harkintaa ja avoimuutta tarvitaan enemmdn kuin
jos suhde alkaisi muualla kuin téistd.



35 - Luku: Pokaaminen Facebookissa.

Facebook on yksi sosiaalisen kehittymisen sekd
ihmissuhdetaitojen osalta merkittdvad paikka, kaiken muun
ohella.

Nyt huomioimme tdmdn “pelikentdn” ja tuomme muutaman
niksin, joilla voi ldhestyd oikeaoppisesti naisia romanttisessa
mielessd Facebookissa.

Jos puhutaan Idhestymisestd kauniimpaa sukupuolta kohtaan
virtuaalisesti, niin on persoonallisempaa ja omaa rohkeutta
sekd itsevarmuutta kehittdavimpdd, ettd ldhestyy omalla
nimelld ja persoonallaan kuin jossain nettisaiteilla
nimimerkilla.

Joten pisteet menevit siis Facebookille kuin suoralle
nettideittailulle.

Aloitetaan silld, ettd visuaalisuus on nykyddn hyvin tdrked
asia, joten profiilikuvaksesi kannattaa valita hyvin edustava
kuva.

Jos tunnet jonkun julkkiksen ja sinulla on kuva jossa olette
yhdessd, niin laita se vaikka profiilikuvaksesi, koska se

herdttdd ihmisissd mielenkiintoa.

Jos mahdollista, kannattaa laittaa hyvd otos naamataulustasi
profiiliin ja kannattaa myds laittaa kokovartalokuva sivullesi.

Jos sinulla on eldimid tai on kuvia, jossa olet yhdessa



vaikkapa koiran kanssa, se kannattaa laittaa, silld
eldinrakkaat miehet saavat plussaa naisten silmissad.

Valitettavasti eldimme ajassa, jossa koko ajan huudetaan
ensivaikutelman perddn enemmdn kuin todellisen
persoonallisuuden.

Vallalla on sellainen maailmankuva, jossa pinnallisuus jyllad
omaperdisen luonteen tai sisdllén kustannuksella.

Tdamd tarkoittaa sitd, ettd huijarit ja sosiopaatit ovat
saaneet edun hyvien ja herkkien, mutta ujojen miesten
kustannuksella.

Vaikka koko ajan tulee persoonia, jotka panostavat siihen
mitd he oikeasti haluavat tehdd ja millaisia oikeasti olla
valittamdattd siitd minkd reaktion se aihettaa, niin ldhdetddn
nyt siitd, ettd profiilisi pitdd miellyttdd ketd tahansa naista,
joka katsoo sitd kolme sekunttia.

Facebook-profiiilissasi kannattaisi valttdda hélmgja ja usein
toistuvia vitsejd sekd tekstejd.

Navanalusjutut voivat naurattaa sinua ja kavereitasi, mutta
todenndkdisesti ne kavahduttavat sinusta kiinnostuneita
naisia.

Sen pitdisi olla itsestddn selvdd, ettd ruikuttaa ei pidd.

Jos ikdvid asioita tulee omalle kohdalle, niin toki niitd voi
jakaa maailman kanssa, kuitenkin rakentavassa hengessa.



Suora asioiden voivottelu antaa ihmisestd armottomasti
heikon kuvan.

Than kaikkia asioita ei siis kannata Facebookiin laittaa,
tietenkddn.

Thmisen olisi hyvad olla jonkun verran salaperdinen ja siis
hédnelld kannattaisi olla salaisuuksia, joista muut eivdt tiedd.

Muutenkin Facebookiin kannattaa laittaa kiinnostavia asioita
omasta eldmdstd.

Se tarkoittaa kdytdnnossad sitd, ettd kirjoita niistd asioista,
jotka ovat sinulle itsellesi tdrkeitd ja kiinnostavat sekd
innostavat sinua.

Jos kdyt jossain kiinnostavassa paikassa tai tapahtumassa,
muutama valokuva piristdd mukavasti profiiliasi.

Kannattaa olla sellaisissa yhteiséissd, jotka tuntuvat itsestd
aidoimmilta.

Niissd sitten kannattaa olla aktiivinen, jotta oma nimi ja
luonne jdd muidenkin tietoon.

Esimerkiksi lempiharrastuksen tai lempiartistin faniyhteisésta
voi hyvinkin 16ytyd samanhenkinen ihminen, joka kiinnostaa

myds romanttisessa mielessd.

Kavereita voi kdyttdd apuna myds tdssd asiassa.



Kannattaa myés aina silloin tdllgin vilkaista kavereiden
ystdvdlistaukset.

Jos sielld profiilissa on kiinnostava tapaus, niin kannattaa
pyytdd ystdvddsi esittelemddn teidat toisillenne.

Jos se ei tunnu kiusalliselta, voit katsoa ja jos se on
mahdollista, ettd mistd kyseinen ihminen pitdad ja mennd
samaan faniryhmdan.

Sen kautta voit ottaa yhteyttd kyseiseen ihmiseen ja sanoa,
ettd piddn tdstd ryhmdstd ja huomasin, ettd olet sen tyypin
ystdvd, joka on minunkin ystdvdni., ettd mikd sattuma.
Thmissuhteiden suhteen kannattaa olla rehellinen.

Jos olet sinkku, sano olevasi sinkku.

Jos et ole sinkku, niin mitd hemmettid sind ylipddatddn luet
tdatd tekstida?

Yleisesti ottaen, niin kannattaa kiinnostua vain vapaista
naisista, koska varattujen naisten kanssa tulee vain
ylimddrdista sotkua.

Tdmdn sddnndn saa rikkoa vain, jos oikeasti ja aidosti
rakastuu, sillehdn sitten ei voi mitdan.

Rakkaudelle ei ihminen voi mitddn ja sen seuraukset pitdd
sitten vain kestdd.



Ylipddatddn sano olevasi sinkku ja etsi myds Facebookista
sinkkuja, koska se on pitkdn pddlle kaikille osapuolille
helpompaa ja siistimpdd.

Jatketaan siitd, ettd ldhestyt jotain kiinnostavaa tapausta ja
saat vastakaikua.

Tunteista kannattaa kertoa vasta sitten syvemmdlld tasolla,
kun nainen on tehnyt jonkinlaisen aloitteen sen suhteen, ettd
on valmis menemddn sille syvemmadlle tasolle.

Helpoiten tdmad kdy niin, ettd nainen kertoo tunteistaan
ensin.

Nadissd asioissa vaistoihinsa pitdd luottaa ja toimia niiden
mukaan, eikd tdmd ole ihan kiveen kirjoitettu sddnto.

Parin pdivan Facebook tuttavuuden jdlkeen ei kannata sanoa
rakastavansa hdntd ja haluavansa lapsia kyseisen naisen
kanssa.

Naisten suhteen kannattaa toimia mddratietoisesti ja jonkin
verran arvaamattomasti, silld mddrdtietoisuus luo naiselle
turvallisuuden tunteen.

Ja arvaamattomuudella tai voisiko pikemminkin puhua
yllatyksellisyydestd, niin silla pidetddn naisen mielenkiintoa
sinuun ylla.

Yllatyksellisyys ja arvaamattomuus ovat juuri niitd asioita,
joita et tuo julkisesti esille, mutta joita voit kertoa naiselle,



Jos asia nousee luonnollisesti keskusteluissa esille.

Sindllddn et salaa asioita, vaan kerrot niistd vasta jos joku
kysyy.

Kuten se, ettd tunnet jonkun julkkiksen tai yritdat kirjoittaa
romaania tai suunnittelet lomamatkaa Intiaan.

Yllatyksellisyyden ei tarvitse olla eldmdd suurempaa.

Se voi olla vain pieni tieto, jota panttaat oikeaa ihmista
varten.

Jos ystdvdlistallasi on naisia, jotka kiinnostavat sinua, kysy
heiltd vaikka henkilokohtaisilla viesteilld, ettd miten menee.

Niin kuin pokauksessa yleensdkin, naiset eivdt kiinnostu,
eivatkd kiihotu miehistd, jotka jahtaamalla jahtaavat heitd.

Koko aikaa ei siis kannata kyselld miten menee ja mitd teet.

Osoita viestittelyssdsi enemmdn oikeaa kiinnostusta kuin,
ettd yritdt saada jankkaamalla hdnen huomionsa.

Naiset eivat pidd miehistd, jotka aikovat ripustautua heihin.

Tdmd pdtee ihan kaikkiin ihmissuhdekuvioihin, joissa on mies
Ja nainen.

Naiset haluavat seikkailua sekd jannitystd eldmddnsd ja
miehen kannattaisi ainakin antaa ymmdrtdd se, ettd se voi



onnistua vain ja ainoastaan hdnen kanssaan.

Tamd lainalaisuus patee myods jdnnittdvdssd Facebook-
maailmassa.

Osoita kiinnostusta hdneen ja kirjoita hdnen seindlleen,
mutta dld kirjoita liian usein.

Kun kirjoitat, kirjoita silloin, kun sinulla on oikeasti jotain
sanottavaa.

Lisdksi koeta saada nainen kdymddn enemmdn sinun sivullasi
kuin niin, ettd sind kavisit jatkuvasti hdnen sivullaan.

Naiset arvostavat miehid, joilla on oma eldmd ja jotka
hallitsevat sitd.

Kun kirjoitat vain silloin tdlléin hdnen seindlleen ja sitten otat
hdneen yhteyttd yksityisesti, hdn antaa sille viestinndlle
enemmadn arvoa.

Pidd my6s se mielessd, ettd Facebook tuo mukanaan kaiken
maailman sekopditd, joten naiset ovat hyvin varautuneita
yhteydenottoon.

Ja jos olet heille tuntematon, sitd varautuneempia he ovat.

Kdytd siis chat-mahdollisuutta hyvin harkiten.

Facebookin volyymi on iso ja koko ajan ihmisten yksityiselamad
menee Facebookiin ja vastaaviin sosiaalisiin yhteisdihin, joten



ne on tdrked huomioida tdssd ajassa myds sosiaalisen
kasvamisen suhteen.



36 - Luku: Pokaaminen Netissd.

Nykyddn moni ihminen etsii ihmissuhdetta tai myos pelkkdd
seksiseuraa netin ja sielld olevien deittisivustojen seka
palvelujen kautta.

Thmisten elamd on mennyt valtavalla nopeudella verkkoon ja
sinne on mydskin mennyt seurustelu- sekd kumppaninhakukin.

Vaikka Facebook onkin parempi paikka saada viehattdvda
seuraa kuin nettideittailu, niin nettideittailu on silti hyvd
huomioida tdssd kirjassa.

Nettideittailussa kuitenkin vallitsevat aivan toisenlaiset
lainlaisuudet kuin mitd tulee esimerkiksi yokerhossa
pokaamiseen tai pdivdpelaamisen lainalaisuuksiin.

Olisi hyvin suotavaa, ettd nettideittailuun ldhdettdisiin aluksi
suhtautuen kuin television Idols kisaan.

Hyvin siis valmistautuen ja kuitenkin pitden pilkkeen
silmdkulmassa, sekd mielellddn odottaen sellaista kokemusta
mikd menee arjen rutiinien yldpuolelle.

Ensimmdinen lainalaisuus nettipokaamisessa on se, ettd
kannattaisi erottautua oikein, jotta saa naisen tai naisten
huomion.

Sen jdlkeen kannattaisi olla niin mielenkiintoinen kuin
mahdollista ja saada naisen mielenkiinto kiedottua itseensd
niin, ettd nainen haluaa saada sinulta vastakaikua tai
ylipddtddn viestitelld kanssasi.

Ald ldhde hakemaan naisen mielenkiintoa nettideittailun
saralla tai ylipadtddn, koska dkkid joudut vain juoksemaan



tdmdn dlyttomien oikkujen perdssad.

Se taas ei johda yhtddn mihinkddn loppupeleissd ja aiheuttaa
vain pahaa mieltd sinulle.

Naisen tai naisten pitdd haluta sinua, jotta homma ldhtisi
pelittdmddn niin kuin semmoisella isommalla kaddella.

Sinun kannattaisi siis johtaa ja antaa naisten tulla luoksesi
tuon johtajuuden takia.

Voit toki ldhestyd niitd profiileja jotka kiinnostavat sinua ja
joita haluat ldhestyd: pidd se kuitenkin toissijaisena
toimintona.

Panosta siihen, ettd naiset haluavat ldhestyd sinua ja sind
valitset heistd ne jotka kiinnostavat eniten sinua.

Huomioi se, ettd useimmat naiset treffaavat samanaikaisesti
useampia miehid, joten miehilldkin saa olla kontakteja
samanaikaisesti enemmadn kuin yksi.

Tallaisesta kdytoksestd miehid kuitenkin yritetddn yhd
syyllistda.

Siihen ei kuitenkaan pidd alistua, eikd sitd pida alkaa
selittelemddn, koska tatd syyllistdmistd pidetdan ylla
pelkdstddn valta- ja taloudellisista intresseistd johtuen.

Naiset ovat ihan mukavia ja tdmd ei ole mikddn julistus, ettd
miehet vastaan naiset, vaan yhteiskunnassa on totuttu siihen,
ettd mies ldhestyy naista ja nainen on pokaamisen suhteen
ylivoimaisessa asemassa mieheen ndhden.

Nadin siis kdytdnnossd mies ldhtee jokaikiseen
pokaamistilanteeseen altavastaaja tilanteesta kdsin.

Lisdksi annat itsestdsi aika epdtoivoisen kuvan jos kietoudut



vain yhteen naiseen kiinni ja pommitat tdtd jatkuvasti
huomionkipeydelldsi.

Mitd kovemmin haluat toisen ihmisen huomiota, niin sita
enemmdn alat vaikuttamaan epdtoivoiselta ja mitd
epdtoivoisemmalta vaikutat, niin sitd vihemmdn kiinnostat
sekd kiihotat tatd ihmistd.

Niin netissd kuin eldmdssd ylipddatddn, me ihmiset
himoitsemme niitd asioita joita emme ehkd saakaan niin
helposti ja joista myds toiset ihmiset ovat kiinnostuneita.

Helpot asiat jotka tulevat suoraan syliimme, eivdt
yksinkertaisesti herdta intohimojamme.

Joten jos sinulla ei ole vakituista tyttdystdvdd tai vaimoa,
niin useampaa naista on ihan soveliasta tapailla, eikd sitd
edes tarvitse hdvetd tai salailla.

On ihan oikein etsid oikean luonteista naista, koska ne eivdt
yleensd kerralla vain tule vastaan.

Tdrkein asia siis on asennoitua niin, ettd naisten kannattaisi
enemmadnkin ldhestyd sinua kuin, ettd sinun pitdisi ldhestyad
heitd.

Tdllaisen ajattelutavan omaksumisen jdlkeen seuraava tdrked
asia onkin panostaa kunnolla nettiprofiiliin.

Miehille on siis opetettu, ettd kannattaisi hakea jonkun
toisen ihmisen hyvdksyntdd ja ettei sinun hyvdksyntadsi
haeta.

Ja tdmd lainlaisuus kannattaisi kddntdd pdinvastaiseksi
omissa toimissasi.

Ensimmdiseksi niin, profiliikuva on tdrked. Joten panosta



hyvdlaatuiseen kuvaan ja omaperdisyyteen.

Jos sinulla on kuva jossa olet julkkiksen kanssa tai jonkun
hyvdnndkéisen naisen, niin kdytd ihmeessa tdtd kuvaa
profiilissasi.

Thmiset ovat uteliaita ja ihmiset myés arvottavat ihmisida
toisiinsa vaikka ehkd ei kannattaisi, joten jos profiilikuvassa
olet jo jonkun naisen kassa kaulailemassa, niin naisten
alitajunnassa he haluavat sinua koska sinua on jo haluttu.

Julkisuuden henkilGiltd ei tarvitse kysyd lupaa kuvan kdytdn
suhteen, mutta muilta ihmisiltd se lupa on hyva kdyda
kysymdssd.

Lisdksi tietenkin kannattaa kdyttdd harkintaa kuvien julkaisun
suhteen.

Naiset ovat siis kiinnostuneita miehistd joista toisetkin naiset
ovat kiinnostuneita, kuin miehistd joilla ei juuri nyt ole
suhdetta ja joilla on haku pddlla.

Myos kuvat luonnossa patikoimisesta ja eldinten kanssa
poseeraaminen herdttdvat naisen kiinnostuksen ja sympatiat.

Periaatteessa huonoja profiilikuvia ei olekaan, koska tulemme
kohta kohtaan mitd kannattaa tehdd jos profiilisi ei herata
kiinnostusta.

Naisten siis kannattaisi kiinnostua sinun profiilistasi ja sinun
persoonastasi kuin toisinpdin.

Se mikd kuva tuo persoonaasi parhaiten esille, niin siind sinun
kannattaisi ensin kdyttdad intuitiota ja vain luottaa siihen,
ettd osaat valita sen kuvan joka tehoaa parhaiten.

Jos intuitio ei heti toimi, niin sitten kannattaa vaihdella



sddnnollisesti profiiliin kuvia ja seurata mitkda kuvat
aiheuttavat liikehdintdd ja mitkd eivdt.

Pieni neuvo kuitenkin, ettd jos haluat olla provokatiivinen niin
mieti yon yli sen provosoivan kuvan kdyttdd ennen kuin kdytat
sitd.

Jos olet esimerkiksi katkaissut kalkkunalta kaulan ja ottanut
kuvan siitd, ettd sinulla on kalkkunan pdd kdsissdsi, niin mieti
hetki ennen kuin laitat sen profiilikuvaksesi.

Voit toki niin tehdd:mieti vain ensin mitd se saattaa
aiheuttaa ennen kuin teet sen.

Muutenkin kannattaisi tfuoda omat kiinnostuksen kohteet,
arvomaailma, tavoitteet tai unelmat sekd yleinen
eldmdnasenteesi hauskasti ja huumorintajuisesti esille.

Ennen kuin teet oman profiilisi mihinkddn nettipalveluun, niin
kdy muutaman miehen profiili ldpi ja katso, ettd omasi tulee
eroamaan niistd.

Jos haluat niin kannattaa kdydd katsomassa suosituimpia
miesten profiileja ja katsoa mitd he painottavat.

Ald kuitenkaan kopioi heitd suoraan.

Ota vain heistd vdhdn suuntaa ja mallia sekd luo oma
profiilisi intuitioosi luottaen.

Profiilia rakennellessasi kannattaa huolehtia, ettd tuot
perustietosi rehellisesti, sekd mielelladn joko asiallisesti tai
leikkisdsti esille.

Riippuen siitd oletko luonteeltasi hauska vai asiallinen kaveri.

Hauska kaveri joka kdyttdytyy muodollisesti on outo ilmestys
ja vakava kaveri joka yrittdd olla hauska, ei yleensd sitd ole.



Muista se, ettd suorasta valehtelusta jdd yleensd kiinni ja
silld on seurauksensa.

Jos et halua jotain asiaa tuoda esille, niin sinun ei ole pakko.

Jos olet tydtdn ja et halua tuoda sitd esille ja silti joku
haluaa kiihkedsti tietdd mitd teet, niin voit aina sanoa olevasi
freelancer tai, ettd toimit freelancer pohjalta.

Asioiden kertomatta jattdminen ei ole valehtelemista ja on
ihan sopivaa korostaa joitain oman eldmdnsd kohtia tai
luonteenpiirteitd, sekd jattdd joitakin sivummalle.

Ole siis rehellinen ja aito profiilissasi sekd pidd myds huolta,
ettd kun menet treffeille, niin profiilisi pitdd paikkansa myds
livetilanteessa.

Luota omaan persoonallisuuteesi.
Ole ystdvdllinen ja asiallinen viestittelyssdsi.

Pidd huoli, ettd epdtoivoisuus ei haise ilmoituksestasi joten
ota rennosti ja pidd asenteesi positiivisena.

Jos sinulla on ollut epdonnea suhteissasi eikd nettideittailu
oikein toimi, niin dld missddn nimessd tuo nditd asioita esille.

Ndin tekemdlld annat itsestdsi vain katkeran vaikutelman ja
se ei vakuuta oikein ketddn tai saa naisia kadntymadn
puoleesi.

Vastoinkdymiset ja negatiiviset tunteet kannattaisi purkaa
totta kai, mutta ei omassa profiilissasi eikd missadn nimessa
nettideittailun yhteydessad.

Uusi nettideittisi on uusi yksilé ja entiset epdonnistumiset
eivdt mitenkdadn liity tdhdn kuvioon tai hdneen mitenkdan.

Ald siis kippaa vastoinkdymisidsi uuden tuttavuuden niskaan,
koska se voi sdikdyttdd hdnet.



Toki jos nettideittailussa on takapakkeja tullut, niin voit
mainita, ettd kaikki kohtaamiset eivat ole menneet putkeen
ja siitdhdn saa yhteisen keskustelunaiheen.

Pddidea on se, ettd et kippaa ongelmiasi tai takapakkejasi
uuden nettideittisi pddlle.

Jos sinulle tulee viestejd ihmisiltd jotka eivdt viehdtd tai
kiinnosta sinua, niin torju ne ystdvdllisesti ja asiallisesti tai
anna mieluummin heiddn ymmdrtdd, ettd sinua ei nyt heiddn
seuransa niin kovinkaan paljoa innosta.

Yksi keino on vastata myéhemmin.

Jos olet aikaisemmin vastannut nopeasti, niin nyt alat sitten
viivyttdmddn vastauksia.

Jos olet vastannut laajasti ja sinua ei endd kiinnosta ndin
tehdd, niin lyhennd vastauksiasi.

Jo ndmd kertovat piilotajuisesti toiselle ihmiselle, ettd nyt
innostus on hiipunut ja vieldpd kohteliaalla tavalla.

Seuraavan kohdan olisi voinut laittaa ehkd ihan alkuun, mutta
se olisi saattanut tuoda vdhdn ikdvammadn sdvyn, joten se on
laitettu tdnne vdhdn sivummalle.

Kun menet nettideittailun jannittdvadn maailmaan, niin
huomioi muutama asia aluksi.

Ennen kuin aletaan puhumaan romantiikasta kunnolla, niin
varmistetaan selustamme.

Varo ensinndkin maksullisia deittisivustoja ja jos ne
kiinnostavat, niin ota niistd selvad niin paljon kuin
mahdollista.

Usealle deittisivustolle voi kirjautua ilmaiseksi ja sen jdlkeen
jokainen erillinen toiminto saattaa maksaa erikseen.



Osa sivuista myds kdyttdd tdkyjd eli heiddn naisensa tai
kumppaninsa ottavat sinuun yhteyttd ja osoittavat
kiinnostuksensa.

Tadlla keinoin et rakkautta l6ydd, vaan menetdt yhd enemmdn
ja enemmdn rahaa palvelun kaytéstd.

Myés joillain deittisaiteilla on oman jdsenyyden irtisanominen
usein vaikeaa ja ohjeet tdhdn on vaikeasti l6ydettdvissa.

Varo myds luottokortin kdyttéd ja varsinkin sitd, ettd palvelu
voisi automaattisesti laskuttaa luottokorttisi kautta.

Aloita kommunikointi aluksi anonyymind ja etene varovaisesti.

Kun sinusta tuntuu, ettd aika on koittanut ja ettd haluat
antaa yhteystietosi, niin anna ne ja pyydd myds vastapuolta
tekemddn samoin.

Pidd kuvio vastavuoroisena mitd tulee tietojen
luovuttamiseen.

Sen jdlkeen tarkista saamasi yhteystiedot, koska netissd ei
voi koskaan olla liian varovainen.

Pidd huolta, ettd se ihminen jonka kanssa aloitat keskustelun
on oikeasti se kuka hdn sanoo olevansa.

Pidd myds huolta, ettd sind annat oikeat tiedot ja olet se
ihminen joka sanot olevasi.

Ldhdetdadn siitd, ettd etsit netin kautta vdhdn vakavampaa ja
pitempikestoista seuraa kuin pelkkdd seksiseuraa.

Jos ldhdetddn hakemaan pitempiaikaista suhdetta, niin ihan
aluksi on opittava tunnistamaan huijarit.

Huijausilmoitukset vaikuttavat yleensad liian hyviltd ollakseen
totta.

Tallgin ilmoitus sisdltdd usein epdloogisuuksia sekad



ristiriitaisia tietoja.

Tdmdn lisdksi yhteydenotto voi olla agressiivinen, jossa
voidaan luvata mahdottomia asioita mahdottoman nopeasti.

Opettele kdayttdmddn omaa harkintakykydsi sekd intuitiotasi
aina ja kaikkialla.

Valeprofiileja luodaan sen takia, ettd sinulta saataisiin
yhteystietosi tai sinulta voidaan haluta rahaa ja jopa hyvinkin
suorasukaisesti.

Yhteystietojen luovuttamiseen kannattaa kdyttdd harkintaa,
koska niitd voidaan kdyttd identiteettivarkauksiin.

Ja jos joku pyytdd suorasukaisesti rahaa, niin hyva neuvo on,
ettd dld anna.

Rakkautta kun rahalla ei voi ostaa ja todenndkéisesti jos
vastapuoli huomaa, ettd piikki on auki, niin rahapyyntdja
alkaa tulla entistdé enemman.

Varo myds sellaisia palveluja jotka pyytdvat omaa
kotiosoitetta, puhelinnumeroa, tydpaikkaa tai mitddn
muutakaan arkaluontoista tietoa, koska ne voivat ne julkisesti
paljastaa.

Jos sinusta tuntuu, ettd vastapuoli valehtelee lyhyen
tuttavuuden jdlkeen, niin se on mitd todenndkéisemmin totuus
ja tuttavuutta kannattaa vaihtaa tai vadlttada.

Jos toinen painostaa tai yrittdd saada sinut epdvarmaksi, niin
kannattaa lopettaa viestittely melkein vélittomdsti.

Etene siis hitaasti ja varmasti haluamaasi suuntaan.

Aluksi kannattaisi aloittaa kommunikointi anonyymisti ja kun
luottamus kasvaa tasavertaisesti, niin sitten voitte vaihtaa



puhelinnumerot tai kohdata Facebookissa.

Vasta tamdn jdlkeen kannattaa alkaa harkita edes
miettimddn tapaamista kasvokkain.

Kannattaa siis siirtdd hiljalleen kommunikointi anonyymistd
omalla nimelld tapahtuvaksi.

Helpoiten se kdy niin, ettd kommunikoitte Facebookin,
Linkedin tai vastaavien palvelujen privapuolella ja jossain
kohti voitte vaikka soitella toisillenne.

Anonyymiuden kautta otetaan alkukontakti ja etsitddn
samanhenkistd ihmistd.

Ja kun sellainen 16ytyy, niin kannattaa ottaa selvdd kuka se
kyseinen ihminen oikeasti on ja kertoa myds kuka itse on.

Ndin ette ole endd nettipersoonia vaan oikeita ihmisid ja tatd
kautta on mahdollista mennd paljon syvemmaille.

Kun aika on oikea, niin sovi tapaaminen neutraadliin ja
turvalliseen paikkaan, koska myds nainen pelkdd ja hdntd
arveluttaa sinun kohtaamisesi.

Julkisella paikalla kohtaaminen antaa naiselle turvallisuuden
tunteen ja sindkin voit ottaa rauhallisemmin.

Neutraalin oloinen paikka laittaa teiddt myds tasa-arvoiseen
tilanteeseen, joka on kummallekin eduksi ja rauhoittaa
molempien mieltd kuin niin, ettd toisella olisi niin sanotusti
kotikenttdetu.

Jos nettideittailu ei oikein ldhde menemddn toivotulla tavalla,
niin dla masennu siitd vaan ala analysoida tilannetta.

Voi olla, ettd sinulla on ollut huono tuuri, mutta sinulla
saattaa myds olla vddrd ldhestymistapa.

Jos ongelma on ldhestymistavassa niin ongelma korjaantuu



silla, ettd alkaa muokata profiiliaan.
Visuaalisuudella on iso merkitys, joten kannattaa pitda
jemmassa useampia hyvida profiilikuvia.

Voit vaihdella niité sddannédllisesti, sekd katsoa vaikuttaako se
esimerkiksi profiilien katsomiskertoihin.

Keskusteluissa kannattaa huomioida myds kirjoitusasu, silld
sekava teksti ja kirjoitusvirheet vdhentavdt toisen osapuolen
kiinnostusta.

Jos sinulla on useampi kontakti, niin dlé postaa samaa tekstid
samoille naisille, vaikka kokisitkin niin, ettd jos sama teksti
on toiminut toisten naisten kanssa niin toimiihan se
toistenkin.

Tdmd syo omaa persoonallista itseilmaisuasi.

Luota vain siihen, ettd jokaisen naisen kanssa ldydat oikeat
sanat.

Kannattaa myés olla varovainen ainakin aluksi viemdsta
keskustelua fyysiseen puoleen tai fyysisiin ominaisuuksiin.

Se tarkoittaa sitd, ettd ei kannata arvostella ja ei mydskddn
kehua toista ihmistd fyysisistd ominaisuuksista, koska kaikki
tietdavdat mihin se lopulta johtaa.

Kun kiinnostut toisen ihmisen luonteesta, unelmista ja
arvoista, niin tatd kautta pddset paljon syvemmadlle kuin
kehumalla jonkun ulkondkad.

Mitd syvemmdlle haluat mennd toisen ihmisen persoonaan, niin
sitd enemmdn joudut myds itse tuomaan omia arvojasi sekad
persoonaasi framille.

Tdssd on kuitenkin se hyvd puoli, ettd se rakentaa jannitettd
sinun ja toisen osapuolen vdlilla.



Vuorovaikutuksessa kannattaisi huomioida se, ettd et kerro
itsestdsi ja asioistasi heti vaan annat informaatiota
tasaisesti ja ehkdpd leikkimielisesti.

Ja sitd nyt vaan ei voi ylikorostaa, ettd kannattaa myés
kyselld toisesta ihmisestd paljon.

Ndin annatte informaatiota toisistanne tasapuolisesti ja
lisdksi se luo turvallisuudentunnetta molemmille.

Lisdksi toinen osapuoli pitdd siitd, ettd hdnen elamdnsd
kiinnostaa sinua.

Pidd vain huoli siitd, ettet kysele koko aikaa, ettd ei tule
sellaista tunnetta, ettd sind kerddt tietoa toisesta ja et
halua itse kertoa mitddn itsestdsi.

Kaikkein tdrkeintd on se, ettd et kaada eldmdsi ongelmia
toisen ihmisen niskaan, silla kukaan ei pidd treffailusta siitd,
ettd toinen ihminen alkaa tilittdmddn oman eldmdnsd ongelmia
toiselle ihmisille.

Ole huomaavainen ja ymmdrtdvdinen, silla tdllé tavalla
oikeasti sitd luottamusta rakennetaan, joka voi esimerkiksi
johtaa pitkdkestoiseen suhteeseen.

Nettideittailun kautta voi l6ytyd aitoa oikeaa rakkautta ja ei
nettid siis pidd peldtd.

Jotkut ehkd venyttdvdt totuutta tai liioittelevat omaa
eldmddnsd enemmdn netissd kuin reaalimaailmassa ja sitten
on ihan oikeitakin huijareita,



Joten toki netissd on omat vaaransa, mutta sindlladan elamda
ei kannata eikd pidd pelatd.

Kun omaa ennakkoluulotonta mieltd ja ottaa vdhdn selvda
nettideittailun vaaroista ja sen jdlkeen kdyttad
maalaisjdrkeddn, niin ei ole mitddn syytd jattdd nettid pois
kuvioista jos etsii itselleen ihmissuhdetta yhdeksi yoksi tai
pitemmdksikin aikaa.

On vain huolehdittava siitd, ettd kaikki ovat samalla
aaltopituudella ja tietdvat sen mihin ollaan menossa.



37 - Luku: Ihastuminen.

Seuraavaksi kdsittelemme aihealuetta nimeltd ihastuminen.

Huomaatko, ettd tdssd kirjassa ensin mennddn radalle ja
jutellaan ihmisten kanssa ja vasta sitten mietitdadn
ihastumista tai asioiden syvdllisempdd tasoa?

Kun asiat menevdt ndin pdin, niin siihen on syynsd: jos teoria
hallitsee mieltd, niin yleensa silloin vain teoriasoidaan.

Kun asioita tehdddn ensin tekemisen kautta ja opitaan
onnistumisista sekd epdonnistumisista ja vasta sen jdlkeen
teoriasoidaan, niin kdyttdytymiseen tulee enemmdn
syvdllisyyttd ja tietoista toimintaa kuin toisinpdin.

Teoria ilman kdytdnndn toimia ei vaan jdd mieleen,
puhumattakaan ettd se muuttaisi vanhan kdyttdytymisen
uuden tekemiseksi.

Joten nyt mennddn ihastumiseen, kun uskalletaan porrdtd jo
naisten keskelld hurjassa ydeldmdssa.

Varsinkin nuoruudessa ensimmdiset ihastumisemme tapahtuvat
yleensd johonkin suosittuun ndyttelijadn tai laulajaan, jonka
karisma meitd viehdttad.

Vasta sen jdlkeen oikeastaan alamme huomata myds muiden
ihmisten viehdttdvyyden.

Ja jossain kohti meiddn on kerrottava tunteistamme tai
tuntemuksistamme sille ihmiselle joka meille noita tunteita tai



tuntemuksia aiheuttaa.

Yleensd aluksi piddmme ihastumisemme omana tietonamme ja
vasta ajan kanssa alamme tuoda sitd enemmdn ja enemmdn
esille.

Voi jopa olla niin, ettd toiset ihmiset aavistavat meiddn
ihastumisemme ennen kuin me edes itse oivallamme
ihastumisen johonkin toiseen ihmiseen alkaneen.

Thastuminen siis tarkoittaa sitd, ettd me emme endd olekaan
pelkdstddn vastuussa siitd mitd meille tapahtuu, vaan meiddn
tekojemme seuraukset voivat koskettaa myds toista ihmistad.

Endd eldmd ei olekaan pelkkdd mindd, vaan siihen tulee
aspekti me tai se toinen.

Thastumisen kautta myés halumme herddvat ja yksi
voimakkaimmista haluista on tietenkin seksuaalisuus.

Seksuaalisuutemme kehittyy varttuessamme ja se on yksi iso
osa identiteettidmme.

Kun puhuimme aiemmin, ettd tunteet voivat ottaa meiddt
haltuunsa ja viedd minne vievat, niin myds seksuaalisuus on se
joka voi ottaa meiddt tdysin hallintaansa.

Lisdksi se voi ohjata meitd sellaiseen suuntaan johon
rationaalinen ajattelumme huutaa, ettd missddn nimessd ei
sinne pidd mennd.

Kdavimme seksuaalisuutta aiemmin ldpi henkisen kasvamisen
kautta ja nyt seksuaalisuus tulee kuvioon mukaan ihastumisen
kautta.

Seksuaalisuuden yksi mddritelmd, eikd ehkd paras on



kuitenkin yksinkertaistettuna, se ettd ihmisella on halua
tyydyttdd fyysisyys toisen ihmisen kanssa tai kautta.

Thminen kokee seksuaalisia tarpeita koko eldmdnsd ajan ja
varsinkin varhaisnuoruudessa seksuaalisuus aiheuttaa eniten
hdmmennystd sekd epdvarmuutta.

Lapsuuden loppumiseen vaikuttaa hurjasti myds se, ettd
jossain kohti tyton tai pojan keho on muuttunut miehen tai
naisen kehoksi.

Tdllainen muutos yleensdé hammentdd nuorta mieltd hurjasti
ja yleensd sen seurauksena myés vanhemmat joutuvat
hdmmennyksen tiloihin.

Thminen nyt vaan on seksuaalinen olento ja yksi
persoonallisuuteemme vaikuttava asia on se, ettd haluamme
osoittaa hellyyden ja rakkauden tunteita fyysisesti toiseen
ihmiseen joka viehdttdd meitd joko fyysisesti tai luonteensa
puolesta.

Seksuaaliset jdannitteet ovat asia joka vaivaa meiddn
mieltdmme kun kasvamme vanhemmiksikin.

Naiset haaveilevat miehid useammin romanttisesta
rakkaudesta ja laittavat unelmiinsa enemmdn tunneviretta
kuin miehet.

Miehilld on kovempi valloittamisen halu ja valloittelulla
yritetddn yleensd nostaa miehen omaa egoa.

Miehet ldhtevdt seksiinkin hyvin suorituskeskeisesti ajatellen,
kun naiset ajattelevat kokemusta hyvin tunneperdisesti.

Seksuaalisuus on yksi osa ihastumista ja se voi ajaa
ihastumiseen tai ainakin ruokkia sitd.

Thastuminen on kuitenkin hieno asia ja se on tdrkedad



tiedostaa, ettd pitdd huolen omasta identiteetistdadn vaikka
ihastuisikin toiseen ihmiseen.

Joskus toiset ihmiset koittavat alkaa muuttaa meitd joksikin
sellaiseksi jollaisia emme ole, emmekad vdlttamdttd edes halua
sellaisiksi tulla.

Tdmd on oman persoonallisuuden kannalta vaarallinen tie, silld
sitd kautta oma minuus voi kadota.

Tdrkedd on se, ettd ihmiset ihastuvat toisiinsa sellaisina kuin
he ovat, eikd heitd lahdettdisi muuttamaan miksikddn muuksi.



38 - Luku: Ndin teet rakkauskirjeen.

Seuraavaksi ofamme tdhdn tdmméisen kepedmmdn luvun ja
koitamme viedd ihastuminen kdytdntéon, vieldpd tosi oldschool
meiningilld.

Niinpd nyt teemme rakkauskirjeen.

Valitettavasti rakkauskirjeen tekeminen on katoavaa
kansanperinnettd.

Kuitenkin se on niin persoonallinen tapa ilmaista tunteitaan,
ettd emme todellakaan ole sitd huomioimatta.

Rakkauskirjeen kautta osoitamme ihastumista toiseen
ihmiseen kirjoittamalla.

Sosiaalisessa vuorovaikuttamisessa unohdetaan usein, ettd
kirjoittaminen on yksi iso tapa viestittdd omaa sanomaansa,
sekd persoonaansa toisille ihmisille.

Kirjoittaminen on myds yksi iso ja merkittdvd tapa kehittad
omaa sosiaalisuuttaan.

Sen lisdksi, ettd kirjoittamalla voidaan tehda
suunnitelmallisuutta sekd luoda rakenteita joiden padlle
sosiaalinen kehittyminen rakennetaan, niin kirjoittaminen on
yksi sosiaalisen ilmaisun muoto.

Tdssd ajassa se myds korostuu tekstiviestien, sdhkopostien,
blogin tai vaikkapa Facebookin muuntaessa viestittelyn
nopeaksi, mutta aika persoonattomaksi.

Myos mielipidekirjoitukset ovat yksi oiva tapa tuoda omaa
itseddn ja ndkemyksiddn esille.



Ja niin ikddn myds romanttisessa vuorovaikuttamisessa
kirjoittaminen on hyvin tdrkedssd asemassa.

Nyt siis paneudumme ehkd jopa unohdettuun romanttisen
vuorovaikuttamisen muotoon.

Niinpd teemme rakkauskirjeen.

Ensinndkin rakkauskirje on taatusti tdssd ajassa omaperdinen
keino erottautua muiden miesten ldhestymisistd, joita
varmaan sinunkin rakkautesi kohde saa pilvin pimein.

Kannattaa tehdad kdsinkirjoitettu kirje, koska sen kautta
voidaan voimistaa tunnesidettd toiseen ihmiseen.

Rakkauskirjeen kautta voit myds udella miten vastaanottaja
suhtautuu tunnetasolla ldhettdjddn, siis sinuun.

Facebook ja sdhkdpostit ovat toimintatavoiltaan erittdin
mekaanisia ja vaikka niidenkin kautta voidaan onnistuneesti
isked nainen ja vaikka vuorovaikuttamisen tasolla ne pesevat
mennen tulleen kirjeen nopeudellaan, niin siitd huolimatta
kdsinkirjoitettu kirje huomataan.

Lisdksi se vaikuttaa tunnetasolla aivan eri volyymilla kuin
vaikkapa Facebookin kautta Idhetetty romanttinen viesti.

Rakkauskirjeeseen voi liittad kuvia, piirustuksia tai vaikkapa
runoja.

Lisdksi se kannattaa kirjoittaa kauniille kirjoituspaperille.

Rakkauskirjeen kautta tuot tunteesi esille toiselle ihmiselle.

Lisdksi koska sielun voi tuntea vain ja ainoastaan aistien
kautta, niin kirjeen kannattaisi olla persoonallinen ja
tunnetasolla vaikuttava.



Tdrkeintd tdssd on se ja tatd ei voi ylikorostaa, ettd kirjoita
se kirje kdsin.

Kirjoita kirje selkedsti ja selkedlld kdsialalla, sekd niin hyvin
kuin vain pystyt.

Voit myds jo alusta asti ldhted siitd, ettd kirjoitat ensin
yhden kirjeen tunnekuohussa ja seuraavan kirjeen vaikka
seuraavana pdivdnd ja kolmannen kirjeen sitd seuraavana
pdivdnd.

Vasta seuraavana pdivdand sitten mietit mikd noista kirjeistd
on mielestdsi paras ja sitten vain ldhetdt sen.

Ndin impulssiivisuus ja tunnekuohussa toimiminen hdviad,
mutta harkintakykyd tulee sitdkin enemman.

On mahdotonta sanoa mikd tyyli on paras.

Onko parasta kirjoittaa tunnekuohussa, luottaa siihen ja
postittaa se vai hioa sanomaa muutaman pdivdn ajan ennen
kuin laittaa sen kirjeeseen ja sitten ldhettdd sen?

Mieti omaa luonnettasi sekd persoonallisuuttasi ja sitten vain
pddtdt kumman linjan valitset.

Seuraavaksi menemme sisdltoon ja mietimme mistad
kannattaisi kirjoittaa, sekd ennen kaikkea miksi.

Kun vaikutetaan tunteisiin, niin silloin puhutaan tunteista eikd
esimerkiksi rahasta tai sddsta.

Kerro siis kirjeessd mitd tunnet tatd kyseistd ihmistd
kohtaan ja miksi koet hdnen vaikuttavan sinuun niin
voimakkaasti kuin juuri nyt koet.

Kerro myds miksi sinun piti kirjoittaa se kirje juuri nyt ja



kertoa ne asiat jotka kerroit.

Ole myds rehellinen sen suhteen mitd haluat kyseiseltd
ihmiseltd ja jos et ole varma, niin sen voi sanoa ddneen.

Pelkistd sanomasi ja vdltd monimutkaista ilmaisemista.
Koita olla niin omaperdinen kuin pystyt ja vdltd kliseitd.
Aldkd vedad liian siirappiseksi koko touhua.

Ja myds toisinpdin: dld myoskddn ole ihan liian suorasukainen,
dldka liian tavoitehakuinen.

Jos siis viesti tulee sinusta selkedsti ja tunnet kirjoituksessa
olevan voimakkaan tunnesisdllon, niin voit ldhettdd sen
melkein heti jos haluat.

Jos koet, ettd sinun on soudettava ja huovattava sekad
mietittdvd miten ilmaista mitd tunnet, niin kirjoita useampi
kirje ja valitse niistd sitten se minkd lghetat.

Ohessa rakkauskirjeen pohja.

Ensin |Ighettdjdn yhteystiedot ja osoite.
Saat pddttdd laitatko pdivdyksen vai et.
Vastaanottaja.

Neutraali alku: Hei tai mitd kuuluu...nimi?

Kirjeen ensimmdisessd kappaleessa kerrot syyn miksi olet
kirjoittanut tamdn kirjeen ( koen voimakkaita tunteita sinua
kohtaan ja halusin tuoda ne sinun tietoisuuteesi...en voi endd
tukahduttaa niitd)

Toisessa kappaleessa kerrot konkreettisesti miten hdn
vaikuttaa sinuun ( kun olemme térmdnneet koulussa / téissd /



kaupungilla, niin olen jddnyt ajattelemaan sinua sen
kohtaamisen jdlkeen)

Voit korostaa toisen luonnetta ( olen aina kunnioittanut
etiikkaasti ja nidkemyksidsi.)

Se voi olla juuri myés se syy miksi tunnen voimakasta vetoa
sinua kohtaan, koska sinulla on voimakkaat nikemykset
eldintenoikeuksista ja koen samaa ldhes hurmos tilaa kun
pelaan Tomb Raiderid)

Pysy poissa ulkonddksellisistd asioita ja ruumiinrakenteesta.

Kerran toki voit sanoa naista kauniiksi. Pysy kuitenkin
enemmdn luonteen kuin ulkondon puolella.

Kun nainen viehdttyy sinusta ja pddsette samalle
aaltopituudelle, niin kylld se kroppa sitten seuraa sen tunteen
perassa.

Kaikki kielteisyys tai negatiivisuus on kiellettyd, koska se
lasketaan ruikuttamiseksi.

Rakkauskirjeen tdytyy olla positiivinen ja jattdd hyva
jdlkimaku.

Viimeisessd kappaleessa kerrot mitd haluat naiselta:

( Voisimmeko tavata joku kerta koulun / tyén ulkopuolella ja
ihan sattumalta olen huomannut Facebookin kautta, ettd
pidimme samasta orkesterista, joka esiintyy perjantaina
paikallisessa kuppilassa.)

(Tai haluaisin tutustua sinuun paremmin, joten voisimmeko
jatkaa tdstd eteenpdin vaikkapa Facebookin privapuolella tai
ohessa on myds sédhkopostiosoitteeni. Haluaisin tietdd mitd
tunnet tdmdn kirjeen pohjalta.)



Sitten allekirjoitus ja omalla nimelld, ei mitddn salainen
ihailija tyylistd kuviota.

Kirjoita miellyttdvdssd ympdristossd, eikd sellaisessa missd
tunnet stressid.

Tai voit hakea miellyttdvan paikan vain ja ainoastaan tatd
nimenomaista kirjoitusprosessia ajatellen.

Voit myos laittaa sellaista musiikkia soimaan taustalle joka
innostaa sinua.

Ensimmdisessd kirjeessd kannattaisi vdlttdd sanoja rakas,
rakastan, rakkaimpani ja niin edelleen.

Aloitetaan varovaisesti, ettei saada hullun kyttddjan leimaa
Jja puhutaan ihastumisesta.

Thastuminen kertoo naiselle, ettd sind kiinnostat hdntad
romanttisessa mielessd, mutta ettd myés sinulla on jalat
maassa etkd leijaile pilvissa.

Etkd kuvittele tdssd vaiheessa vield mitddn muuta kuin, ettd
toivot tapaavasi tamdn naisen kahdestaan.

Jos alat puhua rakastumisesta, niin nainen sdikdhtdd ja alkaa
miettid, ettd sind olet jo perustamassa perhettd.

Thastuminen on tarpeeksi voimakas termi tuomaan esille sen,
ettd nainen viehattdd sinua.

Lisdksi se ei sdikdytd hdntd pois.
Naiset voivat suitsutella rakkauskirjeisiinsd mitd tahansa
parfyymid.

Miehet eivdt voi.



Miehet ilmaisevat tunteensa selkedsti ja hajuttomasti, ehka
parin runosdkeen tukiessa viestid ja thats it.

Loppupeleissd kyse on viestin viemisestd: joku nainen
herdttdd sinussa tunnereaktion, haluat kertoa sen hdnelle ja
persoonallisesti kirjoitettu kirje tuo tuon sanoman hdnelle
oikeassa muodossa.

Voit vield kirjeeseen laittaa sdhkopostiosoitteesi tai
puhelinnumerosi.

Ldhetd kirje postitse ja odota vastausta pari pdivda.

Jos vastausta ei kuulu, niin voit toki soittaa tai kyselld
Facebookin tai sdhkdpostin kautta, ettd tuliko kirje perille
tai mennd henkilokohtaisesti kysymaddn jos se on mahdollista.

Mikadli mitddn vastausta ei tule, niin sitten on aika todeta
tosiasia ja jdttdd nainen ennen kuin tulee lahestymiskielto.

Huomioi se, ettd jos vastausta ei tule, niin yksi tai kaksi
asiallista ldhestymistd asian tiimoilta on ihan sallittua tehdd.

Yleensd naiset sitten sdilyttdvdt tuon kirjeen vahdn
pidemmdn aikaa, joten huomioi se kun lghetdt sen.

Etkd laita sitten mitddn alastonkuvaa itsestdsi sinne, koska
se voi kuulostaa sinusta hauskalta idealta ja kuitenkaan
naisten silmissd se harvemmin sitd on.



39 - Luku: Ainoan oikean syndrooma.

Joskus yksi nainen tai tytt6 voi ylikorostua miehen tai pojan
mielessd ja tdssd kohti on hyvd kdyttdad Neil Straussin
Pelimies kirjan termid, sekd lainata tdysin kirjan kohtaa:

AOS (Ainoan oikean syndrooma: pakkomielle naiseen, jota ei
aktiivisesti tapailla). Pokaajat ovat sitd mieltd, ettd tdllainen
pakkomielle heikentdd ratkaisevasti miehen mahdollisuuksia
pddstd naisen kanssa treffeille tai sankyyn.

Pelimiesgenressd pelimiehet pitdvdt kyseistd tilaa yleensad
pelkkdnd ihastumisena.

Heille AOS on aina uusi nainen joka tulee vastaan, johon
mies ihastuu ja pitdd tdatd eldmdnsd merkityksellisempdnd
ihmisend.

Ja tunnetilasta mukamas pddsee eroon kun hankkii taas
uuden naisen.

Toisaalta AOS voi kylld tulla yhdestdkin naisesta, jota
ihailee salaa, ja jota kohtaan on kykenemdtdon tekemdadn
aloitetta syystd tai toisesta.

Yksinkertaistettuna kuvio menee siis niin, ettd mies luo
jostain naisesta ihannekuvan ja koko ajan hdn korostaa
mielessddn tdtd ihannekuvaa.

Kun tulee tilanne Idhestyd tai toimia kyseistd naista kohtaan,
niin, mies on ylikorostanut tilanteen sekd naisen merkityksen
mielessddn.



Ja yleensd hdn sitten mokaa tuon lghestymisen.

Pahimmillaan hdn voi jopa sdikdyttdd kyseisen naisen omalla

hermostuneella kayttdytymisellddn.

Yleensd AOS iskee aina, kun kdy ulkona tai treffeilld jonkun
naisen kanssa, jonka kanssa kokee sielujen yhteyttd tai siis

luulee kokevansa.

Tulee tunne, ettd eldmd on tyhjdd ilman kyseistd ihmistd ja
usein pitkddn jatkunut yksindisyys tai syrjdatyminen ruokkii
tuota tunnetta.

Heti kun yksindisyydestd tulee pois ja tapaa jonkun naisen,

niin mies tarrautuu tdhdn kuin henkensd hdddssa ja
tuollaisella kdytdokselld tavallaan tukahduttaa naisen.

Sindllddn yhteen naiseen ei kannattaisikaan liikaa
ripustautua, eikd koko aikaa soitella tai mennd tapaamaan
héntd.

Ei myoskddn kannattaisi tuntea mustasukkaisuutta, jos ndkee
hdnen juttelevan toisen miehen kanssa.

Naiset eivdt nimittdin pidd miehistd jotka ripustauvat heihin
tai yrittdvdat kontrolloida heitd.

Ja jos tuntee voimakkaasti jotain naista kohtaan, ei sitd
tarvitse hdvetad.

Se tunne tekee meistd ihmisid, oikeita miehid, eikd mitddn
tunnekylmid sosiaalisiarobotteja tai itsekkditd psykopaatteja.

Ei ihastumista tai rakastumista tarvitse hdvetd on vain
tdrkedd, ettd oppii kdyttdmaddn tuota tunnetta rakentavasti.

Se tunnetila kannattaisi saada rakentavaan kdyttéon ja sitd



ei edes pidd tappaa tai yrittddkddn tuhota,vaan jos jotain
kahta ihmistd ei ole tarkoitettu yhteen, niin varmaan se
eldmd sitten vie eri teille.

AOS tunnetilana antaa tavallaan kuitenkin syyn muuttua
paremmaksi mieheksi, koska loppupeleissd valtaosa miehistd
haluaa asettua, jossain kohti aloilleen ja |16ytdd itselleen
hyvdn naisen, jonka kanssa eldd eldmddnsd ja jakaa asioita.

Hyvin harva mies joka alkaa jdrjestelmdllisen itsensd
kehittdmisen sosiaalisten taitojen saralla haluaa kdyda 400
naista ldpi, niin kuin itseddn alan "guruina" pitdavdt tyypit
tuppaavat vaatimaan.

Valitettavasti kovin moni ei mieti, ettd mikd on se voima joka
saa miehen ylittamddn itsensd.

Voiko siis ulkoisesti negatiivinen termi, kuten pakkomielle,
silti olla tunnetilana rakentava, eikd tuhoava?

Kun AOS- tunnetilana on pddlld, niin muut naiset ovat vahdn
merkityksettomid ja toiminta on heiddn suhteensa vapaampaa
sekd riehakkaampaa, koska loppupeleissd et ole kiinnostunut

heiddn reaktioistaan ollenkaan.

Toiminta jossa et vdlitd muiden ihmisten mielipiteistd tuon
taivaallista, taas luo sen, ettd naiset kokevat etteivdt saa
huomiota sinulta ja alkavat tulla sinun luoksesi.

Jostain kdsittdmdttomdstd syystd me ihmiset olemme niin
huomionkipeitd sekd epdvarmoja ja jos toinen ihminen
sohaisee huomionkipeyteemme tai epdvarmuuteemme,
esimerkiksi negauksella, ihminen alkaa vaistomaisesti



puolustella itseddn ja tuoda itseddn tuon kyseenalaistajan
tyko.
AOS:n luomassa tunnetilassa, et vdlitd muiden naisten

reaktioista ja ndin sind et siis pelaa, etkd ndyttele vaan
toiset naiset AOS:n takia eivdt vain tunnu kiinnostavan sinua.

Ja tdmd taas saa muiden naisten huomionkipeyden kasvamaan
sinuun.

Alat siis vetdmddn niitd naisia puoleesi, joista et ole
kiinnostunut ihan sen takia, ettd he aistivat sen, ettd et ole
heistd kiinnostunut.

Tdmd nostaa heiddn epdavarmuutensa pintaan, josta he
haluavat yrittdd pddstd eroon esimerkiksi viettelemdlld sinut.

Ndin ndppdrdsti voi kdyttdd AOS:n luomaa tunnetilaa, jotta
voimme tavata muita naisia luonnollisesti ja niin, ettd se
aiheuttaa heissd kiinnostuksen merkkejd.

Kannattaa ajatella ndin: jos tunne yhteen naiseen ei kuole
luonnollisesti, niin sitten sitd hyotykdytetddn rakentavasti.

Jos AOS-tilanne tulee pddlle, niin kannattaa kdyttdd niin
sanotusti radiohiljaisuutta kohteeseen ja mielelldaén jopa
kohteen leikkaamista omasta elamdstddn, siksi aikaa kunnes
naiseen pystyy jdlleen suhtautumaan kuten kehen tahansa
naiseen ja tdmdn seurassa pystyy normaaliin
kdyttdytymiseen.

Kannattaa myés tehdd AOS:lle selvdksi kiinnostuksesi hdneen
ja jos sille ei saa vastakaikua, niin yrittdd sitten muiden
naisten kanssa.

Suomi on pullollaan surullisia tarinoita siitd, mitd voi kdyda
kun mies ei osaa purkaa tunteitaan intohimonsa kohteeseen
oikein.



Media kylld osaa mdssdilld ndilld traagisilla tapauksilla.

Harvempi edes yrittdd tutkia, ettd voisikohan tuota tunnetta
kdyttdd rakentavassa hengessd hyvdkseen.

Se on myds naisten etu, ettd heihin ihastuneet miehet
pystyisivdat tuon tunnetilansa kdyttdmddn rakentavalla tavalla,
ettei kdy niin, ettd Erkki Epdtoivoinen muuttuu vaaralliseksi
vaanijaksi, joka on todellinen uhka ihastumisensa kohteelle.

Otetaanpa tdhdn kaksi esimerkillistd tarinaa miten AOS voi
vaikuttaa mieheen ja tamdn mieleen.

Scenario 1.

Olen pitkddn katsellut sinua Angelica ja nyt pddtin rohkaistua
ja tehdd aloitteen sinun suhteesi. ..

Alkoi kirjeeni jonka ldhetin Angelicalle.

Olin pitkddn katsonut hdntd, mutta jostain syystd en ollut
rohjennut tehdd aloitetta hdnen suuntaansa.

Nyt kuitenkin tunnetila oli ollut niin vahva, etten endd
pystynyt tukahduttamaan sitad.

Halusin oikeasti ldhestyd Angelicaa, vaikka tiesin hdnelld
olevan poikaystdvan.

Uskoin kuitenkin rakkauteen ja kohtaloon sekd siihen, ettd
meiddt oli tarkoitettu yhteen.

Niinpd viikonlopuksi tein suunnitelman ja pddtin ldhestyd



Angelicaa.

Olin treenannut erdstd kipaletta kitaralla ja péddtin ylldattda
hénet.

Otin muutaman lasillisen hyvdd kallista punaviinid ja laitoin
parhaimmat pddlleni, sekd suunnistin Angelican parvekkeen
alle ja aloitin.

« Joka pdivd ja joka ikinen yé sinua ajattelen...

Ihmisid alkoi kerddntyd ympdrilleni, mutta vaikka syddmeni
rytmit tiivistyivdat, pddtin jatkaa.

Akkid parvekkeelle tuli timd jumalattaren oloinen nainen ja
hédnen perdsséddn mies, poikaystdvd jonka nimen tiesin
Peteksi.

* Kuka, sielld noin kauniisti soittaa? Angelica kujersi.

« Jeppe.

« Se Jeppeko joka Idhetti minulle sen ihanan kirjeen ja
kukkasia?

» Se mies. Vastasin dani vidristen.

» Angelica tieddtké sind kuka tuo mies tuolla alhaalla
kitaran kanssa on?

* Taidanpa tietdd. Angelica sanoi ja katsoi minuun.



Huomasin Peten harmistuvan tdstd. Silti nyt oli
pelattava kovilla.

* Angelica olisin sinua kohtaan voinut olla tahdikkaampi,
mutta tunnen sinua kohtaan niin valtavan voimakkasti ja
halusin tuoda sen sinulle ilmi nyt, vaikka tie...sanoin ja
samassa Angelica keskeytti minut.

* Hyvd ettd toit, silld mindkin tunnen sinua kohtaan
vahvasti. Angelica vastasi ja huomasin nyt Peten olevan
hyvin hermostuneessa olotilassa.

« Akkid Angelica katosi parvekkeelta.

« Tdmd ei voi mennd ndin. Pete huusi ylhddltd minulle.

* Olen todella pahoillani, mutta rakastumista toiseen
ihmiseen ei vain voi hallita. En pyydd tunteitani
anteeksi. Vastasin hyvin itsevarmasti, mutta missdén
nimessd en ylimielisesti.

« Akkid Angelica juoksi minua kohti ja hyppdsi syleilyyni.

* Tieddtko kuinka kauan mind olen odottanut tdtd hetked?

* No nyt se odotus loppui. Hén sanoi.

Aloitimme kiihkedn syleilyn ja ympdrilld olevat ihmiset
alkoivat taputtamaan rajusti.

Akkié huomasin, ettéd Pete oli tullut taaksemme.



Angelica kddntyi Peted kohti.

* Anna anteeksi, mutta mind tunnen vahvemmin Jepped
kohtaan kuin sinua.

* Miksi olit minun kanssani, jos kerran tunnet vahvasti
toista miestd kohtaan? Pete Kysyi.

* Koska rakastin myds sinua, mutta Jepped rakastan nyt
enemman.

* Olen pahoillani, mutta pakko minun oli tuoda tdmd esille.
Sanoin.

Pete kdveli minua kohti ja ojensi kédtensd.

* No minkds sitd tunteilleen voi ja enk6hdn mind nouse
tdstd. Hyvdd loppueldmdd teille molemmille.

Kdttelin Peted ja toivotin hdnelle vilpittomdsti onnea ja
menestystd tulevaisuuteen ja katsoin Angelicaa suoraan
silmiin.

* Tieddthdn sind, ettd sind olet se?

* Mikd@? Hdn vastasi ja hymyili arveluttavasti.

* Minun se ainoa oikeani.

 Tieddn ja mindkin rakastan sinua tdydestd syddmestdni.



* rakastan sinua. Sanoin.

Aloitimme Angelican kanssa hillittémdn syleilyn ihmisten
taputtaessa raivokkaasti ja Peten kdvellessd
surumielisend pois luotamme auringon laskuun samalla kun
Jjoku romanttinen ja imeld hittibiisi ldhti soimaan.

HAPPY END?

Ndinhdn meille opetetaan, ettd jokaisen ihastumisen pitdisi
olla elamdd suurempi rakkaustarina.

Lisdksi aina kun pddhenkilé kokee vahvan tunteen, hdn saa
sille vastakaikua, oli ihminen suhteessa tai ei.

Thmissuhteet ovat hyvdd materiaalia kirjoille, elokuville, TV-
sarjoille, naistenlehdille ja oikeastaan mille liiketoiminnan
haaralle tahansa ja niinpd niistd tehdddn tarinoita:kliseisid ja
koristeltuja satuja joilla ei ole kylld reaalimaailman kanssa
mitddn tekemistd.

Kdydddnpd dskeinen kliseinen tarina, uudestaan ldpi ja nyt
reaalimaailman ehdoin.

Scenario 2

Olen pitkddn katsellut sinua Angelica ja nyt pddtin rohkaistua
ja tehdd aloitteen sinun suhteesi.

Alkoi kirjeeni jonka ldhetin Angelicalle.



Olin pitkddn katsellut hdntd, mutta jostain syystd en ollut
rohjennut tehdd aloitetta hdnen suuntaansa.

Olin ottanut selvdd misséd hdn asui ja seurannut hdntd
pitkddn kiikareilla ja onnistunut ottamaan muutaman
valokuvan, joista olin tehnyt seindlleni alttarin.

Nyt tunnetila oli ollut niin vahva, etten endd pystynyt
tukahduttamaan sitd ja halusin IGhestyd Angelicaa vaikka
tiesin hdnelld olevan poikaystdvdén.

Toisaalta poikaystdvithdn ovat vain hidasteita ja esteitd,
eivitkd mitddn sen kummempia.

Uskoin kuitenkin rakkauteen sekéd kohtaloon ja siihen, ettd
meiddt oli tarkoitettu yhteen.

Lisdksi halusin tuon yhden ja ainoan naisen eldmddni hinnalla
milla hyvédnsd, kuluista viis.

Niinpd perjantaiksi tein suunnitelman ja pddtin lghestyd
Angelicaa.

Olin treenannut erdstd kipaletta kitaralla ja pddtin yllattda
hénet.

Vedin pari pulloa Koskenkorvaa kurkusta alas ja laitoin
parhaimmat pddlleni, eli verkkarit jotka olin pessyt
oksennuksesta, sekd muista tahroista ja suunnistin Angelican
parvekkeen alle ja aloitin.



Jok pdi..d ja jok ikkinen yé sinnua aj..elen...

Ihmisid alkoi kerddntyd ympdrilleni, mutta vaikka syddmeni
rytmit tiivistyivdt, pddtin jatkaa.

Tosin ensiksi olin rykdissyt kunnon oksennukset nurmikolle ja
puhdistanut suuni isolla huikalla raakaa viinaa.

Akkid parvekkeelle tuli tamd jumalattaren oloinen nainen ja
hénen perdssddn mies, poikaystdvéd jonka nimen tiesin
Peteksi.

* Kuka?
« Jeppe. Vastasin.

« Se friikki joka ldhettdd mulle outoja kukkasia, ei
morjesta kun tullaan vastaan ja ottaa kaukaa minusta
valokuvia. Luuletko ettd méd en ole huomannut sun
seuraavan mua?

« S.ss. sama mies. Vastasin ja taisin samalla vdhdn laskea
alleni.

* Angelica tieddtké sind kuka tuo mies tuolla alhaalla
kitaran kanssa on? Pete sanoi.

 Taidanpa tietdd. Angelica sanoi ja samalla katsoi minuun
pdin huulet ilkedsti mutristuen. Huomasin Peten

valpastuvan tdstd. Nyt oli pelattava kovilla.

* Angelica olisin sinua kohtaan voinut olla tahdikkaampi,



mutta tunnen sinua kohtaan niin valtavasti ja halusin
tuoda sen sinulle ilmi .

* Hei friikki, md en tunne sinua ja sind olet niin outo
mies, ettd mene pois...ja mind en tunne sinua kohtaan
yhtddn mitddn.Ootko sd friikki huomannut, ettd ihmiset
tuijottavat meitd?

* Mene pois tai kohta menne pahaksi. Pete huusi.
* No v...u katotaan. Huusin takaisin ilkedsti irvistden.

Kuulin kuinka Pete sanoi menevénséd hoitelemaan minut ja
Angelica sanoi, ettei pitdisi vaan, ettd hdn soittaisi poliisit
paikalle.

« Tdmd ei voi mennd ndin, mind rakastan sinua. Huusin
epdtoivoisena alhaalta ylos parvekkeelle.

* Olen todella pahoillani, mutta rakastumista toiseen
ihmiseen ei voi hallita. En pyydd tunteitani anteeksi ja
mind en tunne sinua kohtaan yhtddn mitddan vaan
rakastan Peted. Angelica sanoi ja katsoi minua kylmdsti
Jja jatkoi - Mind soitan just nyt poliisit paikalle.

Ndin Angelican nostavan puhelimen kauniille korvalleen ja
dkkid huomasin kaverin tulevan minua vastaan alhaalla

pesdpallomaila kddessdan.

Se oli Pete ja Pete oli vihainen.



o Tieddtko kuinka kauan mind olen odottanut tdtd hetked?
Sanoin ja katsoin Tuimasti Peted.

* No nyt se odotus loppui.

Pete huitaisi pesdpallomailalla, mutta ohi ja pddsin sitd
kautta Peten ldhettyville.

Pukkasin hdntd pddlldni leukaan, Pete tipahti polvilleen ja
alkoi sylked verta maassaan polvillaan ollen.

Menin pesdpallomailan luokse ja otin sen kdteeni.
* Nyt muuten sattuu Peted leukaan. Sanoin

* Lopeta hullu. Huusi Angelica, joka juoksi Peten luo ja
alkoi halata tdta.

« Ald tee Petelle mitddn. Md nussin sua, kunhan et vain
satuta Peted.

Tiputin pesdpallomailan jérkyttyneend ja loukkaantuneena
maahan.

* Luuletko sd, ettd tdssd on siitd Kyse...md rakastan sua.
Sanoin ddni vapisten.

* No mind en rakasta sinua, jédtd meiddt rauhaan.mind
pelkdén sinua, sind olet vaarallinen.

e En md...AARGH



Akkid tunsin ensin kyynelkaasusuihkun silmisséni ja sitten
pamppu osui jalkaani ja tipautti minut maahan.

Ennen kuin tajusinkaan, niin olin kdsiraudoissa ja minut
heitettiin poliisiauton sisuksiin, jonkun lihavan juopon seuraksi
Jjoka silitti pddtdni ja lipaisi huuliaan.

Huusin epdtoivoisena vield rakastavani Angelicaa, mutta hén
ndytti minulle keskisormea.

Loppupeleissé tuli Idhestymiskielto ja ehdotonta vankeutta
vikivaltaisesta pddllekarkauksesta.

THE END!

Tietenkin tilanteet ovat karrikoituja, mutta ndin se
loppupeleissd menee.

Yhteistd on vain se, ettd mies tuntee hyvin voimakkaasti
yhtd ja ainoaa naista kohtaan.

Ensimmdinen skenaario oli tyypillinen disneymdinen
rakkaustarina, joita harvemmin todellisuudessa tapahtuu.

Jdlkimmdinen oli tavanomaisempi ja tietenkin provosoitu
tarina, siitd millaisen vastakaiun tdllainen tunne yleensd saa.

Kysymys kuuluukin, ettd jos tunnet valtavan voimakkaasti
jotain naista kohtaan ja vaikka et saisi vastakaikua, voiko
tuota tunnetta hyédyntda?



Jos muut naiset eivat saa syddntdsi pakahtumaan, onko
oikein tappaa se tunnetila, jonka se yksi nainen aiheuttaa?

Vai voisiko se tunnetila palvella sinua muuttumaan paremmaksi
ihmiseksi, joka saisi eldmddnsd upean naisen ja hienon
eldmdn, niin ettet aiheuttaisi kenellekddn pahaa tai saisi
|ldhestymiskieltoa?

Ohessa harjoitus, jolla AOS tunnetilan saa rakentavan
kdyttéon ja vieldpd niin, ettd kenellekddn ei kdy huonosti.

RAKENTAVA TUNNETILA™

Tdmd harjoitus on tehty sen takia, ettei yksikddn
suomalainen mies muuttuisi AOS:n takia vaanijaksi.

Huomioi se, ettd aika monelle yhteiskunnan taholle sopisi
paremmin kuin hyvin taloudellisten ja poliittisten intressien
takia, ettd suomalainen mies naksahtaisi

Yhteiskunta ei tule siis auttamaan yksiléd jos yksittdinen
nainen aiheuttaa miehelle tunnekuohun, joka saattaa olla
hdnelle jopa liikaa.

Niinpd yksilon kannattaa itse ottaa vastuu tuosta tunnetilasta
ja hoitaa tuo tunnetila niin, ettd se on miehen eldmdn
kannalta rakentavaa eikd tuhoavaa.

Jos sinulla on siis joku nainen joka ei anna mielellesi rauhaa
ja ajattelet hdntd koko ajan ja et ole varma siitd miten hdn
ehkd reagoisi sinuun tai sanomiisi ja kdyttdytymisesi on
hermostunutta hdnen seurassaan, niin sinulla on
todenndkdisesti niin sanottu Ainoan oikean syndrooma pddlld.

Joten kannattaa vdhdn yksin ensin miettid ja mielellddn viela



kyndn ja paperin kanssa, ettd miksi tuntee vahvasti tdata
naista kohtaan ja mitd hdneltd ylipdatddan haluaa.

Ole rehellinen ja kaikki mitd kirjoitat tdmdn harjoituksen
aikana, jdd vain omaan kdytt6dsi, nditd ei ole edes tarkoitus
antaa unelmiesi kohteelle / AOS:lle tai kenellekddn
muullekaan.

Mieti ja kirjaa ylés millainen tilanteenne on nyt ja ole
rehellinen.

Millaista kdytoksesi on kun ldhestyt hdanta?

Miten kdyttdydyt kun olet hdnen seurassaan, oletko edes
hdnen seurassaan?

Kun ajattelet hdntd oletko tyyni vai hermostunut?
Millaisen kuvan omasta mielestdsi annat hdnelle?
Mitd tunnet kun ajattelet hdnta?

Mieti kaikkein pahin vaihtoehto mikd voi kdydd ja kirjaa se
ylos jos lahestyt hdntd vaikka soittamalla.

Mitka asiat tai toimet voivat mahdollistaa pahimman
skenaarion syntymista?

Miten voit ehkdistd niitd, eli miten voit poistaa ne asiat,
jotka saattavat luoda pahimman mahdollisen vaihtoehdon?

Mieti ja kirjaa ylés paras mahdollinen skenaario.



Mitka asiat tai tapahtumat voisivat auttaa tuon skenaarion
syntymistd?

Miten voit auttaa niitd asioita tai tapahtumia tapahtumaan
rakentavassa hengessd, ettd paras mahdollinen skenaario
voisi toteutua?

Miten haluaisit ldhestyd tuota unelmiesi kohdetta ja
millaisessa mielentilassa?

Miten haluaisit kdyttdytyd hdnen seurassaan?
Minkdlaisen mielikuvan haluaisit hdnen omaavan sinusta?

Jos siis joku nainen muodostuu haaveksi tai pakkomielteeksi,
niin yritd saada selville miksi juuri hdn aiheuttaa tdmdn
tunnetilan.

Pidd huoli ettd toimintasi on rakentavaa: ald siis ala vaania
hdntd, dldkd |ldhettele tuhottamasti kirjeitd, sdhképosteja
tai soittele hdnelle.

Than sen takia, koska tuollainen toiminta vain hermostuttaa
hdntd ja saa hdnet vain kauemmaksi sinusta.

Muutaman Idhestymisen voit tehdd ilmaistaksesi
kiinnostuksesi hdneen, mutta mikdli vastakaikua ei tule, niin
sitten kannattaa vain odotella ja kartoitella tilannetta.

Kannattaa myés pokata eli kdydd ravintoloissa iskemdssad
muita naisia tai ylipddatddn ldhestyd naisia, niin ravintolassa
kuin arjessakin.



Kun kdyt pahimman mahdollisen vaihtoehdon ldpi, ndet mitkad
toimet voivat vaikeuttaa eldmddsi ja ndin ollen osaat vdlttda
niita.

Nykyinen tilanne kertoo mikd tilanne on tdlld hetkelld ja
paras mahdollinen tilannearviointi, taas ndyttdd ne
suuntaviivat joita haluat ja joita kohti voit varovaisesti
|ldhted kulkemaan.

Mikdli tunnet vahvasti jotain naista kohti, mutta et saa
vastakaikua hdneltd, niin parasta on jos voit unohtaa hdnet
ja etsid jonkun toisen naisen.

Kuitenkin koska me puhumme tunteista ja me olemme ihmisid
emmekd robotteja, niin asia ei ole aina ndin yksinkertainen.

Jos siis tunnet vahvasti jotain naista kohti ja et saa
vastakaikua, mutta tunnetilasi ei kuole, niin dld tukahduta
sitd, koska se ei toimi.

Pidd vain huolta, ettet aiheuta naiselle tai itsellesi ongelmia,
ja silti voit aivan hyvin luoda parhaamman mahdollisen
vaihtoehdon ja uskoa, ettd se tulee toteutumaan joskus
tulevaisuudessa.

Kun ponnistelet tuota unelmaa kohti, niin muutut vdkisinkin
paremmaksi mieheksi jolla on hyvdt sosiaaliset taidot ja se
taas lisdd muiden naisten kiinnostusta sinuun.

Ja kun ajan kanssa annat ndille muillekin naisille
mahdollisuuden, niin yhtend pdivdnd olet voinut 16ytdd sen
unelmiesi naisen vierellesi.



40 - Luku: Keskustelujen yllapitdmisen taito.

Nyt menemme naisista ja ihmissuhteista kehittamddan muita
sosiaalisen taituruuden osa-alueita.

Kun lghtee kehittdmddn itseddn milld eldmdnosa-alueella
tahansa, on hyvd kehittdd itseddn monipuolisesti,
pitkdjdnteisesti ja kohtuullisen kurinalaisesti.

Oikeastaan vain ndin niitd pitkdkestoisia tuloksia saa aikaan.

Nyt keskitymme oman keskustelutaidon kehittdmiseen ja
jalostamiseen.

Tdytyy tdhdentdd, ettd omia sosiaalisia taitojaan ei pitdisi
koskaan ottaa itsestddnselvyytend.

Ei edes silloin vaikka itse pitdisikin niitd loistavina ja huimaa
kehitystd olisikin jo tapahtunut.

Tarkoituksena on kehittdd omaa keskustelutaitoaan niin, ettad
emme intd tai vditd vastaan.

Emme mydskddn ota ihan ilmaiseksi kyseenalaistamista tai
suunsoittoa, joka meitd vastaan vdistamdttd jossain kohti
tulee.

Suurien johtajien, mestarien ja miesten kohtalona on yleensa
joutua kyseenalaistetuksi tai arvostelun sekd kritiikin
kohteeksi.



Keskustelutaito otetaan yleensd itsestddnselvyytend ja
kaikilla on se, mutta onko se hyvd vai huono, niin siitd
pddsemmekin taas aiheeseen kumpi oli ensin muna vai kana?

Akkid voi kdydd niin, ettd ympdristé ja yhteisé sanovat
sinulle, ettd keskustelutaitosi on huono, vaikka se voi olla
ihan tdydellinen jos se palvelee persoonaasi ja tavoitteitasi.

Kuitenkin sind, ndkemyksesi tai unelmasi voivat olla
ristiriidassa muiden ndkemysten tai intressien kanssa ja tata
kautta vastustus sinua sekd ndkemyksidsi kohtaan kasvaa.

Oma intuitio on erittdin tdarkedtd omata ja ettd siihen voi
luottaa, koska hyvin dkkid sinut yritetddn saada ruotuun tai
lokeroon johon et halua kuulua tai joka ei ole sinun intressiesi
mukainen.

Sinun haluttaisiin siis tekevdan tai sanovan mitd muut haluavat
sinun tekevdn tai kuulevan sinun sanovan.

Jos se tekee sinut onnelliseksi, niin ei siind mitddn.
Jos ei tee, niin se on alistumista ja ne jotka alistuvat
pahemmin vastarintaan nousemista, niin niille yksildille ei

yleensd kdy hyvin.

Niinpd se miten hyvd keskustelutaito mddritellddn, niin se
riippuu ihan siitd keneltd sitda kysytddn.

Yleensd hdn vastaa siihen oman maailmanndkemyksensd ja
intfressiensd mukaisesti.



Niin kuin sindkin teet jos sinulta vastaavaa tullaan kysymdan.

Taito keskustella ja pitdd omista ndkemyksistddn kiinni ja
samalla olla kyvykds reagoimaan vastakeskustelijan tai
vastapuolen ndkemyksiin on hyvd taito ja sitd kannattaa
opiskella.

Keskustelutaito on tietoista omien ndkemysten esiintuomista
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

Kyse on siis omien viestintdtaitojen edistdmisestd.

Keskustelutaito tai taidot ovat sosiaalisen kanssakdymisen
perusta, sekd vuorovaikuttamisen tehokas keino.

Keskustelutaito ei ole pelkdstadn oman ndkemyksen
runnomista vdkisin muiden tietoisuuteen, eikd muiden
manipuloimista omien ndkemysten taakse.

Se ei ole mydskddn toisen ndkemyksen taakse tdydellisesti
asettumista tai alistumista.

Missddn nimessd keskustelu ylipddtddn ei ole mikddn
huutokilpailu.

Vastapuolta kannattaisi kunnioittaa ja vastapuoli kannattaisi
enemmadnkin aliarvoida kuin yliarvioida, ettei itselle kdy
hassusti.

Jos joku aliarvoi sinut, niin silloin enkelit ovat puolellasi.

Se joka aliarvioi toista, niin itselle voi kdydd hassusti, jos
ndkemykseksi tai ennakkoluulosi toisesta eivdt ole yhtd
faktojen kanssa.

Oman itsensd ja persoonansa tunteminen on tdssd erittdin
tdrkedd ja mitd haluaa viestinndllddn sanoa tai saada
aikaaan, joka ldhtee tuosta persoonasta.



Edelleen kyse on taidosta, joka rakennetaan omaa minuutta
tukemaan.

Mitddn roolia emme rakenna oman itsemme pddlle, emmeka
hukkaa omaa itsedmme ja persoonallisuuttamme
muuttuessamme vahvemmaksi yksiloksi.

Jos olemme kylldstyneet siihen eldmddn joka meilld on ja
kypsyneet siihen mitd meille annetaan, niin sitten on vain
|ldhdettavd liikenteeseen ja rakennettava sellainen eldmad
jonka oikeasti haluamme.

Jos onnea ei anneta, niin sitten se rakennetaan.

Ja jos emme ole hyvid tuomaan nikemyksiamme esille ja
meilld ei ole taitoja kommunikoida ihmisten kanssa kuin
haluaisimme, niin sitten me rakennamme ne taidot.

Miten ylipdatddn taito saadaan tai rakennetaan?

Taidon oppiminen perustuu siihen, ettd mielen ndkemys
tapahtumasta koetaan yksityiskohtaisesti verrattaessa sitd
todelliseen tapahtumaan.

Jos jotain asiaa tarpeeksi harjoittelee kuten polkupyéordlla
ajamista, sitd enemmdn tuntumaa ajamiseen sekd ajamisen
ajatteluun tulee.

Ensin ajo on haparoivaa ja vastoinkdymiset saattavat tehdad
sen, ettd halu ajaa katoaa ja jos tekee vaikka kolarin, voi
tulla pelkotila koskea koko pyérdan.

Kun ajaa sddnndllisesti, niin taidot kasvavat.

Kun taito kasvaa: halu ajaa kovemmin sekd ndayttdavammin
lisddntyy.
Lisdksi halu ottaa riskejd kasvaa.

Akkid kylld voi kdydd niin, ettd omat taidot tai kyvykkyys ja



ndyttdmisen tarve sekd halu ottaa kovempia riskejd menevat
ristiin.
On ihan luonnollista, ettd taidon kasvaessa nadlkdhalu kasvaa

syodessd ja haluaa ottaa riskejd, sekd mennd
epdmukavuusalueelle yhd enemmdn mydskin kasvaa.

Harkintaa kannattaa kdyttdd ettei ota ylisuuria riskejd,
jotka voivat olla kohtalokkaita jos pysytddn yhd pyordilyssd.

Tadrkeintd on siis tuntea itsensd ja tavoitteensa, sekd tdssad
tapauksessa ihan hyvd neuvo on miettid miksi ylipdatddn
haluaa oppia ajamaan pyérdlla.

Yleensd syy on se, ettd vanhemmat haluavat sinun ajavan
pyordlla.

Syyn pitdisi olla se, ettd haluaa pddstd nopeammin paikasta
A paikkaan B.

Taito kasvaa kun johonkin asiaan kiinnittdd@ normaalia
enemmdn huomiota ja alkaa tekemddn jotain asian eteen.

Siksi kannattaisi saada vahva tahtotila ja sen jdlkeen suora
toiminta, ettd saamme jotain aikaan tuon asian saamiseksi
omaan eldmddmme.

Pyordilystd palaamme keskusteluun ja se on taito jonka voi
oppia siind missd karaten tai naisten pokaamisenkin.

Keskustelutaidon harjoittaminen tai jarjestelmadllinen
edistdminen kehittdd kykyd esittdd omia ndkemyksid,
kdsittdd saatavissa olevaa tietoa analyyttisesti sekd antaa
mahdollisuuden vuorovaikuttaa omien ndkemysten esille tuloon
tahoille, jotka voivat olla tuon ndkemyksen kanssa eri mieltd.

Joku voisi rumasti sanoa, ettd kyseessd on manipulaatio,
mutta ihmiset ovat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten



kanssa joka pdivd ja useaan otteeseen.

Ja jokainen ihminen pddosin haluaa tuon kommunikaation
edistdavdn omaa hyvinvointiaan.

Kyseessd on vuorovaikuttaminen toisten sielujen kanssa,
mutta jos joku haluaa tdmdn nyt ndhdd manipulaationa, niin
siitd vaan.

Sehdn ei tarkoita, ettd vaikka mind vaikutan sinuun tai
manipuloin sinua, ettd sinua riistetdadn.

Ehkdpd jos minun ndkemykseni tulevat sinun ndkemyksesi
tilalle, niin saamme yhdessd enemmdn aikaan kuin jos vain
vdnkdisimme asiasta.

Tai toisinpdin: sindhdn saatat pystyd vakuuttamaan minut
oman ndkemyksesi taakse.

Yleensd suurin osa keskusteluista on joko toisen ndkemyksid
myotdilevdd tai sitten omat ndkemykset tuodaan niin
voimakkaasti esille, ettd kiistoja syntyy.

Rakentavinta on keskustelu, jossa rohkaistaan kuuntelijoita
tai vastakeskustelijaa ilmaisemaan oma ndkemyksensd ja
kyseenalaistamaan vallitsevia ndkékulmia.

Vdittelyssd ylipdatddn kannattaisi olla rauhallinen ja toisten
ndkemyksid kunnioittava ilmapiiri.

Ihmisten kannattaisi ajatella omilla aivoillaan ja jos kokee
ettei joku asia ole niin kuin sen pitdisi olla tai kokee, ettd se
on oman maailmankuvan vastaista, niin sitten se pitda
uskaltaa sanoa.

Kun omia ndkemyksid tuo esille, niin ne kannattaa pystya
perustelemaan ja jos joku kyseenalaistaa sinun ndkemyksesi,
niin toivottavsti olet harjoittanut meditaatiota ja



mielenhallintaa, ettd sinulla on voimaa kuunnella tuo arvostelu
ja kritiikki.

Kiitd jopa siitd arvostelusta ja kritiikistd vaikka se
aiheuttaisikin sinulle tunnekuohun.

Lisdksi: dld missddn nimessd vastaa takaisin kovassa
tunnekuohussa ( helpommin sanottu kuin tehty), koska sinun
ei tarvitse muuttaa ndkemyksidsi tai toimintaasi tuon kritiikin
takia.

Jos haluat omaa sosiaalisuuttasi kehittdd, niin etsi mieluiten
joku paikka jossa joudut oman persoonasi kautta olla
livetilanteessa ja vditelld omien ndkemystesi puolesta.

Jos halua on, niin netissd on vaikka kuinka paljon
keskustelupalstoja, joissa voit kokeilla sosiaalista
vuorovaikuttamista ja vieldpd nimimerkilld.

Toki voit mennd myds Facebookissa omalla nimelldsi
kommentoimaan eri asioita kuten uutisten aiheita.

Aloita varovaisesti ja seuraa taitojesi kehittymistd ja ota
riskejd sekd mene eteenpdin ja kdytd harkintaa minka
kokoisia riskejd otat.

Kuitenkin jos sinulla on sanottavaa, niin sano ihmeessa se!



41 - Luku: Puheen pitdminen.

Jdlleen kerran tdssd tyokirjassa luomme konkrettisen
tyokalun omaan viestimiseen ja oman sanoman eteenpdin
vientiin.

Nyt teemme ja pidimme puheen.

Jos puhe yleisén edessd ei tunnu luonnolliselta, niin ei
kannata mennd heti julkiseen tilanteeseen kuten
ravintolashown juontajaksi, vaan kannattaa aloittaa pienesti
Jja varovaisesti.

Yksi merkittdvd taito, kun puhutaan hyvdstd sosiaalisesta
dynamiikasta on pitdd isompaa ihmisjoukkoa hallussaan, seka
esittdd omat ndkemyksensd ja tavoitteensa kipsailematta.

Tallgin joudumme esiintymddn ihmisjoukon edessd ja
parhaiten siihen valmistaudutaan niin, ettd opetellaan
pitdmddn julkisia puheita.

Valitettavan kovin monelle ihmiselle ei ole itsestddn selvdd,
edelleenkddn mennd ventovieraiden ihmisten eteen kertomaan
asiaansa.

Ennen kuin puhe pidetddn sielld missd se pitdd pitdd, niin sen
pitdmiseen kannattaa valmistautua.

Ensin olisi hyvd mddritelld puheesi tarkoitus ja miettia

millaiselle yleisélle se pidetddn ja millaisessa tilassa sekd
ympdristossd joudut esiintymdan.

Voice of Finlandissa esiintymiseen valmistaudutaan ihan eri
tavalla kuin tydpaikkahaastatteluun ja 5000 ihmisen edessa



puhutaan eri tavalla kuin kolmen ihmisen kanssa.

Sillakin on merkitystd tunnetko ihmiset joille esiinnyt
entuudestaan vai onko kyseessd tdysin ventovieraat ihmiset.

Voi jopa olla vapauttavampaa esiintyd tuntemattomille
ihmisille kuin niille ihmisille jotka tuntee.

Kylmiltddn ei kuitenkaan kannata puhettaan pitdd, vaikka
kyseessd olisi veljesi hddt ja tuntisit kaikki paikalla olijat.

Kannattaa ensin mddritelld puheen pituus ja laatia
kiinnostusta herattava aloitus.

Tdrkedd on kirjoittaa puhe paperille.

Ensin ranskalaisilla viivoilla yleissuunat ja sitten kokonaisuus
sen ympdrille.

Huomion herdttdvyys on siis tdarked puheen aloituksessa,
sitten jamdkkd keskiosa ja myds lopetukseen kannattaa
panostaa, koska yleensd puheesta muistetaan nimenomaan se
loppuosa.

Sitten harjoittelet peilin tai videokameran edessd puhettasi
ja ei kuitenkaan liikaa, ettei mene ylisuorittamisen puolelle.

Harjoitella kannattaa noin 2-4 kertaa ennen varsinaisen
puheen pitdmistd ja ehkd viisi kertaakin on jo liikaa.

Ald jaarittele vaan pelkistd asioita ja hiomalla tai
ndyttdmdlla puheen jollekin ennen kuin sen esitat, saat
ulkopuolisen ndkemyksen puheesta ja ndet sen mahdolliset



sudenkuopat.

Jos lainaat jonkun puhetta tai tekstid, niin muista mainita
alkuperdinen ldhde.

Huumori on vaikea laji ja se maustaa puhetta jos sen taidon
osaa.

Jos tieddt ettd et ole hyvd vitsinkertoja, dld silloin ala vden
vdkisin laittamaan puheeseesi vitsejd, koska hyvdkin vitsi
muuttuu huonoksi jos sen joutuu vdkisin vaantdmdadn.

Jos mahdollista, niin esitd treenattu puheesi live yleisélle,
jollekin ystdvdllesi tai perheen jdsenellesi ennen kuin menet
puheen julkisesti esittamddn.

Tatd ei voi ylikorostaa, koska ulkopuolinen ndkee sekad
kirjoitetun tekstin ettd esityksen eri tavalla kuin sind, joka
olet kiinni omassa suorituksessasi:

Muista, ettd kaikkein tdrkeintd on puhua syddmestddn vaikka
toki hyvd valmistautuminen auttaa siihen, ettd esitys menee
hyvin.

Lisdksi on tdrkedd, ettd puhut tilanteen mukaan ja kuulijat
huomioiden.

Vaikka nyt puhutaankin hyvdn valmistautumisen ja ennalta
kirjoitetun puheen puolesta, niin vdkisinkin joudut tilanteessa
improvisoimaan.

Puheenpito on sosiaalinen tilanne ja jos luet puheen



pelkdstddn paperista sanasta sanaan, niin se ndyttad hyvin
jaykdltd ja rutiininin omaiselta toimenpiteeltd.

Harjoittelun ja kirjoitetun puheen pitdisi antaa suuntaviivat

Esittdmdlld puheen, annat sille sielun.

Kuka tahansa voi tulla hyviksi puheenpitdjdksi ja pitdd
onnistuneita puheita, kunhan vain harjoittelee ahkerasti ja
uskaltaa mennd julkisiin tilanteisiin puhumaan.

Hyvdd harjoitusta puheen pitamisen kannalta ovat esimerkiksi
Karaoke tai julkinen Stand upin esittdminen.

Ne antavat sinulle kokemusta olla ventovieraiden ihmisten
edessd ja auttavat jannityksen ja pelon poistumista.

On hienoa jos pystyt pitdmddn puheen ulkomuistista.

Harvempi vain pystyy siihen, joten ota kirjoitettu puhe
mukaasi ja vilkaise sitd aina sivusilmdlld.

Harjoittele puhettasi muutama pdivd ennen sen pitdamistd ja
jos mahdollista, niin tee se yleisdon tai videokameran edessad
ja katso esiintyminen jdlkeenpdin.

Lisdksi koita saada siitd palautetta.

Jos joudut kdyttdmddn mikrofonia, niin kdy testaamassa se
ennen puheenpitdmistd, ettei tule ikdvdad yllatystd.

Sitten mennddn itse esittdmiseen.

Sanotaan se nyt vield kerran ja varmuuden vuoksi: pidd puhe
seisten ja selvinpdin.

Seiso selkd suorana ja pidd olemuksesi ryhdikkddnd, sekd
pidd asentosi tukevana ja molemmat jalat maassa.

Aldkd hytky.



Myés ennen varsinaista puheen esittdmistd kannattaa
valmistautua; seiso siis peilin edessd ja mieti miten yleisé
ndkee sinut.

Pida molemmat kdtesi yleison ndkyvissd ja dld ainakaan piilota
niitd taskuihisi, dldkd tarraudu esimerkiksi tuoliin.

Toki voit kdsilldsi elavoittdad puhettasi, dld kuitenkaan huido
liilkaa, silla se antaa sinusta epdvarman kuvan.

Mielelladn pienid eleitd ja hyvin rauhalliset liikkeet.

Puhetta kannattaa treenata peilin tai kameran edessd sen
lisdksi, ettd saa puheestaan otteen, niin ndkee myds sen
miltd puheen esittdminen ndyttda.

Puhu selkedsti sekd rauhallisesti ja jos sinulla on nauhuri, niin
puhu puheesi sille ja kuuntele se kerran, ettd saat
ymmadrryksen siitd millainen ddnenpainosi on.

Kun esitdt puheesi, niin ddanenpainolla on yksi iso merkitys ja
esitystavalla toinen, joten kumpaakin kannattaa erikseen
hioa.

Pida vdlilla tauko ja hengitd rauhallisesti, sekd pida
esityksesi ajan lasi tai pullo vettd ldhelld, jotta kun
kurkkuasi kuivaa niin saat kostuketta.

Koita vdlttdd kohimistd yleison edessd, jos sinua alkaa
yskittdmddn niin laita kdsi / nyrkki suusi eteen ja kddnny
vdahdn sivummalle, kéhdise ja pyyda sitd sitten anteeksi.

Ald panikoi jos sinusta tuntuu ettei puhe sujukaan ihan
suunnitelmien mukaan.

Huomioi se, ettd kukaan muu kuin sind tai muutama puheesi
tietdvd ystdvd tai sukulainen vain ja ainoastaan tietdd
puheesi sisdllon, joten muut kuuntelijat eivdt tiedd vaikkei



Jos paniikki iskee, niin pysdhdy ja katkaise puhe hetkeksi ja
rauhoita tilanne, katso paperia ja yritd l16ytdd se kohta johon
jdit ja jatka siitd.

Jos tilanne yhd tuntuu sellaiselta ettet pysty viemddn
puhettasi loppuun, niin voit sanoa, ettd tilaisuus on sellainen
joka hermostuttaa sinua ja sinusta tuntuu ettd kaikki
olennainen on jo sanottu.

Tdmd toimii hyvin hdissd, synttdrikutsuilla tai hautajaisissa,
koska tilanne on niin tunnepitoinen, ettd kaikki ymmdrtdvat
sen, ettd puhujakin voi olla tunnekuohun vallassa.

Jos piddt esitelmdd ja puheen pitdminen hermostuttaa tai
tuntuu ettet pysty pitamddn sitd loppuun, niin ota kuuntelijat
mukaan esitykseen: Kysy heiltd onko heilld kysyttdvdd ja
mitd mieltd he ovat tdhdnastisesta puheestasi.

Ndit saat vdhdn aikaa ja ennen kaikkea ndet sen reaktion
minkd tdhdn astinen esityksesi on aiheuttanut.

Tdmdn jdlkeen tilanne yleensd ldhtee purkautumaan ja esitys
tulee sujumaan hyvin.

Neuvottelut ovat yksi esimerkki jossa hyvistd ilmaisusta on
ihan kdytdnnon hydtyd ja niissd voi joutua pitdmdan
puheenkin.

Niinpd joudut nyt pitdmddn juhlapuheen syntymdpdivdkutsuilla
tai hdissa.

Ensin mietit kenelle on tarkoitus puhua ja ennen kaikkea mitd
haluat hdnelle sanoa

Koita myds asettua juhlittavan asemaan ja mieti mitd hdn



haluaisi kuulla.

Puhu lyhyesti ja ytimekkddsti sekd vdltd jaarittelua sekad
selittelyd.

Noin alle 5 minuutin puhe yleensa riittda.

Huomioi myds se oletko ainoa puhuja vai et. Jos juhlissa on
monta puhujaa, niin sitten lyhyt ja ytimekds puhe riittdad.

Puheesi kannattaisi olla positiivinen ja sen olisi hyva jattaa
iloinen mieli kaikkiin paikalla olijoihin.

Vitsit ovat tehokkaita ja ne herdttdvat huomiota, mutta
niilla voidaan kylla puhe pilatakin.

Ei siis mitddn hdvyttomid tai mauttomia vitsejd.

Jos tieddt jonkun harmittoman vitsin jolle olette ehkad
yhdessd juhlakalun kanssa nauraneet, niin sen voit kertoa.
Muista ennen kaikkea hyvdt tavat.

Jos tieddt, ettd olet huono vitseissd, niin ei vitsid ole pakko
kertoa, koska ilmankin selvidd mainiosti

Jos lainaat jotain ihmistd, niin muista mainita se ketd
lainaat.

Yritd opetella puhe ulkoa, mutta kirjoita se kuitenkin
paperille ja pidd sitd ldhella varmuuden vuoksi.

Puheen pitdmisen jdlkeen voit vaikka antaa puheen muistoksi
sille kenelle puhe on pidetty.

Otetaan tdssd esimerkkipuhe kuvitteelliselle Erkki seddlle
tdmdn syntymdpdivdjuhlien kunniaksi.

Olen kiitollinen siitd, ettd saan olla ensimmdinen joka pitdd
puheen seddlleni Erkille.



Ja minun tdytyy sanoa, ettd hdn on ollut sedistdni se
hauskin, vaikka tdssd suvussa komiikkaa loytyy varsinkin
omalta puoleltani ja varsinkin Juhannuksena.

( Tauko )

Setdni Erkki opetti minua lapsena esimerkilldén ja ilman
lapsena saaressa oleskelua en olisi koskaan ymmdrtdnyt miten
hieno ja jalo harrastus kalastus on ja kuinka merkittdvd asia
luonto meille suomalaisille on.

( Tauko )

Ja lisdksi olen kunnioittanut sitd, ettd hdn on jaksanut
painaa tehtaalla pitkdd pdivdd jo yli 30 vuotta.

Koska setdni on sosiaalisesti hyvin menestyvd ja tdhdn alkaa
jo tulla jonoa, ettd pddsisivdt Erkkid onnittelemaan, niin nyt
on minun vuoroni vdistyd tdltd areenalta.

( Tauko )

Onnittelen siis vield kerran setddni ja ojennan hdnelle tdmdn
syntymdpdivd lahjan, jonka toki toivoisin korkattavan tdndén
(loppua kannattaa harkita, mutta jos tuntee sukulaisensa,
sitd voi kdyttdd).

Than lopuksi, niin hyvdksi puheenpitdjdksi tulee kun tekee
niitd puheita, paljon ja erilaisissa tilanteissa.

Myés itsevarmuus ja rohkeus kasvaa kun tajuaa, ettei
puheenpitdmiseen kuole ja ettd loppujen lopuksi valtaosa
kuulijoistakin haluaa sinun enemmén onnistuvan kuin
epdonnistuvan.



Tietenkin aloitus on vaikeaa jos sosiaalinen ilmaisu on
muutenkin vahdn karuhkoa tai jos se vaatii suuria
ponnistuksia, niin tdllgin kynnys mennd pitdmddn puhe on
kova.

Puheita pitdmadlld oppii hallitsemaan suuria ryhmid ja uskaltaa
tuoda omia arvojaan sekd tavoitteitaan ponnekkaammin esille.

Eikd puheen pitdmistd tarvitse heti aloittaa pitamdlld se
5000 ihmiselle vaan sen voi aloittaa vaikka pitamadlla
siskolleen puheen hdnen syntymdpdivilladn.

Hyvdksi puheenpitdjdksi tullaan niin, ettd aloitetaan pienestd
piiristd ja vieldpd sellaisesta joka hyvdksyy sinut, kuten omat
kaverit ja sitten treenamalla sekd hiomalla siirrytddn yha
isompien kuulijakuntien eteen.



42 - Luku: Tydpaikkahaastatteluun meneminen.

Tydpaikkahaastatteluakaan ei kannattaisi ottaa itsestddn
selvyytend, vaan siihen kannattaa myds panostaa ja
valmistautua hyvin.

Than aluksi kannattaa huomioida jdlleen se pukeutuminen ja
mennd siisteissd vaatteissa haastatteluun.

Toistetaan vaatteista mikd on jo aiemminkin tuotu ilmi: dla
osta uusia vaatteita tyopaikkahaastattelua varten tai dla
ainakaan ota niitd sinne ensikdyttoon.

Vaatteisiin kannattaisi totuttautua, ettd antaa itsestdadn
rennon ja silti itsevarman vaikutelman.

Vaatteiden kannattaisi olla ennen kaikkea asialliset ja
tyopaikkahaastattelussa ei kannata riikinkukkoilla, siis ottaa
mukaan mitddn hdiritsevdd koristetta vaatetukseen mukaan.

Ennen kuin menet haastatteluun, niin ota ensiksi selvaa
yrityksen perustiedoista.

Than kaikkea ei tarvitse yrityksestd tietdd, silld yrityksen
haastattelijat haluvat myds puhua ja kehua yritystdadn.

Onhan sen nyt oltava mainio tyopaikka, koska he ovat sielld
toissd.

Jos yritys on ollut negatiivisesti uutisissa, niin dld mainitse
siitd.

Ylipddatddn haastattelijat eivdt halua kuulla haastateltavalta



negatiivisia ndkemyksid heiddn yhtiostdan.

Ei kannata ottaa haastattelijasta selvdd, vaikka jotkut niin
suosittelevat, koska se voi antaa sellaisen kuvan, ettd olet
taitavampi ja valmistautuneempi kuin haastattelija.

Ja hdn saattaa sdikdhtda sitd.

Kun tieddt firmasta suhteellisen paljon, niin sindllddn se on
hyvd merkki, mutta liilka tieto voi kddntyd sinua vastaan.

Kylla haastattelija alkaa sitten ihan itsendisesti kertoa
itsestddn ja yrityksestddn jos katsoo, ettd se tieto on
tdrkedd.

Huolehdi siis siitd, ettd vaatetuksesi on siistin asiallinen ja
ettd hygieniasi on kunnossa.

Huomioi myds mahdollinen pahanhajuinen hengitys ja veda
pari Minttid ennen kuin menet sisdlle haastatteluun.

Kdttele voimakkaasti ja ei tietenkddn liian puristavalla
otteella.

Kdttelyd kannattaa harjoitella jonkun tutun kanssa, ennen
kun sen tekee oikeasti haastattelussa.

Katso haastattelijaa suoraan silmiin aina silloin tdllgin ja
muista hymyilla.

Vastaa asiallisesti ja leikkisyyttd kannattaa varoa vaikka olisi
siind hyvd, silld tydpaikkahaastattelut ja sopimusten
tekeminen on vakavaa hommaa.

Ald ole kuitenkaan liian néyrd ja jos sinulla on joku ndkemys



johon uskot, seiso sen takana.

Vaikka haastattelija olisikin siitd eri mieltd.

Omista periaatteistaan ei kannata tinkid yhden tyépaikan
vuoksi ja voit aina sanoa, ettd voit tehdd kompromisseja jos
tarve niin vaatii.

Omaa joustavuuttaan kannattaa tuoda esille ja liiallinen
ndyryys tai myoétdmielisyys katsotaan aina ja idnkaikkisesti
heikkouden merkiksi.

Nditd yleensd kysytddn haastattelussa:

Miksi heiddn pitdisi palkata juuri sinut tahdn yhtioon?
He tenttaavat sinulta tietoja yrityksestd.

Jos vaihdat tydpaikkaa, niin he tenttaavat siitd.

Jos olet ollut pitkddn tyétén, niin he tenttaavat miksi
ndin on kdynyt.

He haluavat tietdd miksi haet juuri téhdn firmaan.

He haluavat tietdd onko sinulla rikosrekisterid ja joskus
onko sinun luottotiedoissasi hdikkdd.

Sitten aletaan tenttaamaan hyvid ja huonoja puoliasi.
He haluavat tietdd pystytkoé toimimaan paineen alla ja
oletko ryhmatyokykyinen.

Ja lopuksi he kysyvdt tulevaisuuden suunnitelmistasi. (Ne
eivdat saa olla liian vaatimattomia, eivdatkd liian
kunnianhimoisia.)

Listaa ennen haastatteluun menoa, kaikki hyvat puolesi
Ja laita myés huonot puolet esille.

Sen jdlkeen etsi huonoista puolista ne kaikkein
vaarattomimmat, jotka voit sanoa haastattelussa.

Haastattelijat eivdat luota ihmisiin, jotka antavat



sellaisen kuvan, ettei heilld ole vikoja, joten sano
suoraan, ettd olet ihminen ja ettd sinussa on myés
heikkoja puolia.

Huomioi kuitenkin se, ettd kaivat itse ne kaikkein
vaarattomimmat esille.

Koita hakea sellaiseen yhtiéon tdihin jota arvostat ja
sellaiseen ty6hon jota haluat tehdd, koska tdllGin
kehonkielesi, ddnenpainosi ja ylipddtdadn asenteesi toimii
taysilld sinun puolestasi.

Parasta tietysti on hankkia sellainen tietotaito, jota ei kovin
monella muulla ole, niin mitddn haastatteluja ei tule, vaan
sinusta tapellaan verisesti muutenkin.

Kunhan vain piddt huolen siitd, ettd taidoistasi ja tiedoistasi
tiedetddn.

Lisdksi ehdottomasti kannattaa antaa hyvd kuva omasta
parhaasta kdytoksestadn.

Jos osaat visualisoida, niin kannattaa ndhdd mielessddn
itsensd rentoutuneessa tilassa ja jo onnistuneessa
tyopaikkahaastattelussa.

Koita siis ndhdd miten itsevarmasti kayttdydyt
haastattelutilanteessa ja miten puhut, sekd muista
hahmottaa tilanne tarkasti ja yksityiskohtaisesti.

Jos et osaa visualisoinnin jaloa taitoa, niin ei se haittaa,
kaikki ihmiset eivdt osaa visualisoida.

Haastattelun voi pari kertaa heittdd peilin tai videokameran
edessd ja katsoa, ettd miten se meni.

Pari tai kolme harjoituskertaa riittdd. Ei kannata liioitella
tdssdkddn asiassa.



Ja vaikka ensivaikutelmaa ihan liikaa tdssd yhteiskunnassa
korostetaankin, niin ensivaikutelmasi myy koko osaamistasi
lyhyessd aikasektorissa.

Ldhde siis siitd, ettd tilanne ei ole alkujaankaan todellinen,
vaan ndytelmd.

Muista se, ettd loppujen lopuksi firma ei ole sindlldaan
kiinnostunut siitd kuka sind olet, vaan mitd hyotyd voit heille
antaa.

Tdamd filosofia kannattaa laittaa selkdrankaan, jo ihan alusta
asti.

Yritykset toimivat tulosvastuullisesti, ja mitd tahansa
toimintaa he tekevatkin niin, he ajattelevat rahaa ja kaikkea
toimintaa seurataan taskulaskimella.

He haluavat hyétyd sinusta ja tydpanoksestasi, joten dld
unohda sitd.

Varsinkin suuret yritykset eivat ole kiinnostuneita
tyontekijoidensd hyvinvoinnista vaan pelkdstddn tuloksesta.

Se taas heijastuu siihen, ettd kun eletddn kovista
tulosodotuksista, niin haastattelijat ovat varpaillaan, silla he
eivdat halua tehda virheitd.

Haastattelijat haluavat ldhtokohtaisesti olla varmoja, ettd
sind et mokaa, jotta se ei vaikuttaisi heiddn tyohonsad tai
tydpaikkaansa.

Yksi tdrked asia oppia tyépaikkahaastattelijasi
ajatusmaailmasta on se, ettd hdn ajattelee sitd ettei hdnen
oma tydpaikkansa vaarannu kun hdn palkkaa sinut.

Léhde siitd, ettd hakemasi tydpaikka palvelee sinua vain niin
kauan, kun pddtdt sen palvella itsedsi.



Tyo on sitd varten, ettd ihminen saisi toimeentulon ja
elannon sekad voisi toteuttaakin itseddn, ei niin, ettd ihmiset
eldisivat vain ja ainoastaan tyétddn varten.

Jokainen tydpaikkahaastattelu vahvistaa sinua ja vaikkei heti
onnistuisikaan, niin jokainen kerta hioo sosiaalisia taitojasi
paremmaksi ja paremmaksi.

Myds itsevarmuutesi esiintyd ventovieraiden ihmisten edessd
kasvaa.

Luonnollinen itsesi ilmaiseminen kehittyy joka haastattelun
myotd ja jannittdminen katoaa, jolloin alat hehkua
itsevarmuutta ja luonteikkuutta.

Ald viheksy yhtddn tydpaikkahaastattelua, koska niissd
kdyminen jalostaa sinua.

Sitten kun olet oikeasti sellaisen firman
tyopaikkahaastattelussa jonne haluat mennd, niin
hermostumisesi ei nouse pintaan ja et tdtd kautta niin
sanotusti mokaa sitd hienoa tilaisuutta.

Siis yhtddn tyopaikkahaastattelua ei kannata vdheksyd,
mutta ihan joka tyétd kuten mainostenjakelemista ei kannata
ottaa vastaan.



43 - Luku: Hissipuhe ja pitchaus.

Nopea ideoiden, liiketoiminnan ja oman itsensd esille tuonti
on tdmdn ajan, jos ei vitsaus niin se hallitsee maailmaa.

Kyse on edelleen ensivaikutelman luomisesta ja siita harhasta
kuinka tdrkedd se mukamas olisi.

Vaikka tamad kirja haluaakin mennd pintaa syvemmdlle, niin
ihmisten jotka tdssd ajassa eldvdat on hyvd tiedostaa miten
pitdad hissipuhe tai mitd on pitchaus.

Sen varaan ei ehkad kuitenkaan kannata rakentaa mitddn vaan
vdhdn syvdllisempien arvojen.

Ndmd taidot on kuitenkin hyvd tiedostaa ja niitdkin on hyvad
harjoitella.

Niiden hallitseminen tukee muita sosiaalisia taitoja kuten
esimerkiksi puheen pitdamistd.

Aloitetaan hissipuheella.

Hissipuheen perusidea on se, ettd térmddt johonkin
rikkaaseen ja vaikutusvaltaiseen ihmiseen yllattaen.

Tdll6in sinulla on noin kolmisenkymmenta sekunttia aikaa
kertoa kuka olet ja miksi tdmdn tyypin pitdisi kiinnostua
sinusta, ideastasi tai yrityksestdsi.

Sinun siis kannattaisi vietelld toinen ihminen mahdollisimman
nopeasti ja saada kiinnostumaan sinusta sekd kuvioistasi.



Hissipuheen treenaaminen on ihan hyvdd perusharjoitusta
saada selville kuka on tdlld hetkelld, mitkd ovat omat
tavoitteet ja arvot, sekd miksi mind olen ylipddatddn
kiinnostava tyyppi toisten ihmisten mielesta.

Tietenkddn naisten kanssa tdtd ei kannata kdyttdd, ei
ainakaan jos on ravintolassa ja tarkoituksena on oikeasti
pokata tai loytdd joku kiva nainen vierelleen.

Naiset tykkddvat mysteereistd ja siitd, ettd mies ei ole
ennalta - arvattava.

Hissipuhe antaa sen tekijdlle kykyd ilmaista omaa itseddn
nopeasti, jos tarvetta sellaiseen on.

Kun rakentaa omaa sosiaalista dynamiikkaansa
jdrjestelmdllisesti tarkoittaa sitd, ettd miehelld on tiettyjd
vdlineitd ja kykyjd selvitd erilaisista paikoista sekad
tilanteista hyvin ellei perdti loistavasti.

Ja tiukoista tilanteista selvidd silld, ettd pohjatyé on tehty
hyvin sekd harjoittelussa ei ole velttoiltu.

Hissipuhetta ei olekaan tarkoitettu kellistdmddn naisia, vaan
saamaan niin sanotut “isot pojat” kiinnostumaan sinusta ja
etenkin ideoistasi.

Perusidea on siis se, ettd tapaat hississd jonkun
vaikutusvaltaisen ihmisen, joka ei vield tiedd, ettd sinuun
kannattaa tutustua tai, ettd sind tulet luomaan lisdarvoa
hdnelle tai hdnen yritykselleen.

Hissipuhe menee suurin piirtein ndin.



Rahamies - Kukas sind olet?

Sind. - Topi Tuntematon.

Rahamies - Mitds sind teet?

Sind - Luon lisdarvoa asiakkailleni.

Rahamies - Minkd alan?

Sind - Viihteen ja viestinndn.

Rahamies - Onkos mitddn mielenkiintoista tyénalla?
Sind - Aina on jotain.

Rahamies - Mitd se on?

Sind - Tuossa on minun kdyntikorttini ja siind on
nettisivumme osoite ja sielld kerromme tarkemmin tdstd
uudesta mullistavasta liiketoimintaideastamme.

Rahamies - Kuulostaa mielenkiintoiselta.

Sind- Sitdhdn se on ja mind kerron ilomielin lisdd, jos teitd
kiinnostaa kuulla tdstd tarkemmin.

Rahamies - Hienoa sovitaan aika, jotta voidaan jutella tdstd
tarkemmin.

Hissipuheen tehtdvd on kertoa nopeasti kuka sind olet, mitd
teet ja sitten kannattaa opetella vdhdn nditd sosiaalisen
dynamiikan kuvioita, jotta osaa kalibroida tilanteen oikein.

Lopuksi kannattaa heittdd joku heitto, lause joka herdttdad
ihmisen mielenkiinnon ja halun saada sinusta tietoa enemman:

- Olimme somessa yksi ensimmdisistd.



Yleensad varsinkin firmat yrittdvdat syéttdd sellaisen kuvan,
ettd sinun pitdisi miellyttad tdatd "isoa pomoa" hississd
kertoen ummet ja lammet sekd toimia hdnen ehdoillaan.

Ndin ei vdlttdamdttd kannata toimia vaikka olisikin asiallinen
ja kertoisi kuka on sekd mitd tekee.

Kun heittdd lopuksi sitten jotain sellaista mikd herdttdd
toisen huomion, niin kannattaisi heittdda koukkuja, jotka
herdttdvdt tdmdn ihmisen mielenkiinnon, mutta eivat ruoki
sitd liikaa.

Thmisten mieliin kannattaisi jddda ndlkd saada sinusta ja
projekteistasi tietoa enemmdn.

Hissipuheen tarkoitus on nopeasti saada toisen ihmisen
mielenkiinto ja mielelladn vield ahneus herddmaddn sinua sekd
projektiasi kohtaan.

Hissipuhetta kannattaa harjoitella peilin tai kavereiden
edessd ja jos mahdollista, niin se kannattaa ddnittdd ja
kuvata kuten kaikki muutkin sosiaaliset harjoitukset.

Tdmdn harjoituksen tekeminen valmentaa sinua muunmuassa
tyopaikkahaastatteluun tai muuhun haastatteluun, johon
joudut menemddn ja sinua aletaan sielld tenttaamaan.

Kun on tehnyt itselleen hissipuheen ja treenannut sitd, sekad
kotona, ettd kdytdnndssd, hallitsee itsensd ilmaisun
perustaidon ja osaa nopeasti kertoa kuka on ja miksi toisen
ihmisen pitdisi kiinnostua minusta.

Se mikd se koukku sitten on sen jdlkeen kun on esitellyt
itsensd, onkin tuumailemisen arvoinen asia.

Jos on opiskelija tai eldimdnkokemusta ei ole paljoa tai on
vaikkapa pitkdaikaistydton, kannattaa harjoitella miten voisi



itseddn tuoda esille ettei toinen katso nokka pystyssa
halveksien.

Lisdksi kannattaa miettid, ettd miten kannattaisi ne asiat
kertoa, mitkd eivat vdlttamdttd herdtd mielenkiintoa.

Esimerkiksi jos on tyotén, ei kannata sanoa hississd olevansa
tyoton, toki ei ehkd kannata valehdellakaan.

Mitd siis sanoa?

No jos yhtddn harrastaa kirjoittamista, piirtdmista tai
valokuvaamista tai esiintymistd, niin silloin olemme
freelancereita ja sitten vain sanoo, ettd vie isoa projektia
eteenpdin vaikkapa kirjoittamisen saralla.

Tdll6in kyse ei ole valehtelemisesta, vaan asioiden
tulkitsemisesta.

Lisdksi tietenkin nditd asioita kannattaa tulkita itselleen
edullisella tavalla, koska jos sind et aja omaa etuasi, niin
joku ajaa omaansa sinun kustannuksellasi.

Jos sinua aletaan tentata tarkemmin, niin sanot vain ettad
tdmd on huono paikka alkaa kertomaan omaa
eldmdntarinaansa.

Sitten voit vaihtaa sdhképostiosoitetta tai puhelinnumeroa,
jos ylipadtddn haluat jatkaa keskustelua ja keksid sitten
juoksussa miten tarkemmin tuot itsedsi esille.

Hissipuhetta treenaamalla saa nopeasti tuntuman itsensa
ilmaisuun ja jos menee vaikkapa Idols ohjelman koelauluun,
niin on jo saanut pienen perustan sille miten tuo itseddn
kiinnostavasti esille.

Ja aina kannattaa tuoda itselle tdrked asia esille, josta on
oikeasti kiinnostunut



Hissipuheen tehtdvd on tehdd sinusta mielenkiintoinen
ihminen, johon kannattaa tutustua toisten ihmisten mielestd.

Hissipuhetta ei tarvitse tehdd kaikkiin ventovieraisiin ihmisiin
ja jos tapaa itselle tdrkedn ihmisen tai selkedsti jonkun
vaikutusvaltaisen henkilon, niin tietenkin tilaisuuteen
kannattaa tarttua.

Ja jos jonkun ventovieraan ihmisen kanssa alkaa
mielenkiintoinen keskustelu, niin ainakin itse tietdd ne
perusteet, joilla mielenkiintoista keskustelua voi jatkaa.

Hissipuheen tehtdvd on saada sinut sellaiseen paikkaan, jossa
olet omimmillasi ja pddset parhaiten toteuttamaan itsedsi.

Kdydddn nyt nopeasti ldpi pitchaus ja miten se eroaa
hissipuheesta.

Mitd se ensinndkin on?

Than yksinkertaistettuna, niin se on nopea esitys tuotteen,
liilkeiden tai palvelun pddkohdista.

Sen tehtdvdnd on herdattdd kiinnostusta esiteltdvddn asiaan,
tuotteeseen tai yritykseen ja vakuuttaa kuulijat asian,
yrityksen sekd esittdjan vahvuuksista.

Tdrkedd on myds tuoda tekijan tai tekijoiden innokuus esille
ja antaa sellainen vaikutelma, ettd kyseessd on paljon
mielenkiintoisempi ja isompi kokonaisuus kuin vain pelkdstddn
esiteltdvd asia tai tuote.

Kdytdnndssd myydddn innovatiivisuutta julkisesti.
Mennddnpd siihen millainen on pitchauksen rakenne.

Than ensimmadiseksi esitellddn itsensd eli siis esittelijd
esittelee itsensd ja sen jdlkeen yritys tuodaan esille ja sen



jdlkeen vasta liikeidea tai valmis tuote / palvelu esitelldan.

Seuraavaksi esitellddn kenelle idea tai tuote on suunnattu ja
kdytdnndssd siis idean tai tuotteen lyhyt kuvaus sekd sen
kohderyhmd.

Pitchauksessa on nimittdin erittdin tdrkedd tuoda se esille
selkedsti mille kohderyhmadlle kyseinen tuote tai palvelu on
suunnattu.

Sitten tuodaan esille miksi idea on ainutlaatuinen vai onko se
ylipadtadn.

Tdssd vaiheessa on tdrkedd kertoa se mitd ollaan hakemassa
kyseiseltd tilaisuudelta tai niiltd joille esiinnytadn.

Kannattaa olla ytimekds ja ymmdrrettava.

Ja tietenkin esitys kannattaa harjoitella hyvin jo etukdteen.

Erittdin tdrkedd on pystyd kertomaan kaikki tarvittava
vaaditussa ajassa.

Lisdksi kannattaa olla ajoissa ennen esiintymisaikaa
esiintymispaikalla.

Siind voi jopa olla hyvd sauma vaihdella kdyntikortteja
ympdrillé olevien ihmisten kanssa ja tatd kautta verkostoitua.

Pitchauksen tavoitteena on herdttdd kuulijoiden kiinnostus
ideaa kohtaan ja toistetaan se, ettd kyseessd on
konkreettisesti myyntitilanne.

Kuuntelija ei saa tipahtaa asiasta missddn esityksen
vaiheessa.

Pitchaajan on ensimmdisten minuuttien aikana saatava kuulija
vakuuttuneeksi siitd mitd pitchaaja on kertomassa.



Lisdksi tarinan olisi hyvd olla koukuttava ja ennen kaikkea
uskottava.

Jos tilanteeseen menee ylimieliselld asenteella, niin yleensd
pitchaus epdonnistuu.

Yksi merkittdvd asia on myds se, ettd tilanne on
vuorovaikutteinen.

Ei pidd |Ghted siitd, ettd pelkdstddn pitchaajan pitdisi saada
vakuuttumaan kuulijat, vaan hdnen pitad myés miettid, ettd
millaisia sijoittajia, asiakkaita, yhteistyokumppaneita hdn
haluaa itselleen.

On hyvad tietdd itse miksi hakee niiltd ihmisiltd hyvdksyntda
tai mitd nyt hakeekaan, joilta sitd hakee.

Myés kuulijan rooliin kannattaa asettua ennen kuin menee
areenalle.

Lisdksi kannattaa miettid mitkd ovat niitd kaikkein tdrkeimpia
asioita joita kuulija mahdollisesti haluaa tietdd ja mistd
vakuuttua.

Kaikkein oleellisin asia on se, ettd pystyy kertomaan minkd
asiakkaan ongelman idea tai yritys ratkaisee.

Lisdksi on tdrkedd miten tuomme asiakkaalle lisdarvoa ja
mikd se konkreettinen asia on jonka teemme asiakkaan
puolesta.

Pitchaaminen vaatii paljon harjoittelua.

Sindnsd kyseessd on nopea esiintymistilanne, mutta poikkeus
on siind, ettd kuulijalle on vakuutettava se, ettd
lisdkeskusteluja kannattaa kdydd tulevaisuudessa.

Ja epdtoivo ei saa missddn vaiheessa huokua pitchaajasta.



44 - Luku. Tdllainen on hyvda myyja.

Tdssd vaiheessa kirjaa on hyvd katsoa voisiko joku tyd tai
ammatti auttaa oman sosiaalisen taituruuden parantamisessa
tai kehittdmisessd.

On monia t6itd joissa sosiaaliset taidot ovat tdrkedssd
roolissa.

Useat asiakaspalvelijat joutuvat pdivittdin monenlaisten
ihmisten kanssa tekemisiin erilaisissa tilanteissa.

Lisdksi myds oman persoonan positiivinen esille tuonti alkaa
olla enemmadn merkityksellisempdd kuin puhdas ammattitaito.

Joten on ihan luonnollista, ettd tdhdn lukuun on valittu
myyjdn ammatti, koska myyjille jos keille tulee erilaisia
sosiaalisia kohtaamisia pdivdn aikana todella paljon.

Ja ndistd jos mistd oppii miten toimitaan oikein
vuorovaikutustilanteissa erilaisten ihmisten kanssa.

Vaikka tdtd ei sanota ddneen tdssd yhteiskunnassa, niin
pdrstdkerroin ja miten sitd kdyttdd vaikuttaa urakehitykseen
yhd@ enemmdn ja enemmdn.

Myyjdn ammatti taitaa kuitenkin olla téistd se jossa
sosiaalinen kyvykkyys ja sopeutusmiskyky on oleellisin asia
oman urakehityksen kannalta.

Myyjdlle sisdinen asenne on erittdin tdrkedd ja hdnen olisi
hyvd osata asennoitua eldmddn yleisesti ottaen mydnteisesti.

Oman persoonan kannalta kaikkein tdrkeintd on se oma
uskomusjdrjestelmd ja miten itsestddn sekd ympadréivdstd



maailmasta ajattelee.

Tdmd siitd syystd, ettd sisdinen maailmamme luo ulkoisen
maailman kokemuksemme.

Joten hyvdn myyjdn olisi hyvad suunnitella tyotddn ja omaa
uraansa pitemmadlld aikavdlilld, sekd asettaa itselleen
rohkeasti korkeitakin tavoitteita ja ennen kaikkea ldhted
niitd kohti uljaasti pdd pystyssad.

Vaikka ahkeruus onkin tydssd menestymisen kannalta
olennaista, niin hyvd myyjd ei valttdmatta kuitenkaan
niinkddn panosta ahkeruuteen vaan tehokkuuteen.

Tehokkuuteen liittyy se, ettd he tietdvat mitd myyvdt sekad
kenelle.

Oleellista on l6ytdd oikea asiakasryhmd, joka ylipdatddn on
halukas ostamaan yrityksen tuotteita.

Ndin ihan alusta asti energia kohdentuu siihen ryhmadn,
jonka kautta voi tulla nopeiten tuloksia.

Hyvd myyjd antaa itsestddn erittdin ammattitaitoisen kuvan
ja hdn myés tietdd ldhes kaiken kilpailijoiden tuotteista, sekd
niiden toiminnasta.

Lisdksi hdn pystyy tarvittaessa myds suosittelemaan
kilpailijaa ja hdn antaa sen kuvan, ettd hdntd kiinnostaa
ennen kaikkea asiakkaan etu.



Parhaimmillaan hanta kiinnostaakin.

Hyvd myyjd on vakuuttava ja vakuuttavuuteen kuuluu se, ettd
hdn ei yritd olla asiakkaan ystdvd tai se hauska kaveri.

Uskottavuuteen kuuluu se, ettd antaa itsestddn asiantuntijan
kuvan.

Pieni etdisyys asiakkaaseen luo tuota kuvaa.

Liika ystdvdllisyys ja myotdmielisyys asiakkaaseen tekee sen,
ettd myyjd ei vakuuta asiakasta vaan pdinvastoin tyontdad
asiakasta kauemmaksi ostotapahtumasta.

Ennen kaikkea hyvd myyjd ymmdrtdd panostaa siihen, ettd
osaa kdyttdytyd erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa hdnen
kannaltaan parhaimmalla mahdollisella tavalla.

Sekd luoda ympdrilleen positiivista ilmavirtaa.

Yleensd tamd tarkoittaa sitd, ettd hdn pitdd langat kdsissadn
kaupanteon yhteydessd ja ohjaa asiakkaan ostamaan tuotteen
kuuntelemalla asiakkaan sanatonta ja sanallista
kommunikaatiota.

Hyvd myyjd haluaa kehittyd koko ajan ja hdn oppii
vastoinkdymisistd sekd osaa oppia myds menestymisestd.

Hyvd myyjd osaa sopeutua mydnteisesti myds
vastoinkdymisiin.



Vaikka hdnen sisdllaéan niin sanotusti kuohuisikin
epdonnistuneen myyntitilanteen johdosta, niin hdn ei ndytd
sitd ulospdin eikd varsinkaan pura sitd asiakkaisiin tai
tyotovereihinsa.

Hyvd myyjd osaa hillitd itsensd sekd tunteensa, eikd anna
tunnekuohun ottaa itseddn hallintaansa.

Vastoinkdymiset voidaan myéhemmin purkaa pdivdkirjaan tai
videoklippiiin yksityisesti ja vastoinkdymisid ei todellakaan
kannata padota sisdlleen.

Niiden purkamiseen on olemassa oikea aika ja paikka.

Ennen kaikkea hyvd myyjda haluaa myyda.

Lisdksi hdn nauttii myyntitilanteesta, sekd hdn haluaa tehda
myyntitapahtumasta mahdollisimman miellyttdvdn sekad

asiakkaalle, ettd myyjdlle itselleen.

Hyvd myyjd panostaa sosiaaliseen kdyttdytymiseen ja hdnen
ddnensd sekd ddnenpainonsa on rauhoittavan uskottava.

Adnen kdyttod voi myds opiskella ja myyntitapahtumia
voidaan harjoitella peilin, kollegan tai videokameran edessa.

Hyvd myyjd korostaa sanomaansa tauoilla ja hdn ylikorostaa
hdnen mielestddn asiakkaalle tdrkeitd kohtia.

Hyvd myyjd ei puhu asiakkaan pddlle, vaan kuuntelee
asiakasta ja ansaitsee hdnen luottamuksensa.



Hyvd myyjd kuuntelee ja osaa myydd myds hiljaisuudella mikd
tarkoittaa sitd, ettd joskus asiakkaan pitdd itse todeta
tarvitsevansa tuotetta, jota hdnelle myyjd ehdottaa.

Tallgin liika tuputtaminen voi kostautua.

Hyvd myyjd myos hymyilee paljon ja pitdd liikkeensd sekd
kdyttdytymisensd hillityn rauhallisena, koska dkkindiset
liilkkeet tai kova puherytmi aiheuttaa levottomuutta
ympdristoon.

Hyvdstd myyjdstd huokuu aitous sekd luonnollisuus ja se
voidaan luoda asiallisella pukeutumisella sekd rauhallisella
liilke- ja puherytmilla.

Hyvd myyjd koittaa myds olla erossa tyédpaikoilla esiintyvdstd
valtapelistd ja selkddn puukottamisesta.

Koska hdn tietdd, ettd juoruilu sekd huhuilu vie energiaa
oman uran ja taloudellisen vapauden saavuttamiselta.

Hyvd myyjd ei ole sooloilija, vaikka pystyykin itsendiseen
ty6hén, vaan hdn uskoo ryhmdatydhdn ja siihen, ettd kaikkien
pitdisi hyétyd hdnen toimiensa seurauksista.

Hdn ymmdrtdd sen, ettd tydpaikka on yhteisd ja yhteisén
tdytyy yhdessa kukoistaa, ettd myds yksilot pystyisivat
ylittdmdadn itsensd.

Hyvd myyjd on innostunut ja mydnteinen sekd yrittdd myds
levittdd omaa innostustaan ja myénteisyyttddn sekad



tydyhteiséonsd, ettd myds asiakkaisiinsa.

Hyvdstd myyjdstd huokuu vaatimattomuus ja hdn varoo
ylimielisyyttd sekd olemasta tdynnd itseddn.

Hyvd myyjd luottaa néyryyteen, koska tietdd, ettd liian
itsevarmat ja tdynnd itseddn olevat myyjdt saavat vdhemmdn
asiakkaita kuin néyremmdt myyjat.



45 - Luku: Koulu- tydpaikka ja nettikiusaajat sekd heihin
oikeaoppinen suhtautuminen.

Tdmd aihealue on Suomen, jos ei koko ihmiskunnankin
henkinen syopd.

Joskus sitd joutuu toisten ihmisten huomion kohteeksi ja
yleensd vieldpd tahtomattaan.

Lisdksi voi kdydd niin, ettd toiset ihmiset koittavat nostattaa
itseddn meiddn kustannuksellamme.

Ja on ihan oikein puolustautua siltd.
Joten nyt menemme aihealueeseen nimeltd kiusaaminen.

Aloitamme nettikiusaamisella joka eroaa aika radikaalisti
tyopaikka- ja koulukiusaamisesta.

Suurin ero on se, ettd nettikiusaajat ovat yleensd
nimettomien nimimerkkien suojissa ja tyopaikka- sekd
koulukiusaajat, jotka eivdt niitd edes omasta mielestddn ole,
toimivat tydpaikoilla ja kouluissa omilla nimilldan.

Valitettavan yleistd koulu- ja tyépaikkakiusaaminen on.

Kun ihmisten eldmd menee enemmdn ja enemmdn nettiin, niin
sinne menee myods kiusaaminen ja hdirikéintikin.

Ylipddatddn keskustelupalstoilla nimimerkkien takana oleva
arvostelu ja hdvyttomien huutelu on jo ajat sitten lghtenyt



lapasesta.

Lisdksi ihmiset jotka kirjoittavat nimettémdsti nettiin, eivat
ndytd kdyttdvdn harkintaa tai mietintdd ollenkaan mitd sinne
kirjoittavat.

Nettiin on ndet helppo heittdd ihan mitd tahansa ja varsinkin
nimettémdsti ilman sen suurempia tunnontuskia.

Senpd takia nettiin tulee rasistisia kirjoituksia, vdkivallalla
uhkailua, ihmisten nolaamista, vihapuhetta jne...

Thmiset jotka arjessa ndyttdvdt kdyttdytyvdn asiallisesti ja
joita voisi kutsua termilld normaalit, ndyttdavdt muuttuvan
ihan eri ihmisiksi kun he menevat jollekin keskustelupalstalle
nimimerkin suojassa.

Adnensdvy on sellainen, ettd vastaavaa tekstitulvaa omalla
nimelld esimerkiksi Facebookissa ei tule vastaan.

Ja muutamaa poikkeusta lukuunottamatta, niin ihmiset
ndyttdvdt oikeasti miettivin mitd Facebookiin kirjoitetaan tai
jaellaan.

Omalla sivulla siis kylla kdytetdadn harkintaa kirjoitusten
suhteen, mutta jostain syystd se sama harkinta ei sitten ylla
keskustelupalstoille.

Ja tuo on kylld vdhdn kaksinaismoralistista, eikéstd vain?

Jos on valmis ja halukas arvostelemaan jotain ja ei tee sitd



omalla nimelldan Facebookissa tai esimerkiksi
mielipidekirjoituksen muodossa, niin se vaan on pelkuruuden
yksi muoto.

Mikdli ei halua omalla nimellddn tulla esille, niin silloin ei kylld
voi olla mitddn painavaa sanottavaakaan.

Tietenkin joku ei vdlttamattd halua tuoda mielipidettddn julki
ja se kuuluu myés sananvapauteen, ettd on oikeus olla
sanomatta mitddn.

Kovin moni joka nettiin kirjoittelee, ei ndytd ymmdrtdvdn
sitd, ettd sananvapauteen kuuluu myés vastuu.

Vaikka sinulla on oikeus tuoda joku ndkemys esille ja vieldpd
niin, ettd et joudu sen vuoksi vankilaan, niin sinun kuuluisi
kuitenkin kdyttdd itse sitd harkintaa mitd sanot tai kirjoitat.
Pitdd olla rohkea ja seisoa sanojensa takana, jos kerran
haluaa sanoa jotain tai tuoda mielipiteensd esille jostain

asiasta tai henkilostd.

Yleensd nimimerkkien takana olevilla kritisoijilla on melkein
aina ddarimmdisen huono itsetunto.

Ja sehdn on itsestddn selvdd, eikos olekin?

Ne joilla on vahva itsetunto, eivdt tarvitse nimimerkkien
suojaa tuodakseen oman nikemyksensad esille.

Ne puolestaan jotka kirjoittavat ja puhuvat ndkemyksiddan



omalla nimellddn sekd kasvoillaan joutuvat kovan arvostelun
kohteeksi ja se kuuluu osana tdhdn peliin.

Kun ihminen joutuu kovan julkisen arvostelun kohteeksi, niin
luonnollisestikin se sattuu ja tuntuu.

Tdllaisen myllytyksen kohteeksi joutuneelle kyseinen
tapahtuma voi jattdd isot henkiset arvet joiden paranteluun
menee aikaa ja siitd ei silti valttamatta toivu.

Siksi olisi hyvd, ettd ihmiset kdyttdisivat harkintaa, varsinkin
kun ihmisida arvostellaan heiddn omilla nimillaan.

Sindllddn kritiikkid ja arvostelua saa ollakin.

Demokratiassa ne jotka tekevdt pdatoksid jotka vaikuttavat
toisiin ihmisiin, niin heitd pitddkin voida arvostella ja
kritisoida.

Jaksaa kuitenkin aina ihmetyttdd se, ettd ne jotka
arvostelevat ja kritisoivat eniten, saavat aikaan vdhiten
tdssd yhteiskunnassa.

Kuitenkaan ketddn ei saisi loukata henkilokohtaisten
ominaisuuksien tai oman vakaumuksensa vuoksi, vaikka olisikin
eri mieltd asiasta tai ndkékohdista.

Koulu- ja tydpaikkakiusaaminen loppuu vasta sitten ja samoin
nettikiusaaminenkin, kun vadrintekijdat joutuvat maksamaan
tuosta kdytoksestddn kovan hinnan.



Jos pienistd rikkeistd joutuu maksamaan isot sakot, niin
dkkid tuleekin harkintaa noiden pikkurikkeiden tekemiseen.

Joten miten kohdella niin nettikiusaajaa kuin myés muita
kiusaajia ylipdatddn?

Ensiksi on ymmdrrettdvd se, ettd ei saa antaa periksi
missddn olosuhteissa.

Jos kiusaajalle osoittaa yhtddn heikkouden merkkejd, niin
kiusaaja vain innostuu siitd, eikd todellakaan lopeta

kiusaamista vaan yrittdd edelleen hyédyntda kiusatun
heikkouksia.

Tdmd voi tarkoittaa sitd, ettd toniminen ja solvaaminen voi
muuttua vaikkapa rahan vaatimiseksi vdkivallalla uhkaamisella,
eikd meneminen seksuaalisen hdirinndn puolelle ole
harvinaista.

Mitd enemmdn kiusattu antaa kiusaamisen olla, niin sitd
enemmdn se antaa niin sanotusti polttoainetta kiusaajalle tai
kiusaajille ja he koittavat joissain tapauksissa hydtyd
tilanteesta hyvinkin hdikdilemdattomadsti.

Kiusaamiseen pitdd heti tarttua ja osoittaa, ettd ei aio
missddn olosuhteissa alistua uhriksi, eikd todellakaan ilman
taistelua.

Jos mahdollista niin nauhoita kiusaamistilanne vaikka
puhelimellasi.



Ja sen jdlkeen kdytd sitd ddnitettd tai jos sinulla on
lilkkuvaa kuvaa, niin aina parempi.

Tdamd on tdrkein sanoma: nauhoita kiusaamistilanne jos se
vain on mahdollista.

Jos joudut kiusaajan kanssa tilanteeseen jossa teiddn
sananne ovat vastakkain, niin olet suhteellisen heikossa
asemassa koska yleensd kiusaaja on kiusattua sosiaalisesti
taitavampi ja osaa luoda sellaisen kuvan, ettd kyse on vain
harmittomasta vddrinkdsityksesta.

Kuten todettua kiusaajat ovat vdhdn kuin sairaita koiria,
jotka eivat tiedosta itse olevansa sairaita ja tadllgin
kannattaa ottaa se kanta, ettd terroristien kanssa ei vaan
kannata neuvotella.

Jos sinulla on nauhoitus kiusaamistilanteesta, niin kdytd sitd.
Ennen kuin menet opettajan tai tydsuojeluvastaavan puheille,
niin sinulla on oltava enemmdn reaalipohjaa kuin pelkkd sinun
sanasi.

Joten oikeasti kannattaa nauhoittaa kiusaamistilanne jos se

on ollut pitkdaikaista ja jatkuvaa ennen kuin otat yhteyttd

yhtddn kehenkddn ja kerrot tdstd kiusaamistapahtumasta.

Kun sinulla on nauhoite, niin mieti tarkasti mitd teet, ennen
kuin teet mitddn.

Kiusaayjiin siis kannattaa suhtautua kovalla kddelld, koska



muuten joudut vain kdrsimddn kiusaamisesta vuositolkulla ja
se voi viedd mielenterveytesi.

Ole siis aktiivinen ja toimi: tee rikosilmoitus ja kun kdytat
harkintaa sekd kohtuutta, niin voit miettid nauhoitteen
tarjoamista medialle tai vield huolellisemman harkinnan
jdlkeen sitd ehkd kannattaisi kdayttdd sosiaalisissa medioissa.

Jos sinulla on ddnite ja voit todistaa kiusaamistapahtuman
olemassaolon, mutta et halua kdyttdd sitd mediassa tai
somessa, niin kerro siitd kiusaajallesi, ettd olet nauhoittanut
kiusaamistilanteen ja harkitset jatkotoimia.

Ole kuitenkin varovainen puheissasi, ettet mene rajan ylitse
ja ettei sinua syytetd kiristyksestd.

Voit jopa mennd kiusaajasi puheille ja sanoa nauhoittavasi
tdmdn keskustelun molempien oikeusturvan takia.

Jo tdmd ele sdikdyttdd useimmat kiusaajat ja he alkavat
miettid, ettd mitdhdn sinulla on hihassasi.

Tdmd toimintatapa myds tuo sinun puheisiisi ja kdytokseesi
harkintaa, jossa vain ilmoitat hyvin vahvasti, ettd se
kiusaaminen loppuu tamdn kaverin osalta tdhdn.

Jos sinulla on nauhoite kiusaajaa vastaan, niin voit hyvin
sanoa, ettd jos kiusaaminen ei lopu, niin kdytdt sitd

nauhoitetta.

Muista kuitenkin, ettd kun kdytdt pelotetta niin voi olla, ettd



kiusaaja voi kokeilla sitd, ettd bluffaatko vai et.

Varaudu siis henkisesti siihen, ettd voit tarvittaessa joutua
kdyttdmddn kovempaa asennetta kiusaajaa vastaan jos tamd
ei muuten tokene.

Voit siis oikeasti joutua tekemddn sen rikosilmoituksen ja
siihen kannattaa jo hyvissd ajoin varautua.

Huonoa omaatuntoa kiusaajia kohtaan on yhtddn turha
tuntea, koska ei heitdkddn kiinnosta sinun hyvinvointisi.

Jos kiusaaja ei kestd kiusaamisesta tulevia seuraamuksia,
niin kannattaisikohan alunperin olla kiusaamatta?

Kiusaajat pelkddavdt oman maineensa menettdmistd eniten
maailmassa.

Kannattaa tiedostaa myds se, ettd valtaosa kiusaajista on
narsisteja ja he ovat siis hyvin itsekeskeisid.

Lisdksi he kokevat, ettd he saavat tehdd lahes mitd tahansa,
mutta heitd vastaan ei saisi tehdd yhtddn mitdan.

Koulu- ja tyépaikkakiusaaminen loppuu vasta sitten ja samoin
nettikiusaaminenkin, kun vddrintekijdt joutuvat maksamaan
tuosta kdytoksestddn kovan hinnan.

Jos pienistd rikkeistd joutuu maksamaan isot sakot, niin
dkkid tuleekin harkintaa niiden tekemiseen.



Itsensd puolustaminen ei ole koskaan syntidl



46 - Luku: Haluaisinko julkisuuteen?

Kun itsevarmuus on kasvanut ja sosiaaliset taidot ovat
kehittyneet valtavasti sekd myds omaa vahvaa ndkemystakin
l6ytyy, jota ei kovin monelta muulta pojalta l6ydy, niin sitd
huomaakin dkkid olevansa haluttua lihaa.

Lisdksi kun menestyy tarpeeksi usein erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa, niin sitten tulee mieleen, ettd omaa
lahjakkuuttaanhan voisi tuoda koko kansan tietoisuuteen.

Miksi jdadd johonkin pikkukylddn notkumaan, kun on mahdollista
valloittaa koko maailma?

Niinpd sitd jossain kohti alkaa miettimddn sitd, ettd mitdhdn jos
menisi julkisuuden valokeilaan tai tulisi tunnetuksi ihmiseksi ja
saisi tatd kautta asioita isommin aikaan tai pddsisi vaikuttamaan
yhteiskuntaan positiivisesti.

Than tavallisten ihmisten saapuminen julkisuuteen on Suomessa
kuitenkin tapahtunut aika nopeasti, suoraan sanottuna vasta
2000 - luvun alkuvuosien jdlkeen ja niin sanotun tosi-tv-buumin
myota.

Se alkoi jo siis ennen Youtubea ja sosiaalista mediaa.

Ndihin ohjelmiin osallistujista eniten silmiin pistdd se edelleenkin,
ettd heilld ei ole tietoa eikd taitoa kdytdnndssd siihen miksi
ihmisten pitdisi heistd olla kiinnostuneita.

He ovat halunneet tulla julkisuuteen julkisuuden itsensd takia, ei
sen takia, ettd heilld olisi jotain substanssia josta ihmiset
voisivat olla oikeasti kiinnostuneita.



He eivdt kirjoita kirjoja eivdtkd pelasta maailmaa, he istuvat
sohvalla ja puhuvat pehmoisia tai sitten makaavat julkkisihmisten
kanssa ja tulevat kertomaan siitd julkisuuteen.

Eikd heilld ole ymmdrrystd siitd, ettd yksityiseldmdn salaisuudet
on nopeasti loppuunmyyty ja kulutettu.

Lisdksi he eivat halua kdsittdd sitd, ettd alistumalla julkisuuteen
he usein sulkevat jdttildismdiset mahdollisuudet itseltdadn.

He eivdt hahmota sitd, ettd mikd yritys muka palkkaa ihmisen
joka kertoo kaikki ihmissuhteensa julkisesti ja todenndkéisesti
ndin ollen myds kertoo yrityksen salaiset asiatkin otollisissa
olosuhteissa?

Tai mikd jattiyritys tai brdandimerkki haluaa PR ihmisekseen
ihmisen joka on kdnnissd mokaillut koko kansan edessa?

Monella ndihin ohjelmiin menevillé ihmisilld on halu pddstd
julkisuuteen syistd joita he eivit itsekddn tiedosta, eikd heilld
ole minkddnlaista tietoisuutta julkisuuden negatiivisista puolista.

Kuten siitd, ettd esimerkiksi Seiskan tapaiset lehdet tekevat
usein 16oppijuttuja vajavaisiin tietoihin perustuen ja laittavat ne
tarkistamatta kanteen.

Ja jos julkisuuteen tuleekin vddrdd informaatiota, niin se
korjataan vasta kuukausien pddstd ja yleensd useiden

huomautusten jdlkeen.

Lisdksi korjaus on yleensd laitettu pienelld jonnekin lehden
sivulle, jossa sitd ei oikeastaan edes huomaa.

Kuitenkin vahinko on jo tapahtunut: vddrdlla tiedolla tehty |66ppi



on tuhonnut jo jonkun ihmisen uran ja raha on vaihtanut
omistajaa.

Jos ihmisen eldmd on tyhjdd ja merkitykseténtd, niin ei se
paremmaksi muutu vaikka julkisuuteen pddsisikin ja tapaisi muita
julkisuuden ihmisid.

Niinpd julkisuus pelkdn julkisuuden takia on sddlittdvada.
Julkisuuteen padsy sindnsd on nykyadn helppoa.

Voi mennd yrittdmddn Idolsin koelauluun ja pelkdlld yritykselld
saa jo ruutuaikaa.

Lisdksi jos hélmadilee ja puhuu ldpid padhdnsd
koelaulutilaisuudessa, niin saa enemmén ruutuaikaa ja naamansa
Seiskan kanteen.

Myés urheilussa menestymiselld saa julkisuutta.

Voi yrittdd olla jonkun julkkiksen salarakas ja tulla sen jdlkeen
kertomaan siitd julkisuuteen.

Oman materiaalin tuottaminen nettiin Youtuben, Facebookin ja
vastaavien palveluiden sekd blogien kautta on nykyddn
yleistymddn pdin, mikd on ldhes pelkdstddan hyvd asia.

Kaikilla ihmisilla on oikeus omaan ndkemykseensd ja omaan
ddneensd sekd tuoda se parhaalla tavalla esille, jos kokee sen
tdrkedksi.

Ehkd kunniakkainta on tehdd omaa sisdltomateriaalia ja saada
sille fanipohja valittdmadttd siitd minkd reaktion se aiheuttaa.



On tdysin inhimillistd se, ettd haluaa olla yleisén keskipisteend
Jja saada teoilleen ja eldmdlleen isomman ihmisjoukon
hyviksyntdd.

Se ei saa vain tapahtua hinnalla milld hyvénsa.

Ehkd tdrkeintd on oppia ymmdrtamddn julkisuuden lainalaisuudet
sekd omat arvonsa ja tavoitteensa.

Ja vasta sen jdlkeen Idhted miettimddn miten julkisuus palvelisi
sinua ja projektejasi kaikista parhaiten.

Julkisuuden kannattaisi palvella sinun pdamddridsi ja tavoitteitasi
ja sen kannattaisi olla megafoni jolla kerrot itsestdsi sekad
tavoitteistasi niille ihmisille joiden haluat niistd kuulevan.

Kannattaa myds miettid ennen kuin menee johonkin tosi-tv-
ohjelmaan, sillé ohjelmaan mentdessd joutuu allekirjoittamaan
todella tiukan sopimuksen.

Ja yllattden huomaatkin, ettd et saa kritisoida kyseisid tahoja
vaikka sinusta kaikki ei olisikaan mennyt nappiin ja kokemuksesta
olisi tullut paha mieli.

Ja sen pddtoksen, ettd oletko rikkonut sopimusta vai et, tekee
tuotantoyhtié yksin.

Nadin siis tuotantoyhtio yksipuolisesti pddttdd onko tapahtunut
sopimusrikos vai ei.

Lisdksi usein kdy niin, ettd ohjelmaan mentdessd kaikki sinun
tekemdsi tekijdnoikeudellinen materiaali voi siirtyd muodollista
korvausta vastaan tuotantoyhtiédlle.



Jos siis kirjoitat, kuvaat tai videokuvaat, niin sopimuksessa voi
olla ehto, ettd se siirtyykin kdytdnnossa ilmaiseksi
tuotantoyhtiélle.

Tai tuotantoyhtio voi kdyttdd sinun tekemddsi materiaalia omissa
mainoksissaan tai projekteissaan, kdytdnnéssd ilman korvausta.

Myéskin kaikki liiketoiminnalliset sopimukset pitdd hyvdksyttdad
tuotantoyhtidlla.

Jos siis vaikkapa saat tarjouksen tulla johonkin talk show
ohjelmaan isdnndksi, niin tuotantoyhtié voi sen sopimuksen
torpata halutessaan.

Sopimukset kannattaa siis lukea hyvin tarkkaan, jos aikoo tosi-
tv-ohjelmiin mennd, koska vaikka saisit julkisuusarvon, niin jos
sopimukset ovat tiukat, et pysty hydodyntdmddn sitd
taloudellisesti hyvdksesi.

Julkisuus ei sitten ole ollenkaan sama asia kuin menestyminen tai
taloudellisen varallisuuden tai vaurauden saavuttaminen.

Jos julkisuutta haluaa, niin kannattaa ensin vahdn miettia itsensa
ja palan paperia kanssa, mitkd ovat hyddyt ja haitat jos sinne
menee.

Eli se julkisuuskuva mihin et voi vaikuttaa, siitd ei pidéd piitata,
se pitdd unohtaa ja sitten kannattaa katsoa mihin

haastatteluihin suostuu ja milld ehdoilla.

Toimittajat toki tekevat tyotdnsd sekd pdattavdat mitd lehteen
kirjoittavat, ja se on pelin henki.

Lisdksi toimittajilla on tdysi oikeus tuoda oma ndkemys jostain



henkilosta tai asiasta esille.

Nykyddn kannattaa perustaa oma kotisivu ja oma blogi, niin etta
pystyy joka tapauksessa tuomaan oman ndkemyksensad julki, jos
omasta mielestd julkisuudessa se ei oikein tule esille.

Internet on tehnyt sen, ettd viestintd on mahdollista ominkin
pdin tdysin omaehtoisesti.

Jos vaikkapa Seiska kirjoittaa sinusta hdvdistysjutun, voit omien
blogiesi tai kotisivujesi kautta isked takaisin ja tuoda oman
versiosi julkisuuteen.

Monet poliitikot ja julkisuuden ihmiset tekevdt juuri ndin, eivdka
vdalttdmdttd endd edes soita lehden pddtoimittajalle ja vaadi
korjausta lehteen.

Nykyddn ei kannata alistua, vaan kannattaa tuoda ihan reilusti
ja rohkeasti vaikkapa oman bloginsa kautta tai sitten Facebookin
vdlitykselld se oma versionsa asioista ja tapahtumista esille.

Media ei endd pddtd mistd ihmiset keskustelevat,
keskustelupalstat ja internet on tehnyt sen mahdolliseksi, ettd
ihmiset pddttdvdt itse sen mihin uskovat tai mistd puhuvat.

Yleensd median kanssa pdrjdd niin, ettei rakenna eldmddnsa
Julkisuudenhakuisuuden perddn ja kannattaa miettida tarkkaan
kenelle antaa haastattelun ja etenkin kenelle ei sitd anna.

Itseddn ja omia arvojaan ei kannata mddrittdd juorujen tai
mediandkyvyyden mukaan.

Kannattaa siis vain ja ainoastaan keskittyd omaan peliinsd ja
vahdt valittda siitd mitd huutoa tai mekkalaa se omatoimisuus



aiheuttaa.

Mitd omavaltaisampaan eldmddn pystyy vadlittdmdttd kenenkadn
ndkemyksistd tai mielipiteistd, niin sitd paremman eldmdn saa ja
tdmad koskee myds julkisuutta.



47 - Luku: Johtajuus.

On hieno asia, ettd ihmiset kyseenalaistavat kuulemaansa,
ndkemddnsd ja lukemaansa.

Eivatkd ndin ollen ota mitddn asioita tdytend totuutena, vaikka
ne ylhddltd alaspdin saneltaisiinkin.

Yhden ndkemyksen mukaan ympdristé ja siind tapahtuvat asiat
sekd olosuhteet muokkaavat ihmistd paljon enemmdn kuin geenit.

Myds muiden ihmisten uskomukset ja kdsitykset yksilostd
itsestddn muuttavat yksilon kdayttdytymistd, jos hdn sen sallii
tapahtuvaksi.

Thminen ei siis ole geeniensd eikd olosuhteiden vanki, vaikka
geeniperimd voi tuoda vaikeuksia, esimerkiksi jonkun perinnéllisen
sairauden muodossa.

Myés huonot olosuhteet voivat tehdd ponnistelun hyvddn elamdadn
rankemmaksi, kuten vaikkapa jos omaa alkoholismista kdrsivat
vanhemmat.

Uskomusjdrjestelmdn ylikorostamista ei vain voi ylikorostaa.
Jokaisella ihmiselld on uskomusjdrjestelmd ja valitettavan moni
antaa toisten uskomusjdrjestelmien pdattdd myos sen mitd hdn

itse kokee voivansa saavuttaa tai ylipadtadn pystyd tekemddn.

Jos emme ole varovaisia, niin muiden ihmisten uskomuksista
meistd, tulee meiddn omiamme.

Yhteiskunta ndkee itsensd itseisarvona johon yksild kuuluu, eikd
niin, ettd yhteiskunnan jdrjestelmd olisi tehty palvelemaan,



suojelemaan tai auttamaan yksiloa.

Jos yksilé uskoo vallitsevaan yhteiskunnalliseen jdrjestelmddn,
niin se luo onnettomuutta ja orjuutta sekd kollektiivisesti, ettd
etenkin yksildlle itselleen.

Jos yksilé kyseenalaistaa ja alkaa rakentelemaan uusia juttuja ei
toimivan jdrjestelmdn pddlle, niin se tie vie onneen ja
mielenrauhaan.

Ldnsimainen ihminen on alkanut unohtaa sen miten rakennellaan
parempi yhteys eldimiin, luontoon, toisiin ihmisiin ja Jumalaan,
miten yksilé sen sitten kdsittddkaddn.

On aika vdlttdmatontd tdlla hetkelld alkaa ymmdrtdmddn se,
ettd ldnsimainen ja nykyinen yhteiskunta sekd elamdnmeno ei
johda yhtddn mihinkddn hyvddn ja puhtaaseen yksilon kannalta.

Tdmd tarkoittaa kdytdnnéssd sitd, ettd yksilon kannattaa
lopettaa auktoriteettien ja poliitikkojen maailmaankuvaan
uskominen vdlittomdsti.

Uskonsa menettdminen nykyiseen rahajdrjestelmddn on myds
tdrkedd, silld mitd enemmdn arvottaa ja mddrittdd asioita
rahalla, niin sitd vdahemmdn kykenee saavuttamaan itselleen
tdrkeitd asioita.

Rahajdrjestelmd on luotu myds sen takia, ettd ihmisten henkinen
kehittyminen pysdhtyisi ja ihmiset alkaisivat miettid rajoituksia
omissa taidoissaan ja ylipddtddn omassa eldmdssddn.

Yksilon siis kannattaa ldhted siitd, ettd kaikki mitd on itselle
ylhddltd alas opetettu on tdlld hetkelld mielipuolista valhetta.



Tdstd on hyvd ldhted liikkeelle.

Tdamdn toteamuksen jdlkeen lghtee siitd sitten menemddn
eteenpdin ja alkaa oikeasti uskoa, ettd omasta itsestddn saa ne
vastaukset joilla se oma eldmd muuttuu paremmaksi.

Ja oman itsensd ulkopuoliseen ohjaukseen ja neuvontaan
kannattaa suhtautua varauksellisesti, toki kuunnella se, miettid
sitd ja sen jdlkeen vasta tehdd pddtés suuntaan jos toiseenkin.

Se oma tyyli ja tapa millé se oma eldimd saadaan paremmaksi,
niin se saadaan erehtymisen ja oppimisen kautta.

Sekd pitkdjdnteisesti puurtamalla ja kokeilemalla erilaisia asioita
ja yhdistelemdlld rohkeasti asioita jotka eivat vdlttamatta
mitenkddn sopisi keskenddn yhteen.

Aloitetaan silld, ettd pidd perustasi kunnossa: panosta
itsetuntemukseesi ja siihen mitd haluat eldmddsi ja mitd et

halua.

Mieti viela taman lisdksi mitd olet valmis tekemddn sen eteen
mitd haluat ja mitd taas et ole.

Listaa myés omat arvosi sekd unelmasi ylds ja ndin saat jo aika
vankan pohjan aloittaa itsetuntemus.

Teit vastaavankaltaisia harjoituksia paljon aikaisemmin.
Nyt ideana on se, ettd et katso niitd aiempia vaan vastaat nyt
intuitiosi pohjalta ja myéhemmin vertaat nditd lappusia

keskendan.

Ndin saat taas suuntaa itsestdsi selville.



Kun oman eldmdn perusta alkaa selkeytyd, niin sitd kautta oma
keskittymiskyky parantuu ja tatd kautta alat tasaisesti tehda
koko ajan oikeita pddtéksid oman eldmdsi suhteen.

Ndin saat oman eldmdsi tai oman pelisi omaan hallintaasi ja ndin
sinun on helpompi olla myés Idhtemattd muiden provosointiin tai
pelaamiseen mukaan.

Lisdksi otat tdyden vastuun siitd eldmdsi tilanteesta jossa juuri
nyt olet, vaikka et olisikaan siihen tdysin omaa syytdsi joutunut.

Nykyinen elamdnmeno: kiire, taloudelliset vaikeudet, mediadhky
ja muu sielulle vaarallinen tohkd, tekevat ihmisestd levottoman
ja tdtd kautta helposti manipuloitavan.

Kannattaa siis kddntdd ajattelusuuntaa vaikka olisikin tiukassa
paikassa tai kiire puskisi pddlle.

Lisdksi kannattaa alkaa ajatella sitd, ettd levottomuutta voi
myoés kdyttda hyvdkseen.

Henkistd kehittymistd tapahtuu myds paineen alaisuudessa, eika
vain pelkdstddn rauhallisessa olotilassa jossa mieli on tyyni.

Hiljentymiselle ja pysdhtymiselle on paikkansa ja hiljaisuudessa
saadaan parempi yhteys omaan itseen, yliminddn ja sieluun.

Tiukoissakin tilanteissa ja stressin alaisuudessa me kaikki ihmiset
joudumme aina silloin tdlldin toimimaan ja ei pidd yhtddn ajatella,
etteikdo myds se olisi henkistd jalostumista.

Kyse on nimenomaan asiaan suhtautumisessa ja miten niissd
tilanteissa toimimme niin, ettd tilanteen kaikki osapuolet
hyotyvdt tai pddsevat siitd tilanteesta kunnialla pois.



Tadlloin on tdrkedd, ettd toimii tunteella, koska tdllgin jos
koskaan toimimme hyvdn intuition pohjalta.

Tunteella toimiminen kannattaa erottaa tunnekuohussa
toimimisesta ja yleensd tunnekuohussa toimimisesta ei seuraa
mitddn hyvdd, yleensd vaan kaaosta tai asiat ldhtevdt menemddn
enemmdn solmuun.

Ndmd kaksi asiaa eroavat radikaalisti siind, ettd tunteella
toimimisessa yleensd toimitaan rauhallisesti ja tunnekuohussa
halutaan toimia hyvin nopeasti.

Lisdksi yleensd tunteella toimimisessa on positiivinen pohjavire,
kun taas tunnekuohussa on negatiivinen sdvy, ettd jos juuri nyt
en toimi ndin ja aiheuta huomiota, niin ne jyrdd meitin.

Tunteella toimimisessa tullaan huomioimaan myés toisten ihmisten
palveleminen ja kuten kaikki tietdvdt, niin ndyrdsti palveleva
ihminen onnistuu useammin kuin itsekds.

Koska jos haluat oikeasti onnistua isosti eldmdssd tai vaikka
yritysmaailmassa niin tdrkein lainalaisuus on se, ettd sinun
tarkoituksesi ei ole pelkdstddn menestyd, vaan saada ympadrilldsi
olevat ihmiset menestymddn.

Ndin heiddn menestyksensd nostattaa myés sinua ja sinulle tulee
maine, ettd jos tuota kaveria seuraa, niin itsekin siitd voi
hyotyd.

Jos haluaa tulla karismaattiseksi ihmiseksi, niin tdlléin kannattaa
ehdottomasti luottaa omaan persoonallisuuteensa ja siihen, ettd

se luo vetovoimaa joka tuo muita ihmisid ympdrillesi.

Itsevarmuus tulee omaan eldmddn niin, ettd tietdd suurinpiirtein



niiden asioiden lopputuloksen joita tekee.

Tamd onnistuu kaikista parhaiten niin, ettd hallitsee asiansa ja
se taas onnistuu niin, ettd tekee lujasti pohjatydtd ndiden eteen
sekd harjoittelee rivakasti.

Ndind levottomuuden aikoina, niin kdrsivdllisyys on hyveista yksi
parhaimmista.

Se, ettd me ymmdrrdmme tehdd oman osamme saadaksemme
hyvdn elamdn ja ymmdrrdmme myds laskea otteen emmekad
purista mailaa rystyset valkoisina, vaan annamme korkeampien
voimien viedd ne asiat sinne minne ne kuuluvat jotka potkaisemme
liilkkeelle, niin se on jumalallista.

Maailmankaikkeudella on rytmi ja siihen on turha ldhted
sddtdmddn ja hakemalla hakemaan itselle sellaista lopputulosta
kuin ehdoin tahdoin haluaa, koska sitd ei ole kuitenkaan luvassa.

Tekee vain néyrdsti oman osansa ja katsoo sitten kadrsivdllisesti
miten se asia tulee menemdan.

Esimerkiksi jos annat jollekin ihmiselle kirjoittamasi novellin ja
hdn sanoo soittavansa sinulle vaikka perjantaina ja sanoo
mielipiteensd siitd, niin ei kannata ottaa kaveriin yhteyttd
yhtddn aikaisemmin.

Tunnekuohussa toimimisella antaa itsestddn vain hdtdisen kuvan
ja ihminen joka kdrsivdllisesti odottaa oikeaa hetked antaa
itsestddn itsevarman kuvan joka tietdd mitd tekee.

On myds tdrkedd tuntea ihmiset ja ihmisluonto ihan yleisestikin
ottaen hyvin.



Se miten psyyke toimii ja mitkd ovat laumakdyttdytymisen
periaatteet, niin kirjaston materiaalin kautta kannattaa tdhdn
perehtyd.

Thmistd ja ihmisid voidaan manipuloida ja johdattaa tiettyyn
suuntaan aika helpostikin.

Thminen joka haluaa olla ainakin oman elamdnsd johtaja, niin ei
Idhde tuohon leikkiin mukaan.

Hdn johtaa selkedsti itseddn, arvojaan, tavoitteitaan sekad
unelmiaan pddmddratietoisesti A:sta B:hen.

Tietenkin tdhdn tarvitaan myds yhteistyotd muiden ihmisten
kanssa.

Ja siihen taas puolestaan tarvitaan hyvad kommunikointikykya.

Hyvda kommunikoija on puolestaan sellainen joka on selked ja
rehellinen.

Jos oikein haluaa saada muiden ihmisten positiivisen huomion, niin
kannattaa aliluvata sekd ylisuorittaa.

Tdmd tarkoittaa sitd, ettd teet ja annat enemmdn kuin lupaat.

Tdssd ei kuitenkaan kannata liioitella, koska ihmiset saattavat
alkaa oppimaan siihen, ettd sinulta saa halvalla hyvda ja dkkid
ollaan kierteessd joka polttaa yksilén loppuun.

Kuitenkin kun on selked kommunikoinnissaan ja kertoo selkedsti
ihmisille mitd ajaa takaa ja milld motiivein, niin huolta ei pitdisi
olla sitten sen suhteen, ettd tekee vdhdn enemmdn kuin samalla
eldmdnsektorilla olevat toiset toimijat.



Johtajuuden ja myds karismaattisuuden ehkd tdrkein ndkyvd
ominaisuus on se, ettd puhuu ympdrilld oleville ihmisille niin, ettd
he ymmdrtdvat sen mitd ajat takaa.

Selkeys on yksi tdrkeimpid ominaisuuksia tavoittaa muut ihmiset.

Muiden ihmisten kanssa tullaan myds samalle aaltopituudelle, niin
ettei esitd eikd kuvittele olevansa mikddn supersankari tai
muiden ihmisten yldpuolella, vaan uskaltaa myés ndyttda
haavoittuvuutensa sekad inhimillisyytensad.

Siihen kuuluu, ettd uskaltaa myontdd ja ndyttdd omat vikansa
sekd virheensa.

Kun siis puhuu, niin kannattaa puhua totta ja olla rehellinen
viestinndssddn, koska tdllgin keho, mikroilmeet ja ddnenpaino on
viestijan puolella eikd tdtd vastaan.

Tatd kautta tulee rentous ja niin sanottu flowtila pddlle ja se
taas tuo reippautta ja iloisuutta esiintymiseen, joka riisuu
yleensd yleison sekd ympdrilld olevien ihmisten varauksellisuuden
pois.

Rentoutta saa myds sekd itseensd ettd ympdrilla oleviin ihmisiin,
niin ettdé hymyilee enemmdn.

Hymyilyn ohessa erittdin tdrkedd on pitdd katsekontakti
keskustelukumppaniin ja myés isommalle massalle puhuessa

kannattaa etsid sellainen kiintopiste johon katsoo.

Tdmd ndyttdd suuremmalle massalle sellaiselta, ettd sind
katsoisit juuri heihin yksiléllisesti.

Sen jdlkeen kommunikoinnissa rauhalliset liikeet ja ei ldhde



pyytelemddn missddn vaiheessa omaa olemassaoloaan anteeksi.

Ja ndin tavallaan unohtaa itsensd ja sitd kautta se sanoma
korostuu jota haluaa ihmisille kertoa.

Kommunikoinnissa ja puheessa kannattaa kdyttdd mielikuvitustaan
sekd mielikuvia ja antaa ihmisten itse tajuta se viesti jota
viedddn eteenpdin, kuin alkaa sitd vdadntamddn rautalangasta,
jolloin kuuntelijalle tulee tyhmd olo ja sen jdlkeen hdn kokee,
ettd hdntd suorastaan dissataan.

Sen jdlkeen puhujaa pidetddnkin ylimielisend.

Viestinndssd sitd kannattaa korostaa, ettd oma ego kannattaa
unohtaa ja jopa ylikorostaa sitd viestid jota on ihmisille
kertomassa.

Than kdytdnnén vinkkind, niin kannattaa toimia selvinpdin ja
vdlttdd ainakin esiintymisessd tai toisten ihmisten kanssa
neuvotteluissa tai heille vaikkapa esitelmdd pidettdessa
lddkkeitd, alkoholia tai huumeita.

Ne voivat tuoda sekavuutta ajatteluun ja ne tuovat
takuuvarmasti sekavuutta esiintymiseen sekd puheeseen.

Ja ddnenpainosta ainakin selvidd se, ettd onko mies pdihteiden
vaikutuksen alainen vai eiké ole.

Yleisén mielenkiintoa pidetddn ylla niin, ettd vdltetddn rutiinia ja
ollaan ennalta-arvaamattomia.

Mallia kannattaa ottaa Stand up esiintyjistd, jotka treenaavat
paljon, tekevat ison mddrdn pohjatyotd ja kuitenkin ldhes
jokainen esitys on erilainen ja tuore improvisoinnin ansiosta.



Kannattaa muutenkin panostaa tarinan kertomiseen ja kertoa
tarinoita, eikd vain saarnata omia ndkemyksiddn ihmisille.

Eteen tulevista tilanteista olivatpa ne positiivisia tai negatiivisia,
niin niistd kannattaa oppia ja sitd kautta hyddyntdd eteen
tulevat mahdollisuudet niin hyvin kuin vain on mahdollista.

Improvisointi on helpompaa kun pohjatyd on tehty hyvin.

Tdtd kautta tilanne otetaan haltuun aktiivisella toiminnalla ja
tatd kautta myds se oma asenne ndkyy ja kuuluu.

Ndin myds se oma merkityksellisyys kasvaa ja lisdksi tdtd kautta
muut ympdrilldsi olevat ihmiset kokevat, ettd annat heille jotain
tdrkeda.

Ndin nostat itsesi ja muiden arvoal!

Mitd enemmdn on aktiivinen ja tavallaan pakottaa muut
vastaamaan omiin siirtoihin kuin niin, ettd reagoi vain
passiivisesti muiden siirtoihin, niin sitd enemmdn mahdollisuuksia
pystyy rakentelemaan omista ldhtékohdistaan kdsin.

Reagointi muiden siirtoihin tarkoittaa, ettd muut pystyvat
vaikuttamaan sinun eldmddsi ja sinun ratkaisuihisi enemmdn kuin
heille ehkd kannattaisi loppupeleissd antaa siihen valtaa.

Laadi itsellesi siis tavoitteet: mitd, miksi ja miten sekd miten ei.
Panosta itsetuntemukseesi jatkuvasti.

Sekad luota intuitioon ja toimi spontaanisti.

Eteenpdin meneminen ja riskien ottaminen kuuluu ehdottomasti



menestyjdlle ja itsensd johtajalle.

Kuitenkin kannattaa edetd niin, ettd vaikka vastoinkdymisid
tulisikin niin ne eivdat saa kaataa sinua.

Nosta siis tavoitteittesi rimaa varovaisen harkitusti ja uskalla
edetd myds hitaasti.

Isoilla riskeilld ja nopeudella voi tulla sellaisia takapakkeja,
ettet kestd niita.

Yksi keino vahvistaa itseddn niin, ettd takapakit eivdt tule
koskaan kaatamaan sinua on se, ettd yksilé opettelee nauramaan
itselleen eikd ota itseddn eikd toimiaan niin kauhean vakavasti.

Kun huumorintaju kasvaa ja oppii nauramaan itselleen eika
otakaan ihan kaikkia asioita niin kuoleman vakavasti, niin tdata
kautta tulet kestdmddn epdonnistumisen tuomat tunteet paljon
paremmin kuin jos suhtaudut asioihin vakavasti ja puristat mailaa
niin sanotusti rystyset valkeina.

Yksi tdrked asia jossa suomalaiset miehet eivat ole hyvid, niin
meitd ei ole opetettu onnistumaan tai ylittdmaddn itsedmme ja

entisid suorituksiamme.

Ole sind siis poikkeus tdlle toteamalle ja johda itsedsi siihen!



48 - Luku :Anteeksianto.

Ennen kuin voi muuttua hengellisesti jalommaksi ihmiseksi,
kannattaisi olla kaikin puolin muuten vahva: huolehtia
terveydestddn ja sosiaalisuudestaan, pitdd huolta taloudestaan
sekd huolehtia, ettd asiat menevdt eldmdssd ylipddtadn
suhteellisen hyvin.

Jos ihminen on velkaa ja kaikki asiat ovat rempallaan, niin hén ei
pysty tdydellisesti jalostumaan henkisesti, koska kaikki arjen
murheet sekd harmit hiipivat mieleen ja tekevdt mielestd
sekavan.

Thmisen kannattaisi kaikin keinoin ensimmdiseksi yrittdd saada
eldmdnsd tasapainoon, ennen kuin voidaan syventyad
hengellisyyden periaatteisiin isommalla kddelld.

Maslow'n tarvehierarkian voisi huomioida tdssd alustavasti, koska
sen teorian ydin on siind, ettd ihmisilld on ensin perustarpeet,
kuten tarve syédd, nukkua ja kaikki mikd tarvitaan
perustoimintoihin.

Vasta kun perustarpeet on tyydytetty voidaan alkaa
toteuttamaan korkeampien tarpeiden tyydyttdmistd, kuten
arvostuksen saamista muilta ihmisilta.

Tosin myds Maslow aikoinaan totesi, ettd tarpeiden tyydytys ei
vdlttamdttd etene hierarkisesti, vaan tietty tarve ja sen
tarpeen tyydyttdminen voi ylikorostua toisen tarpeen
kustannuksella.

Tdamd voi tarkoittaa sitd, ettd vaikka on ndlkd tai kunnollisia
asuin- tai elinolosuhteita ei ole, niin silti voi olla tarkedmpdad
saada huomiota muilta ihmisiltd tai pddstd toteuttamaan omaa



taiteellista suuntautumistaan.

Yksinkertaistettuna se tarkoittaa sitd, ettd henkiseen
kehittymiseen ei voida hypdtd jos ajatukset pydrivdt arjen
murheissa.

Tietenkin asioiden syvillisempi ymmdrtdaminen ihan arkisissa
asioissakin auttaa, mutta ensin oma pesd kuntoon, ennen kuin
kannattaa ldhted edes yrittdmddn ymmdrtdmaddn universumin
salaisuuksia.

Tai miten niitd voisi hyédyntdd oman eldmdnlaadun parantamisen
suhteen.

Henkisyys ja se, ettd ei anna tavaroiden tai asioiden mddrittda
itseddn, vaan se, ettd ymmdrtdd asioilla ja omalla eldmdllddan
olevan syvemmadnkin merkityksen, niin se on vaan darimmdisen
tdrkedd ihmisen motivaatiolle sekd hdnen tekojensa laadulle.

Itsensd jalostaminen on hieno ja uljas asia ja silld tiella
kulkemista me jatkamme.

Sielulle anteeksianto tekee hyvad, mutta konkreettisesti
anteeksiannon tekeminen on helpommin sanottu kuin tehty, koska
ihmisen luonne on mitd se on.

Torkedsti yleistden, niin ihmiset ovat itsekkditd egoisteja, jotka
ottavat asioita itsestddnselvyyksind itselleen muista vahat
vdalittdmattd.

Thmisluonnetta seuraten, niin valitettavasti ndyttdisi, ettd asiat
vield jonkun aikaa pahenevat ennen kuin paranevat, vaikka hyvid
ennusmerkkejd on olemassa, ettd olemme kollektiivina menossa
parempaan suuntaan ja itsekkys alkaa hiljalleen vdistya



jaloimpien luonteenpiirteiden noustessa keskioon.

Anteeksiantaminen on tdrked asia yksilélle itselleen ja nyt sitd
kdsitellddn vdhdn normista poikkeavalla ndkékulmalla, nimittdin
energiapoliittisesti.

Viha ja rakkaus ovat energiaa ja ne antavat meille voimaa
tavoitella niitd asioita joita haluamme saada tai saavuttaa.

Kosto on yksi tdllainen motiivi jonka toteuttamiseen tunnetila
nimeltd viha antaa meille energiaa sekd voimavaroja.

Kun vihaamme jotain, niin saamme voimaa kostaaksemme jollekin
sitd mitd hdn on tehnyt meille.

On se teko ollut sitten todellinen tai mielemme luoma
kuvitteellinen tila.

Ei aina, mutta joskus alamme vihata asioita tai ihmisid ei sen
takia, ettd he olisivat tehneet meille jotain pahaa vaan
kuvittelemme, ettd heiddn kdytds on aiheuttanut meille pahaa tai
he ovat riistdmdssd meitd vaikka ndin ei olisikaan.

Oma mielemme osaa luoda meille vihollisia vaikka he eivadt
todellisuudessa sitd olisikaan.

Viha tunnetilana tuppaa vain syomddn meitd ja kun kosto on
saatu tai kuvittelemme sen saavuttaneemme, huomaammekin

ettei se ehkd antanutkaan sita mitd odotimme.

Ja voi olla, ettd koston jdlkeen eldimadmme tulee tyhjio tai
tyhjyyden tunne.

Endd viha ei siis annakaan meille energiaa mennd eteenpdin.



Tarkoituksena on siis tulla sellaiseksi ihmiseksi joka vetdd
menestystd ja asioita puoleensa: viehdtysvoima on rakennettu
niin kovaksi, ettd halutut asiat suorastaan tippuvat syliin.

Silloin joudutaan sitd pohjatydtd tekemddn ja kuten moneen
kertaan on todettua, niin karismaattisuuden voi rakentaa.

Yleensd karismaattisesta ihmistd huokuu voima mennd unelmiaan
ja tavoiteitaan kohti ja saada muut ihmiset kulkemaan yhdessa
tatd matkaa.

Talldin voidaan puhua myés johtajuudesta ja silloin kyseinen
yksilo antaa ymmdrtdd, ettd hdnen kanssaan tai hdnen
suuntaansa kulkiessaan kaikki voittavat ja saavat hyvid asioita
eldmddnsd tai jopa paremman eldmadn.

Silloin kun suunta laitetaan luomiseen tai jonkin padmddrdn
saavuttamiseen, niin energiaa ei ole tuhlattavaksi.

Sen takia vihasta ja katkeruudesta olisi hyvd laskea irti koska
se tunnetila pitdd sinut paikallaan, etkd saa niitd asioita
eldmddsi joita haluaisit.

Viha ja katkeruus yksinkertaisesti vievdt sinulta energiaa ja
mahdollisuuksia pois, jotka voisivat parantaa huomattavastikin
oman eldmadsi laatua, kunhan vain oppisit suuntaamaan tuon
energian rakentavasti ja positiivisesti unelmiisi.

Mitdpd jos pysdhtyisit hetkeksi miettimddn ja ottaisit kynda
sekd paperia ja tdysin intohimottomasti miettisit mitd hyvadd viha

tai kostonhimo tuo elamddsi?

Sitten miettisit, ettd mitd se rajoittaa nykyisessd eldmdssadsi.



Lopuksi sitten miettisit mitd haluat eldmddsi ja miten ne voisivat
siihen saapua.

Tdmmaiselld pienelld suunnittelulla ja suunnan ottamisella sekd
ennen kaikkea energian tarkasti kohdentamisella voisit pddsta
eldmdssdsi hyvinkin pitkdlle.

Nimittdin lilkke on tdssd avainasemassa.
Kosto ja viha vievdt kylld lyhyelld tdhtdimelld eteenpdin.

Valitettavasti pitkdlld juoksulla ne vievdt energiaa ja tuppaavat
jdttdmddn ihmisen aloilleen ison tyhjyyden tunteen kanssa.

Tdrkedd on siis saada energiaa jotta voi saada sellaisen eldmdn
kuin haluaa omin ehdoin ja niin kuin itse haluaa, eikd sellaista
eldmdd jota muut haluaisivat sinun elavdn.

Paremmaksi ihmiseksi ja jalommaksi henkiseksi olennoksi
muuttuminen tulee kaupan pddlle.

Tarkoitus on tulla eldmdad suuremmaksi menestyjdksi ja silloin
energiaa pitdd kohdistaa tarkasti ja valitusti oikeisiin kohteisiin.

Ja siind anteeksianto tulee kuvioon mukaan.

Anteeksianto on vaikeaa ja ihmiseen on rakennettu halu kostaa
niille, jotka tekevdt vddrin meille ja elokuvat sekd viihde vield
ruokkivat tatd ilmiotd, puhumattakaan suurvaltojen
ulkopolitiikasta, jossa yleensd ulkopolitiikkaan tartutaan kun omia
sisdisia asioita ei osata tai haluta hoitaa kunnolla kuntoon.

Vihasta ja katkeruudesta on kuitenkin hyvd pddstd eroon tai
kanavoida se oikein, koska se mahdollistaa eteenpdin menemisen.



Vieldpd sellaisen eteenpdin menemisen joka tuo elamddmme hyvid
asioita tai pikemminkin muuttaa meitd sellaiseksi, jolle noita
upeita asioita eldmddn tulee kuin ihmeen kaupalla.

Hdped, viha, syyllisyys ja monet vastaavankaltaiset tunteet
rasittavat meitd fyysisesti, henkisesti ja psyykkisesti.

Ne uuvuttavat meitd, joten niitd pitdd oppia hoitamaan jotta
energiaa saataisiin muuhun kuten niihin unelmiin ja tavoitteisiin.

Anteeksiannolla siis haetaan voimaa ja energiaa kohdistaa se
asioihin jotka ovat meille hyédyksi, kuin ettd jdisimme
passiivisesti ruikuttamaan meille sattunutta vadryytta.

Jos itselle sattunut vadryys ahdistaa, niin sen voi purkaa
paperille tai videokameralle.

Jos oikein ahdistaa, niin voi hakea ammattiauttajan apua.

Sindlldaan siihen tuskaan ja harmitukseen ei saa jdada kiinni,
koska se rajoittaa omaa eldémdd.

Kipedtkin asiat on hyvd kdsitelld ja prosessoida.

Monet ihmisen ongelmat johtuvat siitd, ettd ihminen ei osaa
kdsitelld oikein omaa tunne-eldmddnsd ja niitd tunteita ei
uskalleta kohdata tai sitten niille annetaan ihan liikaa valtaa.

Eldmd menee joka hetki eteenpdin, liikut sind siind mukana tai
et, mutta negatiiviset ajatukset ja tunnetilat pitavdt aika hyvin
ihmisen aloillaan sekd joskus laittavat ihmisen rypemdadn
itsesddlissd.

Jos ei keskity oman eldmdnlaatunsa parantamiseen joka hetki,



huomaa dkkid, ettd eldd sellaista eldimdd jota ei ole halunnut
eldd, eikd haluaisikaan eldd.

Totta kai korjausliikkeitd voi tehdd aina ja mitd nopeammin
huomaa sen, ettd oman eldmdnlaadun parantaminen on prosessi
joka kannattaisi aloittaa mahdollisimman nopeasti, niin hyvinkin
pian on sielld missd oikeasti haluaa ollakin.

Tdrkeintd on antaa ensin itselleen anteeksi kun ldhdetdan
anteeksiannon tielle.

Vahvoja tunteita ei pidd peldatd, vaan alkaa opiskelemaan niihin
suhtautumista ja niiden kdyttoad.

Voimakkaat tunteet antavat meille loppujen lopuksi sitd energiaa
mitd me tarvitsemme saadaksemme sen mitd janoamme.

Ja jos arveluttaa mennd yksin omaan tunnemaailmaansa, niin
ammattiauttajiakin voi kdyttdd.

Aika paljon saa kyndlld ja paperilla aikaan ihan itse.

Kannattaa kirjoittaa mitd tuntee sekd mistd paha olo tulee ja
katsoo myéhemmin mitd on kirjoittanut ja sen jdlkeen kirjoittaa
uudelleen.

Kannattaisi myos alkaa opetella miettimdadn miten sitdé omaa
suuntaa ja omaa kdyttdytymistd kannattaisi muuttaa, ettd sitd

energiaa voisi laittaa oikeasti itselle mielekkddseen tekemiseen.

Thminen pystyy kylld hyvin pitkdlle auttamaan itse itseddn, eikad
oman eldmdnlaadun parantamista kannattaisi ulkoistaa ollenkaan.

Muista ettei anteeksiantaminen merkitse, etta hyvadksyisit



vddrdn toiminnan itsedsi kohtaan eikd se mydskddn tarkoita, ettd
sinun pitdisi unohtaa asia.

Pdinvastoin, jos koet, ettd sinulle on tehty vddryyttd, niin nosta
rohkeasti meteli pddlle.

Ota yhteyttd mediaan, poliisiin, kerro asiasta sosiaalisten
medioitten kautta, kirjoita rdvdkkd mielipidekirjoitus, haasta
vddrintekijdat oikeuteen jos se sinusta tuntuu oikealta paikalta
Jne...

Vaikka joku tekee vddrin ja annat hdnelle anteeksi, ei se
tarkoita ettetko voisi pitdd puoliasi.

Vaikka raiskattu antaisikin raiskaajalleen anteeksi, raiskaajan
pitdd silti maksaa iso hinta siitd mitd tdmd on tehnyt.

Ja sama isompien toimijoiden suhteen.

Jos joku firma kohtelee sinua kaltoin, niin ota yhteyttd mediaan
ja koita saada mahdollisimman paljon julkisuutta asiallesi.

Pida reilusti puoliasi!

Jos sinua kiusataan koulussa, niin voit kertoa opettajille, kotona
ja jos se ei auta voit tehdad rikosilmoituksen koulukiusaajista.

Muista vain se, ettd kun puolustaudut ja piddt puoliasi, niin toimi
infohimottomasti ja ldhes stoalaisesti.

Kosto ei saa olla eldmdsi pdamddrd ja on oikein puolustaa itseddn
sekd joskus muistuttaa vddrintekijoitd siita mitd ndmd ovat
tehneet.



Kyse voi olla myds voimapolitiikasta, ettd aina kun pidat puolesi,
niin ihmiset huomaavat sinun puolustavan itsedsi.

Ndin sinua ei pidetd kynnysmattona ja yleensd ihmisid, jotka
eivdt anna heti periksi tai antaudu ilman taistelua, niin niitd ei
nyt ensimmdisend ldhdetd hyotykdyttdmdan.

Pahiten tdssd maailmassa ndytetddn kohtelevan ihmisid, jotka
alistuvat heti voimakkaamman edessd ja vaikka heitd
kohdeltaisiin vddrin, niin he eivat sano siitd mitddn, eivatkd pida
puoliaan.

Vahvat ja hdikdilemdttomdt ihmiset kdyttdvat ldhes aina
hyvdkseen ihmisid, jotka eivat pidd puoliaan.

Kun ihmistd jatkuvasti riistetddn, hyvdksikdytetddn tai hdnen
hyvadluontoisuuttaan kdytetddn hyvdksi, niin se voi tuoda noita
negatiivisia tuntemuksia ja nostaa vihan sekd raivon pintaan.

Kun on tarpeeksi vahva eldmdn eri sektoreilla, niin voi olla, ettd
sinua ei tullakaan riistdmddn tai hyvdksikdayttdmaddn ja siitd ei
sitten tarvitse suuttua tai tuntea vihaa, eikd anteeksiantoon ole
tarvetta.

Kun on vahva ja menestyvd, niin on armeliaskin sekd osaa ndahda
asioiden syvemmdn merkityksen.

Kuten sen, ettd jos joku menestyy, niin se ei vdlttdmatta ole
minulta pois tai jos mind menestyn, niin se voi hyodyttda
sinuakin.

Tietenkin maailma on monimutkainen ja monimuotoinen, joten
tulee ihmisid ja tapahtumia jotka nostattavat kiukun pintaan.



Se kiukku taas vie energiaa oman eldmdnlaadun parantamisen
suhteen, joten negatiiviset tunnetilat pitdd kdsitelld, jotta
saamme energiaa rakentaviin asioihin ja positiivisiin ajatuksiin.

Anteeksiantoon pitdd kasvaa kuten kaikkiin henkisiin kykyihin tai
taitoihin ja sen jdlkeen se kannattaisi sopeuttaa nykyiseen
eldmaddn.



49 - Luku: Onnellisuus!

Tdmd on se pddmddrd, johon tdmd kirja ehdottaa sinua
pddsemaan.

Se vain on niin, ettd: joskus kannattaa olla aloillaan sekd antaa
kiireen mennd kauas pois ja nauttia vain elimdstd sekd olla
suorittamatta mitdan.

Ottaa vain eldmddn saapuvat asiat ihan rauhallisesti ja tyynesti
vastaan.

Mitd onnellisuus on ihan konkreettisesti ja voiko sen saavuttaa
eldmddnsd?

Tdssd vield lyhyt kertaus ihan perusteista.

Onnellisuus kannattaisi rakentaa perusasioiden varaan ja niitd
ovat esimerkiksi:

Hyvin nukuttu y6 sekd rauhallinen uni ovat kaiken aa ja oo.

Lisdksi pdivittdin olisi hyvd saada muutakin lepoa ja muutenkin
hyva olisi olla rentoutuneessa mielentilassa mahdollisimman
paljon.

Pdivittdin kannattaisi pitdd lepotauko, vaikka téiden jdlkeen, se
voisi olla vaikka puolituntia.

Ja tdll6in kannattaisi olla sellaisessa tilassa ja paikassa, jossa
saa olla rauhassa sekd ihan yksinddn.

Kdannykkd kannattaisi sulkea, silla se on sinun aikaasi, eikd sitd
saa muut ihmiset pddstd hdiritsemadn.

Synkdt ajatukset ja masennus tulevat yleensd vdsyneend, joten



omaa mieltddn kannattaa lepuuttaa tdnd aikana jona kiire ja
median moly tuppaavat sitd sotkemaan.

Omaa mieltddn kannattaisi aktiivisesti hoitaa silloin kun ongelmat
ja kiire eivdt rassaa.

Se on helpommin sanottu kuin tehty, mutta kriisitilanteessa tai
saadessasi uutisen, joka vaikuttaa tunnetilaasi (kuten tieto
ldheisen kuolemasta, potkujen saaminen tai vaikka se, ettd
ulosotto uhkaa), on ihan turha yrittdd ottaa omaa aikaa ja
rauhoittaa mieltddn.

Kun on oppinut hiljentdmddn mielensd ja miettinyt omat arvonsa ,
niin osaa toimiakin oikein tiukoissakin paikoissa

Niin sanotusti silloin kun sinulla on tylsdd, ota aikaa itsellesi ja
keskity kuuntelemaan hiljaisuutta.

Seuraavat perusarvot ovat terveys ja hyvd kunto.

Terveyden me ihmiset tuppaamme ottamaan itsestddnselvyytend
ja tajuamme eldmdn rajallisuuden, vasta kun keho pettdd tai
joudumme onnettomuuteen.

Sddnndllinen liikunta ja terveydestd huolehtiminen on tdrkedd,
myds ruokavaliostaan kannattaa pitdd hyvdd huolta.

Liikunta on laaja-alainen asia, ettd jokainen loytdd sieltd jotain
aina salilla kdymisestd uimiseen tai vaikkapa joogaan.

Kannattaisi myos tehdd hyvid asioita pdivittdin, vaikkapa niitd
hyvinkin pienid, joita saattaa jopa pitdd tdysin
merkityksettomind.

Kuten roskan kerddminen maasta, rahan antaminen
hyvdntekevdisyyteen, vanhemmille ihmisille oven avaaminen, sen
yrittdminen ettei kiroilisi yhtend pdivand (vaikeampaa kuin



luulettekaan) jne...

Tai jonkin hyvdn asian tekeminen, josta ei vdlttamdttd saa
kiitosta, mutta jonka tietdd oikeaksi teoksi, joka kannattaa siitd
huolimatta tehda.

Jos joku on auttanut sinua, kannattaa muistaa aina silloin tdllgin
kiittda vilpittémdsti sellaista ihmistd joka on apua antanut.

Me ihmiset tuppaamme ottamaan myés toisen ihmisen antaman
avun aina itsestddnselvyytend.

Lisdksi kun seuraavan kerran tarvitset hdnen apuaan, hdn tietdd,
ettd sind otat yhteyttd myds muulloinkin kuin vain silloin kun
tarvitset apua.

Thmisid ja varsinkaan ystdviddn ei saisi koskaan ottaa
itsestddnselvyytend.

Onnelliseen eldmddn tarvitaan myés haasteita, jokainen haluaa,
ettd eldisi merkityksellistd eldmdd ja niinpd jos ty6 ei ole
haasteellista, jonkun harrastuksen olisi sitd oltava.

Ihmiselld kannattaisi olla joku toive tai unelma, jonka tavoittelu
haastaa hdnet ylittdmddn itsensd ja nykyisen suorituskykynsa.

Luonnon ddressd kannattaa kévelld omaan rauhalliseen tahtiinsa
Jja kaikkein parasta on jos voi kévelld liikkuvan veden ddrelld,
kuten joella, silld vesi rauhoittaa mieltd.

Thmissuhteet ovat onnen peruskivida ja on hyvd omatakin hyvid
ystavid.

Sen lisdksi kannattaisi ympdrillddn olla samoista asioista
kiinnostuneita ihmisid, joiden kanssa voi vaikkapa jakaa jonkun
harrastuksen.

Erittdin tdrkedd henkiselle kehittymiselle ja hyvdlle
mielenterveydelle on rakastuminen ja parisuhde.

Ne vaatisivat oman kirjansa, joten mainitaan vain, ettd ketadn



ei ole tarkoitettu elamddn yksin, joten ihmissuhteisiin kannattaa
panostaa.

Taloudellisen tilanteen olisi hyva olla vakaa, koska jos laskut
uhkaavat mieltd ja asuntolaina painaa pddlle tai ollaan vieldpa
kahden asunnon loukussa, voi tuntua, ettd onnellisuutta ei ole ja
huolet hallitsevat elamdd.

Tietenkddn ihminen ei aina itse pysty tdysin vaikuttamaan omaan
taloudelliseen tilanteeseensa.

Lisdksi kannattaa pitdd se mielessd, ettd kun tddltd lahdetddn
niin, rahaa ei saa mukaansa ja taloudelliset huoletkin jddvat
tdnne maan pddlle, kun oma aika loppuu.

Jos on esimerkiksi pitkdaikaistydton tai asuntovelallinen, niin
tietenkin taloudellisen tilanteen miettiminen pdivittdin on
arkipdivdd, halusi sen asian olevan niin tai ei.

Kuitenkin kannattaa yrittdd saavuttaa sellainen tila, ettd itse
hallitsee omaa taloudellista asemaansa ja omissa arvoissa raha ei
olisi se ihan ykkésasia .

Pelkotilojaan kannattaisi pystyd hallitsemaan ja pelot eivdt saisi
hallita sinua.

Than sama asia kuin rahassa, sinun kannattaisi olla pelkojesi
herra, eikd pelkojen sinun herrasi.

Onnellisen olotilan saavuttaminen on siis se johon jokaisen
kannattaa ldhted pyrkimddn heti aamusta kun herda.

Ei se ole niin vaikeaa kuin voisi luulla ja jos on tehnyt tdmdn
kirjan sen ehdotusten mukaisesti, niin sitd helpommin ja
nopeammin se onnellisuus on mahdollisesti mahdollista saavuttaa.



LOPUKSI!

Jos tamd kirja on tehnyt tehtdvdnsd ja palvellut Jumalaa, niin
sinun pitdisi olla hyvin hdmmentyneessad tilassa juuri nyt.

Ja se on hyvd asia, koska tdmd kirja halusi sinun rupeavan
ajattelemaan itse ja tekemddn omia pddatdoksidsi omien halujesi
sekd tarpeidesi pohjalta.

Toivottavasti myds kun tdmd kirja on tehty, ei luettu vaan
tehty, niin sitd aikaa olisi mennyt yli 2 kuukautta.

Kaikkien sosiaalisten tilanteiden kdsikirja Uroskoodi+ ei siis ole,
eikd sitd ole edes vieldkddn tehty, eikd sitd todenndkéisesti
koskaan pystytd edes tekemddn aihealueen laajuuden takia.

Ujouden voittaminen ja itsevarmuuden saaminen ovat olleet
tdmdn kirjan kantavia voimia ja ndin syvdllisten arvojen sekd
taitojen rakentumiseen tarvitaan aikaa, vaivaa sekad
suunnitelmallisuutta.

Jos kirja pitdd johonkin lokeroida ja jos siis on aivan pakko, niin
Uroskoodi+ on ldhestymisopas.

Tdmd tarkoittaa sitd, ettd Uroskoodi+ koittaa antaa tekijdlleen
taitoja, tietoja sekd henkisid voimavaroja jotta asianomaisen
|ldhestyminen erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa menisi hdnen
kannaltaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Pokaamisopas Uroskoodi+ ei missddn nimessd halua olla vaikka
Uroskoodi+:n opit tulevatkin siitd, ettd kirjoittaja on yrittdanyt
Jalostaa amerikkalaista pelimieskulttuuria suomalaisen miehen
luonteeseen sopivaksi jo useamman vuoden ajan vaihtelevalla
menestykselld.



Pokaamista ei kuitenkaan kannata ylikorostaa, koska siind naisen
saaminen nousee taitojen saamista korkeammalle jalustalle.

Naiset ja seksi siis ylikorostuvat sosiaalisen kehittymisen
syvdllisemmdn ymmdrryksen tieltd.

Tietenkin naiset, seksi ja ldheisyys ovat tdrkeitd asioita miehen
eldmdssad.

Jos kuitenkin katsoo asioita laajemmasta perspektiivistd kdsin ja
kdyttdd sosiaalista kyvykkyyttddn kaikkia kohtaamiaan ihmisid
hyddyttdvdllé tavalla, niin voi pddstd pidemmadlle ja saada
enemmdn sekd merkityksellistd aikaan, kuin jos keskittyisi
pelkdstddn pesdn perdssd juoksemiseen.

Lisdksi sosiaalista kyvykkyyttd ei opita lukemalla vaan tekemdlld,
kokeilemalla ja kokemalla.

Sen takia tdmdn opaskirjan kirjoittamisessa tai pikemminkin sen
Jdsentdmisessd meni todella kauan aikaa, koska luvut haluttiin
saada sellaiseen kuosiin, ettd olisi sekd harjoituksellinen, etta
filosofinen osio.

Tarkoituksena oli, ettd tekemisen ja menemisen jdlkeen
pysdhdyttdisiin miettimddn, ettd mitd tuli tehtyd, miksi ja milla
motiivein.

Kirja ei ole tdydellinen, se kuitenkin antaa moneen erilaiseen
sosiaaliseen kohtaamiseen rakenteen ja konkreettisia
apuvdlineitd.

Se on sitten lukijasta tai pikemminkin tekijdstd kiinni, ettd
kdyttddko hdn niitd vai ei.
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