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Karismaattiset miehet saavat eritysesti huomiota viehittavien naisten
keskuudessa.

Nain ollen viehattivien naisten iskemiseen tai viettelemiseen ei tarvita
Ferraria, julkisuuden ystivid, isoa omakotitaloa tai edes kunnollisia

vatsalihaksia.

Jos karisma huokuu sinusta, niin naisen jalat menevét veltoiksi seurassasi.
Tama on fakta.

Salaisuus on se, ettd karismaattisuus ei valttimattad ole lahja Jumalalta,
vaan taito joka voidaan opetella ajan kanssa.

Mita sitten on se niin kovasti haluttu karismaattisuus?

Voi tulla joillekin shokkina: silld karismaattisuus on loppupeleissi vain
vaikutelma, jonka annat tai jonka saat joltakulta toiselta.

Se ei1 ole ruumiinjdsen, eikd se edes ole jotain selkedsti tai konkreettisesti
madriteltavaa.

Karismaattisuus ei sinédllddn ole todellista, vaan illuusio siitd mita joku on
tai voi olla.

Téllainen vaikutelma syntyy muun muassa seuraavista asioista: on oltava
innostunut omasta asiasta ja seistdva asiansa takana 100 %: sti,
sekd oikeasti uskottava sithen asiaan jota ajaa.

Vaikka se asia olisi saada yhden yon seuraa yhdeksi yoksi.

Jos sind et usko tdydellisesti omaan asiaasi, niin my0ds ulkopuolisen on
sithen aika vaikea uskoa.

Kun sind innostut jostain, niin samalla nostat toisen thmisen energiatasoa



ainakin hetkellisesti.

Monet "nortit" tekevét sen virheen naisten kanssa, ettd kun heiltd kysytdan
heidédn intohimostaan kuten koodauksesta tai jostain pelisté, niin he
innostuvat than litkaa kun nainen tarjoaa huomiota asiasta joka on heille
merkittava.

Nainen taas innostuu aluksi siitd, ettd ndkee kaverin selkeésti innostuvan
kysymyksesta ja alkavan intohimoisesti kertomaan tuosta asiasta.

Ongelmaa ei ole tdhén asti, vaan nainen innostuu siitd kun "nortti"
innostuu héinelle tarkeéstd asiasta ja kaikki ldhtee meneméain ihan oikeaan
suuntaan.

Ongelma tulee siitd, ettd "nortti" ei osaa rytmittdd puhettaan, eikd anna
naiselle suunvuoroa tai mikd pahempaa: ei kysy mista nainen voisi
innostua tai miké on naiselle intohimoista.

Yleensd "nortti" latistaa tunnelman alkaessaan selittdd juurta jaksain mista
on kysymys ja tappamalla ndin kahden ihmisen vililla olevan intiimin
tunnelman télla perinpohjaisella selonteollaan.

Kun olisi riittidnyt se, ettda oikeasti innostuu siitd kun saa kertoa
intohimostaan jollekin toiselle.

Sitten pienen tarinoinnin jdlkeen kannattaisi pysdyttia tarinointi ja kysya
naiselta, ettd kun tdma misti kysyit on minulle elamia suurempaa, niin
miki on sinulle.

Tata ei voi opettaa koulussa, mutta nyt vain niin on ettd keskusteluissa
ylipaatadn on rytmi seka lainalaisuudet.

Ne oppii ajan kanssa kun harjoittelee tarpeeksi ja on tarpeeksi ndyra
oppimaan virheistaan.
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Kun ihan tdysin aukotonta kaavaa menestyé sosiaalisesti €i ole, niin on siis
vain luotettava itseensa ja oltava rohkea, koska itsevarma ihminen herattaa
luottamusta sekd antaaa vaikutelman luotettavuudesta.

Kéyddan nopeasti 1ldpi mitd on itsevarmuus ja mitd epavarmuus on.

Itsevarmuus syntyy siitd, ettd tieddt edes suurinpiirtein, etta tiedat minka
lopputuloksen se toiminta aiheuttaa mita teet.

Epdvarmuus syntyy siitd, ettd et tiedd mitd seurauksia toimintasi aitheuttaa.

Kuulostaa yksinkertaiselta ja kuitenkin vanha totuus joka joskus tekee
kipedd on se, ettd yksinkertainen ei ole synonyymi sanalle helppo.

Pelkén uskon tai itsevarmuuden vaikutelman lisdksi on tiedettava mita
tekee ja mistd puhuu.

Itsevarmuus on myds asia mikd saa naiset kiinnostumaan miehesté ja
vaikka et kokisikaan olevasi itsevarma, niin pystyt kylld peilaamaan sita

hetken aikaa.

Esimerkiksi itsevarmoilla ihmisilld ei ole kiire, joten liiku hitaasti ja puhu
rauhallisesti seka paittavaisesti ollen selked viestinnassasi.

Tata kautta perehtyneisyys asiaan vilittyy kuulijalle tai kuulijoille.

Ja itsevarmat miehet nyt vain luovat varmuutta naisille, jotka pitivét heistad
enemman kuin epdvarmoista miehista.

Myo se, ettet ala kovinkaan paljoa selittelemiin tai puolustamaan
ndkemyksidsi tai tekemisidsi on plussaa.

Yksi asia mitd naiset hakevat miehistd on turvaa .



Voiman ei tarvitse ilmaantua fyysisend vahvuutena tai isona lompakkona,
vaan se voi olla henkistd suoraselkaisyytta.

Tarkeintd naisille miehessa on se, ettd hinessa on voimaa tarvittaessa
suojella ja puolustaa "naistaan" tai perhettdan.

Yleensa naisilla tima on alitajuisesti mielessi ja he eivit aina edes itse
tiedosta hakevansa miehestd suojaa ja turvaa.

Karismaattisuudessa on perimmaltaan enemmankin kyse johtajuudesta ja
kun se huokuu sinusta, niin naiset kokevat, ettd sind tarjoat heille suojaa ja
turvaa.

Karismaattinen mies taitaa viestinnin ja kommunikoinnin salat, joihin
kuuluvat muun muassa kyky osata suostutella kuulijoita oman
nakemyksensa taakse ja saada ihmiset innostumaan tuosta nikemyksesta.

Se kannattaa huomioida, ettd ihmiset uskovat ja luottavat nithin ihmisiin
erityisen paljon, joista huokuu se, ettid he eivit toimi pelkéstdédn oman
etunsa vuoksi.

Kyse ei ole lauseesta jonka sanot, vaan kyse on siitd miten viestit sanoilla,
danenpainolla, ryhdilld, vaatetuksella jne...omaa persoonaasi ja siitd
tulevaa sanomaa ithmisille.

Kannattaa myos huomioida seuraavat asiat: pida huolta, ettd pystyt
seisomaan sanojesi takia, jotta sinulle tulee voimaa ja uskottavuutta
esiintymiseesi.

Al siis lupaa sellaista mink3 tiedit, ettd et pysty pitiméin ja 4ld tee
uhkauksia jos tiedit ettet pysty niitd lunastamaan.

Sanoilla on voimaa vasta kun niiden tehoon uskotaan.
Avoimuus ja se, ettd kerrot muille thmisille omakohtaisista

kokemuksistasi, tekee sinusta persoonan joka uskaltaa laittaa itsensd
likoon kovissakin paikoissa.
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Karismaattisuus ei ole pelkkdi voimaa ja itsevarmuutta, vaan
karismaattinen ihminen osaa olla myds empaattinen.

Empatiaa osoitetaan niin, ettd ihminen on ldsnidoleva, huomaavainen ja
ystavillinen vastaantuleville ihmisille.

Empaattinen ihminen ei ole my6skédin pahansuopa, koska
pahansuopaisuus sy0 luotettavuutta ja uskottavuutta.

Se estdd myos erittdin tehokkaasti sosiaalisten verkostojen rakentamisen.
Ei kukaan uskalla olla avoin thmisen kanssa jolla on juorukellon maine.
IThmiset ovat avoimia niille ihmisille joiden tietdvdt myds olevan avoimia.

Asiansa osaavat pelimiehet tietdvit sen tosiasian, ettd naiset puhuvat ja
mika pahinta he puhuvat keskenéén.

He puhuvat meistd miehistd keskenddn hyvinkin paljon.

Tyttaret kylld puhuvat meistd, mutta me miehet harvoin edes aavistamme
mitd tai miten meistid puhutaan.

Naiset ovat tilld tavalla sellaisia inhottavia otuksia meitd miehia kohtaan.

Jos mies pyorittdd useampaa naista naitten tietdmatta, niin naiset kylla
saavat sen tietda.

Ja ennemmin tai myohemmin kuvio rojahtaa miehen niskaan ja hin saa
huonon miehen maineen jne..

Jos taas mies pyOrittdd useampaa naista, myontia sen eikd rehvastele silla,
niin naisten silmissd hdnen arvonsa tai viehittavyytensi kasvaa.



Naiset tuntevat omansa sekid seksuaalisuutensa arvon ja padsdantoisesti se
tuote jolle on paljon kysyntdd, niin sen kysynta kasvaa ja tuote jolle ei ole
kysyntia tai sen kysyntd on véhdisti, niin sen arvo laskee.

Tama julma totuus toimii myos parisuhdemarkkinoilla, sekd miesten ja
naisten valisessd vuorovaikutuksessa.

Pelaaminen sinédlladn on pitkédn péalle tylsda ja onkin parempi rakentaa se
oma vetovoima omaan persoonaan perustuvan karismaattisuuden péélle.

Naisten perdssi ei kannata juosta ihan siitd syystd, ettd ensinndkin siina
tulee hiki ja toiseksi niin kuin Straussin Niilo leikkisidsti
Pelimieskirjassaan on todennut: nainen juoksee nopeammin hame korvissa
kuin mies housut nilkoissa.

Lainalaisuus sen sijaan parisuhdemarkkinoilla ja thmisten vélisessa
vuorovaikutuksessa on hyva ymmartaa.

Ei1 sen takia, ettd sitd voisi kayttdd hyvéksi vaan sen takia, etti osaisi
toimia oikein oikeissa tilanteissa.

Karismaattisuus on siis enemmankin sosiaalista taitavuutta kuin
luonteenpiirre.

Karismaattinen ihminen ei tunne eika halua tuntea ylemmyytta, eika
alemmuutta toista ihmista tai kuulijoitaan kohtaan.

Karismaattisuuden yksi ihan selked piirre on se, ettd karismaattinen
thminen erottuu aivan selkedsti joukosta ja sen lisdksi joukko katselee
hintd alhaalta ylospéin jolloin hdneen suhtaudutaan kuin johtajaan.

Mité lansimaiseen yhteiskuntaan tulee, niin yleisesti ottaen sosiaalisesti
ylempi statuksinen yleensd johtaa alempi statuksisia tavalla tai toisella.

Siind on se riski, ettd ylempi statuksinen ei vélttamatta ole saanut
asemaansa taitojensa tai johtajuuskykyjensa kannalta, vaan hin voi olla
esimerkiksi perinyt asemansa tai saanut sen poliittisesti lahjaksi.



Than yleisesti ottaen kenen tahansa elamaéssa olisi parempi olla tyytymatta
pinnallisiin vaikutelmiin minka tahansa asian suhteen ja ennen kaikkea
tama korostuu ithmissuhteissa.

Niin asioita kuin varsinkin ihmisid olisi hyva tutkia tarkemmin ja etenkin
thmiset on tunnettava ldhemmin, jotta heiddn luonteensa voitaisiin todella
tuntea.

Miten tdmé kauhean pitkd johdatus karismaattisuuten sitten liittyy naisiin
ja heidan viettelemiseensa?

Siten, ettd todellisuus olisi tdrkeda osata erottaa kuvitelmasta.

Thmisilla on tietty kdsitys miten tietyissad sosiaalisissa tilanteissa tulisi
kayttaytya ja tiatd ruokkivat sekd elokuvat, ettd tv-sarjat ja etenkin
romanttinen kirjallisuus.

Perusideana niyttiisi yha olevan se, ettd miesten pitdisi kdyttiytya tietylla
tavalla ja naisten toisella tavalla tietyissi tilanteissa.

Valitettavasti vain nima mielesi tayttavét kaavat miten sosiaalisissa
tilanteissa tulisi kayttdytya ovat vairid ja siind samalle ne aiheuttavat
daretontd tuhoa omalle henkiselle hyvinvoinnillesi.

Loppupeleissd kiy niin, ettd et saa elamaisi sellaisia naisia kuin toivoisit
jos toimit noitten vaaristyneitten kaavojen mukaan.

Lansimaissa nykyisten mies- ja naiskasityksen takana liikkuu paljon rahaa
ja yksi iso bisnes joka haluaa pitad tata roolikésitystd ylla on
kosmetiikkateollisuus.

E1 heidén intresseihinsd kuulu se, ettd nykyiset mies- ja naiskasitykset
eivit olisi sitd mitd ne ovat.

Kosmetiikkateollisuus sitten taas rahoittaa ja sponsoroi hompamediaa ja
nehin taas tekevit kuten mainostaja pyytia ja muokkaavat mies- ja
naisroolikédsitykset palvelemaan, ei todellisuutta vaan mainostajien
tarpeita.



Niamai roolimallit ja kayttaytymismallit my06s estivét sinua padsemasti
sellaiseen elamédn, jota oikeasti haluaisit eldi ja saavuttamasta sellaisia
thmissuhteita joita haluaisit saavuttaa.

He eivit halua, ettd paasisit nauttimaan ihmissuhteista jotka oikeasti
olisivat sinulle tirkeitd ja joissa saisit arvoa toisilta ja voisit vastaavasti sitd
antaa heille.

Homppéamedian neuvoilla et todellakaan saa hyvad parisuhdetta. Tuskin
edes yhtdan hyvéi yhden yon juttua.

Sinun siis kannattaisi pysdhtyi, kyseenalaistaa kaikki sinulle pakkosyotetyt
opit ja sen jilkeen sinun olisi hyva tehda kenttatyo yksin.

Mika tdssa tapauksessa tarkoittaa, ettd sinun kannattaisi tehdd muutoksia
elamadsi, ettd se oikeasti olisi sinun eldmaisi, etka ela tai kayttaydy jonkun
toisen intressien mukaisesti.

Sen takia on ddrimmaisen tirkedd ymmartad mitd se karismaattisuus than
konkreettisesti on.

Karismaattinen ihminen omaa, niin paljon itsevarmuutta ja omaa
itsetuntemusta jonka kautta hanestd huokuva sosiaalinen kayttaytymismalli
rikkoo muihin thmisiin istutettuja negatiivisesti vaikuttavia
kayttaytymismalleja ja vieldpa sellaisella muodolla joka johtaa
posititviseen kanssakdymiseen kenen kanssa tahansa.

Yksinkertaistettuna karismaattinen ihminen johtaa joukkoa.
Karismaattisen ihmisen halutaan johtavan joukkoa.

Joukko haluaa olla karismaattisen thmisen johdettavana.

Karismaattinen ihminen ei ota valtaa, vaan hinelle annetaan vastuuta ja
sen suorittamiseksi tulee valtaa, sekd ennen kaikkea vaikutusvaltaa.

Karismaattinen ihminen on siis vastuunkantaja ja thmiset jotka uskaltavat
ottaa vastuuta ovat meistd vastustamattomia.
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Nyt poraudumme viettelyyn lahemmin.

Kuitenkin noin tiukka alkuintro oli minusta pakko kdydi, koska kyseessa
el ole mikdan temppupakkaus, vaan ensin kannattaa ymmartaa pelin henki
ja mitkd lainalaisuudet tuossa pelissa liikkuvat.

Sen jilkeen kun ymmartiad nuo lainalaisuudet ja pelin hengen, niin voi
alkaa rakentaa toimivia kuvioita sen péaille.

Jokainen ithminen on arvokas jollain lailla ja koska paivimme ovat
korvamerkityt on vain luontevaa, etta jokainen sosiaalinen
kanssakdyminen antaisi jokaiselle siind olevalle thmiselle sellaisen
kokemuksen jolla on hénelle arvoa.

Casanova saattoi olla luonnon lahjakkuus mita viettelyyn tulee ja joillekin
micehille se on luontaista.

Yleensa taitoon kylldkin tarvitaan suunnittelua, oppimista sekd
epdonnistumisia, ettd myoskin onnistumisia ja ennen kaikkea pitkdjanteista
puurtaamista.

Viettely ja se miten se tissd "oppaassa" tullaan kertomaan on taito ja se
kuka kayttia sitd ja miten sekd milla motiivein on asianomaisen yksilon
oma asia.

Yleisesti ottaen kuitenkin kannattaisi kayttaytya silla lailla, etta kaikki
hyotyvit puuhistasi etkd toimisi tdysin egoosi perustuen tai tdysin
epaitsekkaasti.

Kun kaikki voittavat, niin saat hyvian jatkdn maineen ja silld maineella
viettely tulee helpottumaan kerta kerralta.

Néin pienin askelin taito muuttuu luonteenpiirteeksi ja kdytdnnossa siis
vetovoimaksi.



Tata kautta sinusta tulee karismaattinen mies joka ei endi viettele, vaan
jota yritetddn jatkuvasti vietella.
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Ensimmainen asia jonka toinen thminen huomaa sinusta tai me
huomaamme toisista thmisistd on pukeutuminen.

Me emme née pikaisesti katsomalla toisen thmisen sieluun.

Sen sijaan me ndemme mitd hdnelld on pééllddn ja tistd me teemme omat
johtopaitoksemme.

Yleensid hyvin pikaisesti sekd ennakkoluuloihin perustuen.

Risaisiin verkkareihin pukeutunutta katsotaan yleensé vdhén alentuvasti ja
pukutyyppejé katsotaan vahin nend pystyssa.

Eika silld ole merkitystd, ettd rikkindiset verkkarit voivat olla
arvokkaammat kuin se puku joka on kaverin pééllé, joka voi hyvin olla
haettu kirpputorilta.

Yli ja alipukeutumisen vilissd on myos olomuoto ja kutsutaan sitad nyt
vaikka huomiota heréttaviaksi pukeutumiseksi.

Jos pukeudut huomiota heréttavésti jota pelimiespiireissi kutsutaan
ritkinkukkoiluksi, kuten vaikkapa pukeutumalla Bonomaisesti, niin saat
kylla huomiota, mutta sinua tullaan testaamaan siitd hyvin voimakkaasti.

Testaus tarkoittaa sité, ettd pukeutumistasi tullaan vihéttelemain tai jopa
voidaan koettaa haastaa riitaa siitd johtuen — Mitds pukumies tekee
duunarien baarissa jne...

Naiset voivat my0s tulla silitteleméédn vaatetustasi ja sanoa, ettd sina teet
itsestdsi pellen kun olet pukeutunut noin.

Testaukseen voi kylla jo varautua hyvissa ajoin, ettd siitd ei tarvitse
huolestua.



Kun pukeutuu hyvin ja ehké vireja kayttdimalla sopivan huomiota
herattivasti, niin kiinnitdt huomiota paljon paremmin ja helpommin kuin
jos pukeudut harmaammin.

Eika pukeutumisen tarvitse olla yliampuvaa, ettid johonkin
juhlatilaisuuteen kun menet virikés pikkutakki paélld, niin valtaosalla on
kuitenkin musta tai harmaa puku, niin jo silld pystyy aika hyvin
erottumaan joukosta.

My0s naiset noteeraavat sellaisen pukeutumisen joka on huomiota
herattivaa tai jopa rdikeda ja ndin jo yksi askel on menty pitemmalle kuin

jos pukeutumisesi ei heréttiisi mitdén intohimoja.

Kun olet pukeutunut hiiritsevisti, niin ihmiset padsevat helpommin
juttusille kanssasi kun heilld on jotain mihin tarttua.

Hyvin yksinkertaistettuna, niin vaatetuksella kerrot ventovieraille thmisille
periaatteessa sen kuka olet ja mitd edustat.

Sinun on omien intressiesi kannalta hyva sisdistdad tuo sanoma.

Silld viestit itsedsi ja arvomaailmaasi joka tapauksessa olit siitd tietoinen
tai et.

Likainen pukeutuminen nyt vain viestii sinusta, ettd et oikein muutenkaan
panosta asioihin.

Sindlladn vaikka olisit pukeutunut resuisesti, niin ei se tarkoita etteivatko
naiset voisi sinusta kiinnostua.

Siististi ja asiallisesti pukeutuneena sinulla on kuitenkin niin sanotusti
enemman uskottavuutta viestid sanomaasi eteenpdin ja erilaisille ihmisille

kuin jos olisit than resupekka ja haisisit viinalle.

Se mitd harvemmin miesten puolella pukeutumisesta puhutaan on se, etta
my0s miehet viestittidvit vaatetuksellaan omaa seksuaalisuuttaan.

Naisethan saavat yhteiskunnassa tuoda omaa seksuaalisuuttaan ithan



hyviaksytysti nykyéén esille, mutta miesten on kdytettidva siind harkintaa.

Tietenkin jos ndytit toimintaclokuvien vieteriukolta jolla on hauksia ja
vatsalihaksia, niin saat ottaa paidan pois ja patsastella ihmisten edessa, niin
paljon kuin sielu sietaa.

Jos vatsalihakset ovat ldskikasan alla piilossa, niin hyvin herkésti sitten
tullaan sanomaan, etti laita dkkia paita paalle hyva mies.

Sindlladn kumpikin sukupuoli haluaisi olla mieluiten haluttu kuin ei
haluttu ja perimmaltddn me haluamme toisten ithmisten positiivista
hyvéksyntaa.

Tyly totuus on vain se, ettd harvemmin me saamme sitd niin kuin
haluaisimme tai se tulee siind muodossa jona me sen ottaisimme.

Yleensd miesten puolella seksuaalisuutta tuodaan puheissa ja
leikkimielisesséd kayttdymisessd jossa yritetddn kieli keskelld suuta
kayttaytya niin, ettd naista kylla harnatdan puheissa, mutta koitetaan olla
menemattd kovinkaan paljoa kaksimielisyyden puolelle, ettd naiset eivit
pitdisi sitd hiirintina.

Seksuaalisuuden suhteen miesten on kiytettdva harkintaa paljon enemmén
kuin naisten miten sitd omaa seksuaalisuuttaan tuodaan ihmisten ilmoille
niin, etti se toimii ja on hyviksyttya.

Kaikkein tirkeintd pukeutumisessa miesten suhteen on siis se, etti se mita
vaatteita kdytdt, niin pida huoli, ettd se on suhteessa sithen miten néet ja
koet itsesi.

Vaikka pukeutuisit hairitsevisti niin pukeudu niin, ettd pystyt kantamaan
sen vaatetuksen jonka puet paallesi.

Jos tunnet itsesi epamukavaksi siind vaatetuksessa jossa olet, niin se
huokuu sinusta ja thmiset aistivat ettei sinulla ole kivaa tai ettet tunne

oloasi kotoisaksi.

Yleensd my0s suositellaan sitd, ettd jos menet tyopaikkahaastatteluun tai



johonkin tarkedén tilaisuuteen, niin ala laita juuri ostettuja vaatteita heti
paalle vaan kéyta pdiva tai kaksi ensin niitd uusia vaatteita, jotta saat
tuntumaa niihin ennen kuin puet ne paéllesi johonkin tirkedén tilaisuuteen.

On aika ikédvaa olla tarkedssa tilaisuudessa jos vaate alkaakin jostain kohti
kutisemaan ja joudut koko ajan raapimaan itseasi.

Katso myo0s ettei taskussasi tai lompakossasi ole ylimaaraistd roinaa ja
pienetkin asiat kannattaa huomioida peilin edessd ennen kuin l4htee ulos.

Kuitenkin tirkeampad kantajalle siis sinulle on se miltd joku tuntuu
padllési ja miltd sinusta tuntuu sitd kantaa, kuin se miltd se ndyttaa.

Uskottavuus syntyy monesta eri asiasta ja vaikka vaatetus on yksi
tarkeimpid ja ndkyvempid asioita, niin ryhtiin seké fysiikkaan kannattaa
myO0s panostaa.

Jos varallisuutta on niin voi esimerkiksi ottaa Fustra- tunteja ja alkaa
panostamaan siihen, etti osaa kavelld, seisoa ja ylipdatadn kulkea oikein.

Omin konsteinkin pdésee pitkille kun oikeasti alkaa panostamaan
mieleensa ja tulee tietoiseksi omasta toiminnastaan.

Joka hetki omaa toimintaa ei kannata tietenkain laskelmoida tai seurata.

Pointti on se, ettd mita tietoisemmaksi tulet toimistasi ja tiedostat mita teet,
niin saat vain paljon enemmaén aikaiseksi pitkalld juoksulla.

My0s toimintasi on tehokkaampaa kuin se, ettd vain kulkisit paivasta
toiseen samalla lailla tekien samoja asioita ja vieldpa odottaen eri
tuloksia.

Sindllddn elamidn ei ole kaavaa ja elimén pitddkin antaa virrata ja elda
sekd toimia siind virrassa.

Silloin tdlloin vain kannattaa kavelld peilin edessa tai kuvata omaa
kavelyaan, puhettaan tai pelkkdd seisomistaan ja huomioida se, ettd mita
tekee niin miten sitd tekee ja miksi sitd tekee.



Jos siitd pitdd, niin antaa mennd vaan ja jos ei pidé, niin siitd on sitten hyva
lahted muuttamaan asioita sithen suuntaan johon haluaa asioita omasta
mielestddn suunnata.

Tarkeda on se, ettd saa jotain kosketuspintaa omaan elaméinsa josta ldhtee
sitten ammentamaan eteenpain.

Tyly totuus on kuitenkin se, ettd ihminen joka ei1 huolehdi itsestdén ei ole
seksikas.

Luuseri luuk on niin ysérii, etta...

Hiukset ovat my0s se asia minka toiset ihmiset ndkevét sinusta ja ne
kertovat myos persoonastasi ja arvomaailmastasi yllattavan paljon.

Ensinndkin pidd huolta, ettd ne ovat puhtaat, koska jos ne eivit ole: se
myo0s viestittdd sitd, ettd mikdin muukaan eldmassasi ei ole jarjestyksessa.

Ja putoavat hilsesuikaleet tappavat seksipedon sinussa ldhes heti naisten
silmissa.

Ovatko hiukset lyhyet vai pitkét, niin saat itse paattaa.

Nahkatukka tai kalju on my0s naisten mielestd seksikistd ja Neil Strauss
oli sanut Mysteryltdi neuvon, ettd jos olet kaljuuntumassa, mutta sinulla on
tukkaa, niin aja itsesi kaljuksi.

Puoli kalju ei ole seksikéstd, sen sijaan kalju on naisten mielesta.
Hiukset ovat osa persoonaa: joten en lahde puuttumaan siithen millainen
hiusmallin pitéisi olla: kunhan hiukset ovat puhtaat ja koet, ettd se mika

hiustyyli onkaan on sinua.

Yhté tdrkeda kuin se, ettd osaa kantaa vaatteita on se, ettd osaa kantaa
hiuksiaan, jos niitd kerran on.
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Mikali ihmisiin 1dhestyminen ei tunnu luontevalta ja haluaisit olla
sellaisella maaperélld joka tuntuu sinulle luontevimmalta niin, jarjesta
bileet tai paivélliskutsut.

Jos et halua ldahestyd ithmisia ja koet, ettd sinun olisi paljon helpompi
operoida sosiaalisesti niin sanotusti omalla kentilla, niin aloita silla, etté
kutsut ystivia juhliisi.

Sen jilkeen pyydit heitd pikkuhiljaa tuomaan vaikkapa yhden
uuden ystavin kerrallaan mukanaan.

Nadin sosiaalinen verkostosi alkaa kasvamaan pikku hiljaa ja alat tutustua
luontevasti uusiin ithmisiin sellaisessa ymparistossa jossa koet itsesi
tyyneksi ja rauhalliseksi, sekd koet voivasi olla niin sanotusti oma itsesi.

Pitdmalla juhlat kotonasi koitat paastd sithen asenteeseen ja asemaan, etti
mieluummin vedat ihmisid puoleesi kuin suorastaan lahtemalla lahtisit
lahestymadn heiti.

Sina et siis tarvitse ihmisten hyvaksyntda, etkd 1dhde sitd hakemalla
hakemaan vaan luot otollisimman maaperin saada sitd omin ehdoin ja
omalla tontillasi.

Oman juhlan jarjestdmisen lisdksi my0s seminaarit, festarit ja
ammattitapahtumat ovat loistavia paikkoja kohdata tuntemattomia ihmisia

luontevasti.

Huomioidaan kuitenkin tuo Idhestyminen myos nopeasti.— Kun haluat
lahestyd jotain viehittavad naista niin, lahesty valittomasti.

Aikailulla lisdét vain epavarmuutta kdyttiytymiseesi ja epavarmuus taas
saa miehen nayttimaan helposti hyypiolta.

Jotkut kayttavat 1dhestymisessad suoraa metodia, jossa vain mennddn naisen



luokse ja kysytdédn saako tdhan tulla juttelemaan, mutta yleensa naisiin
toimii paljon paremmin epédsuora ldhestyminen.

Nainen haluaa viehéttyd miehestd ennen kuin hinté voi lahestya
suoremmin.

Intuition merkitysté ei voi viaheksya kun ollaan toisten ihmisten seurassa ja
sinun on luotettava, ettd sind saat juuri oikean tavan toimia ja puhua
syvéltd sisimmaltasi.

Joten luota rohkeasti tunteeseen mika tulee toisen ithmisen kanssa
olemisesta itsestasi.

Taysin varmaa kaavaa ei ole miten saat toisen ihmisen viehidttymaan
sinusta, joten sinun on uskottava siithen, etti kaikki menee juuri niin kuin
pitdakin.

Muista se miten itsevarmuus syntyy: kun uskot ensin, ettd ldhestyminen
menee hyvin ja pidat tuota uskoa ylla lahestymisen ajan, niin

todenndkoisesti se 1ahestyminen meneekin hyvin.

Sen jilkeen on ddrimmadisen tarkedd, ettd olet tietoinen siitd mité
ympdrillési tapahtuu.

Ali pakota asioita tapahtumaan, vaan anna niiden vain tapahtua ja niin
sanotusti reagoi reagointiin.

Esimerkiksi jos tulee hiljainen hetki ja et tiedd mitd sanoa, niin 4la sano
mitaan.

Voit vain vaikka katsoa toista ihmistd suoraan silmiin ja hymyilla.

Sinun ei ole joka hetki oltava tilanteen herra, vaan voit antaa vain asioiden
soljua omalla painollaan eteenpiin.

Néin opit my0s tunnistamaan energisen olon itsestési ja senkin jos virtaa ei
juuri nyt ole.



Muista, ettd silld hetkelld kun mietit onko sinulla mahiksia johonkin
naiseen vai el...niin sinulla ei ole.

Toimi, luota vaistoon ja katso mité tapahtuu.

Jos siis tulee hiljainen hetki, niin nauti siitd ja oikeasti katso toista silmiin
ja nauti hiljaisuudesta.

Kuitenkin silld hetkelld kun koet, ettd sinussa on virtaa ja energiat niin
sanotusti lahtevit liikkeelle ja koet, ettd toinen ihminen nékee sen voiman
joka sinussa on niin: luo toimintaa...kively / liike, yhteinen valokuva jne...

Ali jai illan aikana riippuvaiseksi ympiristdsti kuten yhdesti ravintolasta.

Paikan vaihdos tai pelkki kidveleminen nostaa energiatasoa, kun taas koko
ajan samassa paikassa aloillaan olo latistaa sita.

Poikkeus tosiaan on se, ettd jos pidét juhlat tai bileet, niin silloin sieltd on
vahin vaikeampi ldhted, mutta silloin paikkaa ja asemointia voidaan
vaihtaa tilan rajoissa.
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Yksi hyva keino kun keskustelet toisen ihmisen kanssa ja haluat saada
timan huomion on se, ettd kuuntelet.

Eiko olekin yksinkertaista: hyvé keskustelija on hiljaa ja kuuntelee.

Tarkedd ei ole se, ettd sind padsisit puhumaan vaan tarkedi on se, ettd
kuulet mité toinen ihminen sinulle sanoo.

Tata kautta saat informaatiota jota kautta pystyt syventimain
kommunikaatiota.

Mitd enemmin se toinen ihminen panostaa sinuun vaikkapa kertomalla
omasta eldmastiin, niin sitd todenndkdisemmin hdn haluaa myohemmin
tavata sinut ja jutella enemmaén kanssasi.

Keskusteluissa kannattaa jattda oman tyon ylikorostaminen sivummalle ja
e1 myoOskadn kannata kovinkaan paljoa udella toisen ihmisen tyosta.

Ty0ostd puhuminen ei nyt vaan ole kovinkaan persoonallista tai innostavaa.

Ihmiset haluavat mieluummin kertoa ja antaa muiden maéaritelld itsensi
omien toiveiden, kokemusten tai unelmien kautta.

Mielipiteitd kannattaa valttda tai ainakin kovin jyrkkii sellaisia, koska ne
saattavat nostaa toisen ihmisen tunnetilat paalle ja sitd kautta sosiaalinen
kayttadytyminen saattaa muuttua sinua kohtaan negatiiviseksi.

Toisen ihmisen kokemuksista ylipddtdan kannattaa kyselld ja olla
kiinnostunut, sekd mielelladn 10ytda samankaltaisuutta omista
kokemuksista.

Koita my0s saada toinen thminen ndkemaéin asioita uudella tavalla ja koita
hinet saada kokemaan niin sanotusti oivalluksen tunteita.



Tarkedd on my0s se, ettet ottaisi itsedsi niin kirotun vakavasti.

Keskustelutilaiuudessa on my0s tirkedd se, ettet ryhdy liian nopeasti
henkilokohtaiseksi tai mene liian nopeasti toisen henkilokohtaiselle
alueelle.

Myoskadn parisuhteesta ei ole soveliasta ihan heti alkaa keskustelemaan,
koska vaikka naiset sanoisivat etsivansa pitkdaikaista suhdetta, niin he
eivat halua, ettd sithen aithealueeseen mennééan heti kun ventovieras mies
tulee juttelemaan jotakin.

Koita my0s olla keskustelun aikana, niin paljon leikkisd kuin vain se on
sinusta luontevaa.

Ja dli ole painostava dldka tivaa mitdan.

Voit myos olla kiusoitteleva jos tiedat sen olevan sinulle luontaisaa.
Kun 10ydét jonkun viehittavan naisen ja olet jo lahestynyt titd ja olette
paasseet jonkinnakoiseen keskusteluyhteyteen, niin koita niin nopeasti

kuin mahdollista syventda suhdettanne.

Kuulostaa hullunkuriselta, ettd heti kun on kohdannut ventovieraan
thmisen, niin miten sitd syvyyttd pystyy heti alkamaan rakentamaan.

Sinun on luotava voimakas vetovoima auraasi ja sen jalkeen pidettdava sitad
ylla.



Keskustelussa on myos tdarkedd se mitd ei sanota ja kun viettelysta on
kysymys, niin silmien merkitysti ei vain voi viaheksya.

Katsekontakti on darimmaisen tarkeda ja siind on tirkedd huomioida se,
ettd kun katsot silmiin, niin hymyile samaan aikaan ja sano jotain
huvittavaa tai lausu kohteliaisuus.

Nain sanasi saavat toisen ihmisen tunnetilan kohoamaan ja tunne
assosisoituu siihen, ettd katsotte toisianne syvélle silmiin.

Katso pitkddn toista silmiin rauhallisesti ja yritd katsoa toista silmiin
puhuessasi aina kun se vain on mahdollista.

Mielelldan niin pitkdén kerralla kuin vain pystyt ja vieldpa niin, ettad sini et
katkaisisi katsekontaktia.

Jos katsot toista silmiin keskustelunne aikana noin 2 / 3 osaa keskustelun
ajasta, niin erddn teorian mukaan laukaiset toisessa reaktion joka valmistaa
thmisessa itsessddn fenyylietyyliamiini nimistd kemikaalia.

Se puolestaan on amfetamiinin serkuna viitettya valittdjdainetta ja sitd
16ytyy muunmuassa suklaasta.

Kun rakastumme, niin kehomme alkaa tuottaa tuota vilittijdainetta ja se
tuo meille hyvanolon tunteen.

Kun siis katsot toista tarpeeksi kauan kdynnistyy hdnen kehossaan hurja
hormonimyrsky.

Sen takia kdmmenemme hikoavat, vatsassamme on perhosia ja
syddmemme hakkaa hullun lailla.

Mitd enemmain kumppanillasi on tuota vilittdjdainetta kehossaan: siti
todenndkoisemmin hén thastuu sinuun tai ainakin kokee voimakkaita



tunnereaktioita kanssasi.

Nadin siis thastuminen teoriassa syntyy.
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Kehonkielestd kannattaa huomioida se, ettd puuskassa olevat kadet
viestittdvit torjuntaa.

Al4 siis pidi kiisidsi puuskassa jos haluat toisen ihmisen lihemmiksi
itsedsi ja pida jos et halua.

Jos toisella thmiselld on kidet puuskassa ja kuitenkin haluaisit 1dhestya
hinté, niin tarjoa hinelle jotain tai pyydd héntd ottamaan jotakin.

Mint pastelleja kannattaa siis pitdd mukana eikd pelkdstdin sen takia, ettd
niilld saa pahanhajuisen hengityksen hivitettya.

Niilld voidaan myos toinen thminen saada tulemaan lahemmaéksi sinua.
Ja ihan yksinkertaistettuna sinun kannattaa illan aikana olla energinen ja
toisesta thmisesta oikeasti kiinnostunut, huomioiden vililla suvantovaiheet

jolloin voit hiljaisuuden vallitessa katsoa toista lempeésti syville silmiin.

Sen jilkeen aloitat tasa-arvoisen vuorovaikuttamisen toisen thmisen kanssa
ja heratit tdméan luottamuksen.

Toisen ihmisen luottamuksen saaminen on oman vetovoiman suhteen
saamisen kannalta ehka tarkein yksittdinen elementti.

Tietenkin sen saavuttaminen on erittdin haastavaa.

Silla loppupeleisséd kukaan ei saa toisen ihmisen luottamusta, se ansaitaan.
Toisen ithmisen luottamus yleensa ansaitaan nopeastikin kun uskalletaan
laittaa oma persoonamme yhté isosti likoon kuin se toinen ihminenkin

laittaa.

Ettei mene than vakavaksi, niin luottamusta voidaan yrittdd myds rakentaa
leikkimielisesti.



Yksi hyvé konsti on se, ettd yritdt saada teididn kahden vélillenne jonkun
harmittoman salaisuuden josta muut huoneesta olijat eivit tieda.

Vihin tdhén tyyliin: 414 nyt kerro tata kenellekdan, mutta mind / minusta

( mieti jo hyvissd ajoin mikd se semmoinen salaisuus on jonka haluat jakaa
jonkun toisen ihmisen kanssa, mutta mitd mukamas ei muulle porukalle
voi kertoa.)

Tyyliin: 414 nyt kerro muille, mutta mina.../ olen kuullut, ettd...kdyta
rohkeasti mielikuvistasi.

Tata kautta jannite vélilldnne lisddntyy ja nainen sitotuttaa sinuun
huomiotaan.

Tallaisella leikkimieliselld salaisuuden luomisella koitat yksinkertaisesti
saada toisen thmisen, niin rentoutuneeksi seurassasi kuin mahdollista.

Mitd enemmain toinen thminen lisdd huomiotaan jostain thmisestd, niin sitd
todenndkodisemmin hdn haluaa myos myohemmin viettdad tdimén kanssa
aikaa.

Huomioi kuitenkin se ettet yrita litkaa: dld ole alentuva, 4la hymyile liikaa
tai jatkuvasti, dld lauo litkaa vitsejd ja kun kerrot vitsin niin katso, ettd sind
naurat viimeiseksi.

Koita ainakin ensimmaiselld kerralla olla olematta liian outo.

Sinun kannattaisi yrittaa paasta konfluenssiin ja siis sellaiseen tilanteeseen
missd oma itse paattyy ja toinen alkaa.

Se e1 valttdimatta onnistu ensimmaisen kohtaamisen aikana, mutta ei sita
aina tieda.

Nauti siis hetkestd ja 414 pelkdd toisen ihmisen kohtaamista...ja kannattaa
miettid jo etukdteen miten mahdollisesti saatat estda itsedsi nauttimasta
hetkesti tai toisesta thmisesta.
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Sinun pahin vihollisesi vietelld nainen tai olla suurmies voi olla oma
mielesi.

Jos se luo uskottavia epéilyksida mieleesi, niin ne saattavat hyvin
herkésti muuttua tosiksi.

Ennakoimalla mahdollisesti mieleesi tulevat epailykset miksi ilta e1 voi
olla onnistunut tai mitd mahdollisesti epdmiellyttavaa kyseisessi naisessa
on varmistat sen, ettd ilta onnistuu ja jos se epdonnistuu niin se ei johdu
omasta kayttaytymisestasi.

Toki kun olet seminaarissa tai pidét kotona bileitdsi, niin muutkin thmiset
ja paikka vaikuttavat sithen miten ilta tulee paattymaéan.

Joten kun olet toisen thmisen tai toisten ihmisten seurassa, niin pidd hihnat
koko ajan omissa késissdsi mitd tulee sithen miten sinut méaéaritellaén tai
mika on sinun roolisi seurueessa / huoneistossa.

Pidé tarkasti mielessi se, ettd kukaan toinen ihminen tai ylipdardan ihmiset
eivit voi tehda johtopdatoksid sinusta kuin sinun antamasi informaation
kautta.

Pystyt siis nédin hyvin tehokkaasti vaikuttamaan sithen omalla kaytoksellasi
mitd thmiset sinusta puhuvat tai ajattelevat.

Ainakin yhdessa tilassa yhden illan aikana se onnistuu ihan takuuvarmasti.
Tarkeda on se, ettd et noteeraa muiden nakemyksia sinusta vaan pidat
tarkasti huolen, ettd tiedét itsesi ja sen jalkeen vain huolehdit etta

kommunikaatiosi ja kdytoksesi vastaa informaatiota jonka annat itsestési.

Sinun ei kuitenkaan pida valehdella, etta jos et ole suuri nayttelija, niin
sano, ettet sitd ole...olet vain ollut avustamassa Leijonasyddmessa.



Tarkoituksena on virittdytya itseohjatuvaan tilaan ja antaa intuition hoitaa
toiminta illan aikana.

Erittdin tarkedd on myo0s se, ettet illan aikana muutu niin sanotusti
sosiaaliseksi apinaksi.

Jélleen tuodaan pelimieskulttuuri kuvioon, koska ne veijarit sielld nyt vaan
tietavat aika paljon sosiaalisesta kehittymisesta ja my0s siitd naisten
naurattamisesta.

Sosiaalinen apina on yokerhotermi kaverille joka tekee than mité tahansa
saadakseen naisten tai myos muiden thmisten huomion.

Hin on siis vaikka valmis nolaamaan itsensi sen takia, ettd ithmiset olisivat
hidnen ympérillddn ja nauraisivat tarvittaessa vaikka hinelle, eiviatkd hdnen
kanssaan.

Tallaisen kaverin ongelma on se, ettd kun nauru loppuu ihmiset poistuvat
ja loppuilta menee yleensa yksin tuopin diressa itkien.

Pidéd huolta, ettd et itse muutu missdén olosuhteissa tanssivaksi apinaksi ja
tarkein sadnto tdssd on se, ettd omaa arvoa e1 koskaan tuoda esille
pyydettdessd, niin tekevat vain ne joiden sosiaalinen arvo on nollissa.

Jos joku nainen on vierellési ja pidit hdnestd, mutta hén alkaa pyytéa tai
vaatia sinua tekemaén jotain hauskaa tai tekeméén jotain temppua, niin
voit jos haluat kdéntdd homman leikiksi.

Jos sinulta vaaditaan jotain hassua, niin suostu sithen vasta kun toinen on
tehnyt sinun eteesi jotain vastaavaa.

Ja jos sinulta vaaditaan jotain, niin vastaa siihen laittamalla pyytéjélle
samankaltainen haaste.

Sinun ei tarvitse olla tyly, kunhan vain etta osoitat seisovasi omilla
jaloillasi ja ettd et ole valmis tekeméin ithan mita tahansa toisen thmisen
huomion eteen.



Yksi keino estdd itseddn joutumasta tanssivaksi apinaksi on se, etti ei
keskity pelkéstadn vain yhteen ihmiseen, koska tillainen toisen yksilon
ylikorostaminen tekee sen, ettd oma hermostumistasosi nousee.

Toinen ithminen pitda vuorovaikutuksessa aina huomioida, mutta asiaa ei
kannata ylikorostaa.

Lisdksi kun piddt huomion myos muualla kuin pelkédssd yhdessd ihmisessa,
niin jos torjuntaa tulee tai ajatuksenne eivit kuljekaan samaa reittid, on
paljon helpompi henkisesti perdytya kuin jos olisi panostanut kaiken
energiansa saadakseen vain yhdeltd ihmiseltd hyvaksyntaa.

Tietenkin jos 10ydét jonkun ithmisen jonka kanssa on kiva jutella ja
ajatukset kayvét yksiin, niin silloin kohtaamiseen kannattaa panostaa.

Kuitenkin aluksi kun on sosiaalisessa tilanteessa, niin ei kannata ehdoin
tahdoin hankkia jutusteluseuraa vain sen takia ettei tarvitsisi yksin olla.



Viettelyyn ja pokaamiseen kannattaisi suhtautua samalla tavalla kuin stand
upiin.

Sitd voidaan harjoitella kotona ja kéasikirjoitettuakin materiaalia voidaan
tehda ja kun ollaan live tilanteessa, niin joudutaan luottamaan omaan
toimintaan ja vaistoihin.

Ihmisten vilinen vuorovaikutus kaikissa muodoissaan kannattaisi perustua
spontaaniin toimintaan ja siind kannattaisi pystyéd reagoimaan toisen
thmisen reagointiin.

Tasmaélliseen viettelyyn ei siis ole kaavaa vaan viettely onnistuu riippuen
viettelijista ja viettelyn kohteesta.

Lainlaisuudet sen sijaan ovat aina olemassa: olipa viettelija tai vieteltdva
niista tietoinen.

Vieteltdessa on erittdin tirkedd vaikuttaa toisen ihmisen tunnetilaan ja yksi
keino on se, ettd panostaa vahvoihin muistikuviin.

Mikali haluat suhteen tai kontaktin jatkuvan tdmaén illan jdlkeen sinulla on

oltava jokin merkitys toisen mielessi vield sittenkin kun tapaaminen on
ohi.

Toisen ihmisen pitdd haluta ottaa sinuun yhteytta illan jidlkeen tai hdnen on
oltava iloinen jos sind otat yhteyttd haneen myohempéna ajankohtana.

Kéyddan vield ihan lopuksi ldpi torjunta ja se on laitettu tdhdn loppuun
than tarkoituksella.

Sekin siis kannattaa huomioda, ettd kun ldhestyt jotain ihmista, niin et
ehké saakaan sellaista vastakaikua kuin mité toivoisit.

Edelleenkiin torjuntaa ei pitéisi ottaa henkilokohtaisena loukkauksena,



koska yleensa se et ole sita.

Liséksi sind et voi tietdd mité toisen ihmisen eldmassa ja mielessd juuri nyt
tapahtuu.

Naisella voi olla huono péivé ja hinen mielensd on saattanut olla niin
tressaantunut arjen ongelmista, ettd viimeinen asia mikd hidnen mieleen
tulee on vieras mies tai seksi.

Lisdksi hidn my0s saattaa testata kuinka periksiantamaton olet.

Liikaa testaamalla sitd, ettd innostuuko hén periksiantamattomuudesta
saatat kylla dkkid saada stalkkerin maineen seké 1dhestymiskiellon.

Kerran tai kaksi voit kokeilla epdonnistumisen ldhestymisen jélkeen.

Sen jidlkeen sinun on nostettava kddet ilmaan ja lahdettiva katsomaan jos
jollain toisella ilmansuunnalla onni olisi parempi.

Nykymaailmassa prinseji ja prinsessoja ei reaalimaailmassa tule enaa
vastaan, vaan 16yddimme unelmakumppanimme erehdyksen ja
kokeilemisen kautta.

Ja kun et edes ldhde vietteleméddn naista, vaan asennoidut silleen, etta
lahdet vaan juttelemaan ventovieraan ihmisen kanssa ja katsot minne se
johtaa, niin jo tdssd perusasetelmassa paiset yllattivankin pitkélle.

Jos et ole hyvé sosiaalisissa tilanteissa luonnostaan ja esimerkiksi tiedét
ettet ole luonnollinen Casanova, niin sitten sinun kannattaisi asennoitua

viettelyyn ihan eri lailla kuin ne joiden ei tarvitse.

Ennen kuin esimerkiksi viettely sujuu sutjakaasti, niin pohjatyota
joudutaan tekemiin paljon.

Lisdksi joudutaan kokeilemaan erilaisia vaateparsia ja miten ne sopisivat
istumaan péillesi ja sitten kyllad niitd kohtaamisia vaan joudutaan tekeméaén
useampi ennen kuin se oma armas prinsessa vierelle 10ytyy.



Ali kuitenkaan panikoidu, silli tisti tulee hauskaa ja tulet huomaamaan,
ettd kun viettely sujuu niin se sama tietotaito ja itsevarmuus seuraa sinua
eldmasi muille osa-alueille.



